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இர#த நாள அ)ைவ 
,-.ைச0காக உ3க40கான 
உண7., 80- 
உ"க$ உட&' இ)*+, -க. ெப1ய +)3* நாள"க7' ஒ9:' அ<ைவ? 
@A?ைச நைடெபறD).பதா' F"க$ அதG+H தயாராவதG+ உதJAற 
தகவ'கைள இKத? @GேறM வழ"+AறO. இO உ"க$ கPHO, உ"க$ அQவR< 
(வR<) அ'லO உ"க$ கா'களாக இ)*கலா,. இKத அ<ைவ? @A?ைசகT*+. 
பய9பMHத*UQய ப'ேவ< வைகயான மய*க ம)KOக$ மG<, உ"கT*+ 
எ9ன ேதYJக$ இ)*கலா, எ9பO பG:ய தகவைல இO வழ"+AறO.  

இ"த$ %&ேற)*+ எ"த ப./க1 உ3க45.6 ெபா9":; எ<= உ3க4ைடய அ=ைவ$ %C$ைச 
வ+EனG, மய5க ம9": IJணG அ+ல: M< ம/6N)O ெசPQயRட; தயS ெசT: ேக)கS;. 
U3க1 ெசT:ெகா1ள6 ேபா.; அ=ைவ$ %C$ைச ம&=; மய5க ம9": வைகைய அW"தSட< 
ப+ேவ= வைகயான மய5க ம9":கைள6 ப&Wய RCoA :XO6Yர[ர3கைள6 ப*6ப:; 
பய\1ளதாக இ95.;. இ3ேக இைவ ப+ேவ= ெமா]க^+ Cைட5.; ேமE; தகவ+க45. எ3க1 
வைல_தள_ைத6 பாG5கS;: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 

உ"ளட%க' 
இ"த$ %&ேறO Pள5.வன: 

■ அ=ைவ$ %C$ைச5._ தயாரா.த+ 

■ ெபா:வான இர_தநாள அ=ைவ$ %C$ைசக45கான மய5க ம9":: 

❑ கேரா*) எXடாGெடெர5ேடாa 

❑ இர_த_ தமb PRவைடவைத பc:பாG5.; அ=ைவ$ %C$ைச 

❑ உ3க1 கா+க^+ தமb ைபபாd அ=ைவ$ %C$ைச 

■ அ=ைவ$ %C$ைச5.6 Yற. வQ Iவாரண; 

■ அபாய; ம&=; பCர6ப)ட M*ெவO_த+ 

■ eOத+ தகவ+கைள எ3. ெபறலா;. 
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அ"ைவ% &'%ைச)*+ தயாரா*த0 
அ"ைவ% &'%ைச ெச*+ ெகா.வத0காக உட3 நலமாக இ89ப+ 
உட&த./ உைடய ேநாயா^க1 ம&=; த3க1 ஆேரா5Cய_ைதg; வாh5ைக Mைறையg; ேம;பO_த 
M*"தவGக1 அ=ைவ$ %C$ைசiQ9": PைரவாகS; .ைற"த %5க+க4ட\; j1CறாGக1. 

ஒ9 அ=ைவ$ %C$ைச5. உ3கைள தயாG6பO_/5 ெகா1ள U3க1 Iைறய ெசTய M*g;. %Wய 
மா&ற3க1 eட ஒ9 ெபRய P_/யாச_ைத ஏ&பO_த5 eO;. 

■ உ3க1 உட+ ெசய+பாOக^< Iைலகைள அ/கR5கS;, உ3க1 உணைவ ேம;பO_தS; U3க1 
P9;பலா;. 

■ U3க1 ம: அ9":பவராகேவா அ+ல: JைகY*6பவராகேவா இ9"தா+, அைத .ைற6பைத 
அ+ல: I=_:வைத U3க1 க9_/+ ெகா1ள ேவXO;.  

■ உ3க45. ஒ9 UXடகாலமாக இ95.; ம9_:வ6 Yர$%ைன இ9"தா+, அ=ைவ$ %C$ைச5. 
M<னG அைத ேம;பO_த U3க1 ஏதாவ: ெசTய M*gமா எ<பைத உ3க1 அ=ைவ %C$ைச ெபா: 
ம9_:வ9ட< சRபாG5கS;. 

 

எ3க^< க"#$ேகா'பான உட, அைம'0ட1 ேம2ப"ட நல5ட1 6ைர6, ஆதார3க1, U3க1 
ஆேரா5CயமாகS;, உ3க1 அ=ைவ %C$ைச5. %ற6பாக தயாராகS; இ95க ேவX*ய தகவைல 
உ3க45. வழ3.;. ப+ேவ= ெமா]க^+ Cைட5.; eOத+ தகவ+க45. Y<வ9; எ3க1 
வைல_தள_ைத6 பாG5கS;: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

அnPட; Cைட5.; உதPைய6 ப&W உ3க1 உட+நல6 பராமR6J5 .c உ3க45._ ெதRP5க 
M*g;. 

மய%க ம*+, சா/+த, அ2ைவ5 675ைச%8 9+ைதய ம:;<= 
உ3க1 இர_தநாள அ=ைவ$ %C$ைச5. உ3கைள_ தயாGபO_:வத< ஒ9 ப./யாக, உ3க1 அ=ைவ$ 
%C$ைச IJணG உ3கைள ம9_:வமைனi+ உ1ள அ=ைவ$ %C$ைச5. M"ைதய ம/6N)O 
C^b5C+ (M<e)*ய ம/6NO C^b5) கல":ெகா1ள$ ெசா+வாG. க9_/+ ெகா1ள6பO; 
அ=ைவ %C$ைச P96ப_ ேதGSக45. உ3க1 ம9_:வ உட&த./ைய ஒ9 M< ம/6N)O 
ெசPQயG ம/6YOவாG. U3க1 இ"த ம9"தக_/+ மய5க ம9": IJணG ஒ9வைரg; ச"/5கலா;. 

இ"த ச"/6Y+ இதய ேநாT, [வாச6 Yர$%ைனக1 (உதாரணமாக, p$[POத+ அ+ல: நா1ப)ட 
p$[5.ழாT அழ&%), UR]S, உயG இர_த அc_த; அ+ல: %=Uரக ேநாT ேபா<ற உ3க45. 
இ95க5e*ய ஏேத\; ம9_:வ Iைலகைள PRவாக6 பாG6ப:; அட3.;. இ"த Iைலக1 பல 
அ=ைவ$ %C$ைசiQ9": .ணமாவைத6 பா/5கலா;. அதனா+, உ3க4ைடய அ=ைவ$ %C$ைச5. 
M<னதாக M*"தவைர ந<. க)O6பO_த6பட ேவXO;. 

இர_த ேசாைக (இ9;J$ச_:5 .ைறபாO) ெபா:வான Pஷயமாக இ9"தாE;, aக6 ெபRய அ=ைவ$ 
%C$ைசக45.6 Yற. அதனா+ aக ேமாசமான PைளSக1 வரலா;. உ3க1 அ=ைவ %C$ைச5. 
M"ைதய ம/6N)*+ U3க1 இர_த ேசாைக5காக ேசா/5க6பOrGக1. அ=ைவ$ %C$ைச5. M< 
உ3க45. இர_த ேசாைக_ த<ைம இ9"தா+ ம&=; ேநர; அ\ம/_தா+, உ3க1 இர_த 
ேசாைக5கான காரண; ஆராய6ப)O %C$ைசய^5க6பO;. 

ெபா9_தமானா+, வயதானவGக^< பராமR6Y+ IJண_:வ; ெப&ற ஒ9 ம9_:வG உ3க1 
ஒ)Oெமா_த உட+ ம&=; மன ந+வாhைவ ம/6YOமா= ேக)க6படலா;. U3க1 ம9_:வமைனைய 
P)O ெவ^ேயWய Yற. உ3க45. சRயான கவb6J; ஆதரS; Cைட6பைத உ=/ெசTய 
உ3கைள5 கவb5.; [காதார6 பsயாளGக45.; இ: உதS;. 
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%ல .9/நாள அ=ைவ$ %C$ைசகளா+ உ3க1 இதய_:5. அc_த; ஏ&படலா;. .9/நாள ேநாT 
உ1ளவGக45. இதய ேநாT வ9வத&கான அ/க ஆப_:; உ1ள:. எனேவ, இதய_ தடமWத+ 
ேசாதைன pல; உ3க1 இதய; அ=ைவ %C$ைச5. M<னதாக எnவா= ெசய+பOCற: எ<பைத 
ம/6YOவ: M5Cய; (எல5)ேரா காG*ேயாCரா; அ+ல: ஈ%u - 'வாd.லG அ=ைவ %C$ைசi< 
ேபா: பய<பO_த6பO; உபகரண3க1 ம&=; கXகாs6J' எ<பைத6 பாG5கS;). 

U3க1 ஓG இதய வ+EனRடM; அ\6ப6படலா;, அவG உ3க4ைடய ம9"ைத$ மா&W அைம5கலா; 
அ+ல: %ல eOத+ பRேசாதைனகைள5 ேகாரலா; (wேழ பாG5கS;). 

எ"தெவா9 J/ய ம9":; ெபா:வாக வாhநா1 Mcவ:; எO5க ேவX* இ95.; ம&=; அ: 
உ3க1 ெபா: ம9_:வRட; ெதRP5க6பO;. அ=ைவ$ %C$ைச5.6 Yற. UXட கால_/&. உ3க1 
இதய_ைத6 பா:கா6பத< ந<ைமையg; இ: ெகாX*95க ேவXO;. 

 

ஒ?=ெமாAத உடBத8:%காக C=தD ேசாதைனக" 
/)டaட6ப)ட அ=ைவ$ %C$ைச ம&=; ம9_:வ அ*6பைடiலான உ3க1 உட&த./ைய6 
ெபா=_:, Y<வ9; பRேசாதைனக^+ ஒ<ைறேயா பலவ&ைறேயா U3க1 ெசT: ெகா14;ப* 
ேகார6படலா;. 

 

இ8தய <ைர>ர3 உட0ப?0& ேசாதைன (CPET) 
U3க1 தமb PRவைடதைல பc:பாG6பத&. (அO_த ப./ைய6 பாG5கS;) அ+ல: ேவ= 
நைடMைறக45. தயாGெசT:ெகாXO இ9": ேமE; உ3க45. இதய; அ+ல: xைரyர+ 
Yர$%ைனக1 இ96பதாக ச"ேதC_தா+ இ"த ேசாதைன ெசTய6படலா;. U3க1 ஓG உட&பi&% 
a/வX*i+ [மாG 10 Iaட3க45. a/வX* ஓ)O;ப* ேகார6பOrGக1. உ3க1 இதய;, 
xைரyர+ ம&=; இர_த ஓ)ட; உட&பi&%5. எnவா= Yர/பQ5C<றன எ<பைத இ"த ேசாதைன 
கா)OCற:. இ: உ3க45. aகS; ெபா9_தமான நைடMைறைய அைடயாள; காணS;, அ=ைவ$ 
%C$ைசi< ேபா: ம&=; உடன*யாக உ3க45. eOத+ ஆதரS ேதைவ6பOமா எ<பைதg; 
அைடயாள; காண உட+நல6 பராமR6J5 .cS5. உதSCற:. எO_:5கா)டாக, அ=ைவ 
%C$ைச5.6 Yற., U3க1 உயG சாGJ YRS (எ$.*.g) அ+ல: zPர %C$ைச YRP+ (ஐ.%.|) %W: 
ேநர; ெசலPட ேவX*i95.; எ<= அவGக1 பR":ைர5கலா;, அ3. U3க1 aகS; உ<b6பாக 
கXகாs5க6படலா;. அ=ைவ$ %C$ைச5.6 Yற. HDU ம&=; zPர$ %C$ைச6 YRP+ 
த3Ci96ப: ப&Wய eOத+ தகவ+கைள எ3க1 Y<வ9; :XO6Yர[ர_/+ காணலா; ெப9ய 
அ;ைவ =>?ைச$கான உAகB மய$க மCDE 6வர2 இ3ேக ெவnேவ= ெமா]க^+ Cைட5Cற:: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 

இதய காBத அCDE இேமFG (MRI) 
இ: உ3க1 இதய_/&. இர_த வழ3கைலg; தைச ம&=; வா+Sக1 எnவளS %ற6பாக 
ெசய+பOC<றன எ<பைதg; சRபாG5க6 பய<பO_த6பOCற:. ேசாதைனi< ேபா: U3க1 ஒ9 
பO5ைகi+ பO_:5 ெகா1rGக1.அ: /ற"த [ர3க6பாைத வ*வ இய"/ர_/&.1 நக9;. 
ெசய+Mைற ஒ9 மs ேநர_/&.; ேமலாக U*5.; ம&=; aகS; ச_தமாக இ95கலா;, ஆனா+ 
dேக< ெசTg; ேபா: U3க1 ெஹ)ஃேபா<pல; இைசைய5 ேக)கலா; ம&=; 
ேர*ேயாCராஃப9ட< ேபசலா;. 
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ம8B+கைள9 பயIபJKC இதய 'அLKத' ேசாதைனக. 
(ேடாMNOடைமI அLKத எCெராQ அ3ல+ மாரைட9R ஊJ8வ3 TேகIக.) 
இைவ உ3க1 இதய_:5கான இர_த வழ3கைல6 ப&Wg;, அc_த_/< wh உ3க1 இதய; எnவளS 
ந<றாக இர_த_ைத6 ப;6 ெசTCற: எ<ப: ப&Wg; eOத+ தகவ+கைள வழ3.C<றன. அைவ 
உட&பi&%ைய உ1ளட5காததா+, .ைற"த இய5க; ெகாXட ேநாயா^க45. அைவ 
ெபா9_தமானைவ. 

இ"த ேசாதைனக^< ேபா:, இதய_ைத க)O6பO_த6ப)ட அளS அc_த_/< wh ைவ5க ஒ9 
ம9": நர;J5.1 ெசE_த6பOCற:. இதய; எnவா= ெசய+பOCற:  எ<பைத6 பாG5க dேகb3 
இய"/ர; பய< பO_த6பOCற:. உ3க1 உட+நல6 பராமR6J5 .cP< உ=6YனG ஒ9வG எ+லா 
ேநர3க^E; உ3க4ட< இ96பாG. 

U%VWJத3 ேசாதைனக. (<ைர>ர3 ெசய3பாJ ேசாதைனக.) 
ஒ9 %Wய .ழாi+ உ3களா+ M*"தவைர க*னமாக ஊ:வத< pல; உ3க1 அ/கப)ச [வாச 
Mய&%கைள இைவ ேசா/5C<றன. உ3க45. xைரyர+ ேநாT இ9"தா+ U3க1 அத&.$ %C$ைச 
ெப&= வ9C�Gக1 எ<றா+, உ3க4ைடய xைரyர+க1 எ"த அளS ந<றாக6 பsயா&=C<றன 
எ<பைத ம/6Yட இ: பய<பO_த6படலா;. நா1ப)ட தO6J xைரyர+ ேநாைய (%ஓY*) 
கXடWயS; இ: உதவ5eO;, இ: ஒ9 அ/கR5.; xைரyர+ ேநாயா.;, இ: இர_த5.ழாT 
அ=ைவ$ %C$ைச ேதைவ6பO; ேநாயா^க45.;, .W6பாக JைகY*5.; அ+ல: அ/கமாக 
JைகY*_தவGக45.; ெபா:வாக ஏ&பO;. 

 

அ2ைவ5 675ைச நாளH2 
உ3க4ைடய அ=ைவ$ %C$ைச5. M<னா+ U3க1 எ6ேபா: சா6YOவைதg; .*6பைதg; 
I=_தேவXO; எ<= ஒ9 ெசPQயG அ+ல: மய5க ம9": IJணG உ3க45._ ெதRP6பாG. 
ெபா:வாக, அ=ைவ$ %C$ைச5. ஆ= மs ேநர_/&. M<Jவைர சா6YடS;, இரXO 
மsேநர_/&. M<J வைர தX�G .*5கS; இயE;. %ல �hIைலக^+ இ"த ேநர5 கண5. 
இ<\; .ைறவாகலா;. 

உ3க1 அ=ைவ %C$ைச5காக U3க1 அ\ம/5க6ப)டSட<, உ3க1 மய5க ம9": IJணG, அ=ைவ$ 
%C$ைச வ+EநG ம&=; [காதார5 .cைவ U3க1 ச"/6NGக1. U3க1 அ=ைவ %C$ைச அைற5. 
அைழ_:$ ெச+ல6பOrGக1, அ3. இ=/ ேசாதைனக1 ேம&ெகா1ள6பO;. U3க1 கXகாs6J 
உபகரண3க4ட< இைண5க6பOrGக1. இர_த5 .ழாT அ=ைவ$ %C$ைச5.6 ெபா:வாக தமb5 
ேகாO ேபா<ற அ/க ஊO9S; கXகாs6J ேதைவ6பOCற: ('வாd.லG அ=ைவ %C$ைசi< 
ேபா: பய<பO_த6பO; உபகரண3க1 ம&=; கXகாs6J' எ<பைத6 பாG5கS;). 

 

ெபா3வான இர+தநாள அ"ைவ% &'%ைச)கான மய)க 
ம:;3 
Z9வ), Z1Jக7', -க. ெபாOவான இரHதநாள அ<ைவ @A?ைச 
ெசய'[ைறக$ மG<, பய9பMHத.பM, மய*க ம)KO வைககைள.பG:ய 
தகவ'கைள F"க$ கா\]Yக$. எ'லாH தகவ'கT, உ"கT*+H 
ெதாடY^ைடயதாக இ)*காO, எனேவ F"க$ எKத. ப+3கைள. பQ*க ேவ\M, 
எ9< உ"க$ உட'நல. பராம1.^* +PDட, ேக_கலா,. 
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கேராJ? எHடா/ெடெர%ெடாL (கேராJ? தமM) 
pைள5. இர_த_ைத எO_:$ ெச+E; உ3க1 கc_/+ உ1ள கேரா*) தமbi+ ெகாc6J 
ப*Sகைள ( தமb5 ehைம ) அக&=வத&காக இ"த அ=ைவ %C$ைச ெசTய6பOCற: இர_த 
ஓ)ட_ைத தமb5 ehைம .ைற_தா+ அ: ஒ9 ப5கவாத; அ+ல: ஒ9 ab d)ேரா5 (ஒ9 Iைலய&ற 
இdCa5 தா5.த+ அ+ல: TIA) ஏ&படலா;. கேரா*) எXடGெடெர5ேடாaகைள ஒ9 ெபா: மய5க 
ம9": அ+ல: ஓRட மய5க ம9": பய<பO_/ ெசTயலா;. 

ஓRட அ+ல: ெபா: மய5க ம9"/< ந<ைமக1 ம&=; zைமகைள ப&W உ3க1 மய5க ம9": 
IJணரா+ ேமE; Pள5க M*g;. உ3க1 கேரா*) தமbi< Iைல, உ3க1 ம9_:வ ம/6NO 
ம&=; உ3க1 P96ப3க^< அ*6பைடi+ உ3க1 அ=ைவ %C$ைச5. எ"த zGS %ற"த: எ<பைத 
அவGக1 உ3க4ட\; உ3க1 அ=ைவ %C$ைச IJண9ட\; ஒ6J5ெகா1வாGக1. 

ஓG ஓRட மய5க ம9": பய< பO_த6ப)டா+, அ=ைவ$ %C$ைசi< ேபா: U3க1 P]_/96NGக1. 
இ/+, [காதார .c உ3க4ட< ேப[வ: ம&=; நைடMைறi< ேபா: ைகைய அc_:வ: அ+ல: 
உ3க1 கா+Pர+கைள வைள6ப: ேபா<ற எ^ய பsகைள$ ெசTgமா= உ3க^ட; ேபச5e*ய 
அ\eல; இ95Cற:. இத< pல; உ3க1 தைல ம&=; கc_/+ இர_த ஓ)ட_/+ ஏேத\; 
Yர$சைனக1 உ1ளதா எ<பைத அவGக1 உடன*யாக அW": ெகா1ளலா;. 

ஒ9 jெயாQ இய"/ர;, உ3க1 கc_/+ ஓRட மய5க ம9"ைத ஊ% pல; ெசE_/, அ"த ப./i+ 
இ95.; நர;Jகைள உணG$%ய&ற Iைலயாக ெசTய பய<பO_த6பOCற:. ெசய+ Mைறi< ேபா: 
U3க1 ஓTெவO5க உதவ ேலசான உணG$% உ1ளட5க; உ3க45.5 ெகாO5க6 படலா;. அ=ைவ 
%C$ைச ெபா:வாக ஒ<றைர Mத+ p<= மs ேநர; வைர U*5.;. 

ெசய+Mைற ெதாட3CயSட< %W: அc_த_ைத உண9வ: இய+J, ஆனா+, அ=ைவ %C$ைசi< 
ேபா: U3க1 அெசௗகRய_ைத உணG"தா+, உ3க1 அ=ைவ %C$ைச IJணRட; ெசா+ல ேவXO;, 
அவGக1 உ3க45. eOத+ ஓRட மய5க ம9"ைத5 ெகாO5கலா;. 

அRதாக$ %ல ேநர3க^+, %ல ேநாயா^க45. ஓRட மய5க ம9":ட< ெபா: மய5க ம9"ைதg; 
வழ3க ேவX*i95கலா;. இ"த$ �hIைலi+, ெபா: மய5க ம9": வழ3.வத&. அ=ைவ$ 
%C$ைச த&காQகமாக I=_த6பO;. ஒ9 ெபா: மய5க ம9": ெகாO5க6ப)*95.; ேபா:, மய5க 
ம9": IJணG, உ3க1 தைலi< இர_த ஓ)ட_ைத ஒ9 %ற6J மாb)டG pல; சRபாG5கலா;. 

 
கேராXO எYடாDெடெரZேடா[Z\9 Mற\ ^OJK C89Rத3 
கேரா*) அ=ைவ %C$ைச5.6 Yற., U3க1 வழ5கமாக j)J6 ப./ அ+ல: HDU-S5.$ 
ெச+rGக1, இதனா+ U3க1 %ல மsேநர3க45. கவனமாக கXகாs5க6பOrGக1. மய5க ம9": 
IJண9; அ=ைவ %C$ைசயாள9; உ3க1 இர_த அc_த; Iைலயான: எ<=;, U3க1 மய5க 
ம9"/Q9": jXO, வச/யாக உணGC�Gக1 எ<=; /96/ அைடg;ேபா:, U3க1 வாGO5.$ 
ெச+ல M*g;. 

 

இரAத தமM OPைவ பR,பா/%8' அ2ைவ5 675ைச (ெப*நாJ) 
வi&= ஏஓG*5 அெனgRd; (AAA) எ<ப: இதய_/Q9": உ3க1 வi= ம&=; உ3க1 
கா+க45.$ ெச+E; Mத<ைம இர_த5 .ழாயாCய ெப9நா*i+ ஒ9 Jைட6J அ+ல: r5கமா.;. 
இ: கால6ேபா5C+ ெபRதாC, அ: ெவ*5க வ]வ.5.; ம&=; உi95ேக ஆப_தான உ1 
இர_த6ேபா5. ஏ&படலா;. 

அ*வi&= ெப9நா* அெனgRஸ_/&. இரXO M5Cய வைகயான அ=ைவ %C$ைசக1 உ1ளன. 
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■ GறDத ஏஓLM$ அெனN9O2 பPEபாLQத, (GறDத AAA): இ/+ வi= ெவ)ட6ப)O$ ேசதமான 
அேயாGடாS5.6 ப/+ ஒ9 ெசய&ைக5 .ழாT ஒ)O மா&ற6பOCற:. 

■ எ1ேடாவாOSலாL ஏஓLM$ அெனN9O2 பPEபாLQத, (EVAR): இ: சாP_:ைள அ=ைவ$ 
%C$ைசயா.;, இ/+ உ3க1 இO6J; ெதாைடg; ேச9; ப./i+ உ1ள ஒ9 தமbi< வ]யாக 
ஒ9 dெட<) (ஒ9 %Wய வயG5 க;Y வைல5 .ழாT) ெபா9_த6பOCற:, அ: உ3க1 ஏஓGடா-
P< Jறsைய வEவா5.Cற:. 

இரXO வைகயான அ=ைவ %C$ைசக^E; ந<ைமக1 ம&=; அபாய3க1 இ3ேக உ1ளன. உ3க1 
தமb$ ேசத_/< zPர; ம&=; உ3க4ைடய அ=ைவ$ %C$ைச5. M"ைதய ம/6N)O M*Sகைள5 
க9_/+ ெகாXO இைவ உ3க4ட< Pவா/5க6பO;. 

 

AAA CறBத பL+பாDKத3 
ஒ9 /ற"த AAA5. எ6ேபா:; ெபா: மய5க ம9": ேதைவ. தமb .ழாT ம&=; சா_/யமான ைமய 
%ைர வ*.ழாT ேபா<ற eOத+ கXகாs6J உ3க45. ேதைவ6பO; ('வாd.லG அ=ைவ 
%C$ைசi< ேபா: பய<பO_த6பO; உபகரண3க1 ம&=; கXகாs6J' பாG5கS;). வQ 
Iவாரண_/&காக உ3க45. ஒ9 எY*|ர+ அ+ல: காய வ*.ழாTக1 வழ3க6படலா; (அ=ைவ 
%C$ைச5.6 Yற. வQ Iவாரண_ைத6 பாG5கS;). 

 
Y<னG, U3க1 ெபா:வாக  ICU அ+ல: HDU-5.$ ெச+rGக1. இ3ேக உ3க1 ெசPQயG ம&=; 
ம9_:வ5 .c உ3க41 ேபா:மான /ரவ3க1 இ96பைதg;, உ3க1 இதய;, xைரyர+ ம&=; 
%=Uரக3க1 ந<றாக ேவைல ெசTவைதg;, U3க1 வச/யாக இ95C�Gகளா எ<பைதg; உ=/ 
ெசTவாGக1. எ+லா; சRயாக இ9"தா+, ெபா:வாக ஒ<= அ+ல: இரXO நா)க45.6Y< U3க1 
அ=ைவ$ %C$ைச6 YRS5._ /9;ப$ ெச+rGக1. 

 

EVAR 
உ3க1 EVAR அ=ைவ %C$ைச ெதா]+x)ப �/யாக ேநர*யான: எ<= க9த6ப)டா+, அ: ஓRட 
மய5க ம9"/< wh ெசTய6பட வாT6J1ள:, இ: dெடXOக1 ெச9க6பO; ப./i+  
உணG$%ைய  U5க உ3க1 இO6Y+ உ1ள ேதாQ+ உ)ெசE_த6பO;. %ல ேநர3க^+ Yற ஓRட 
மய5க ம9": x)ப3க1 (M:ெகE;Jக1 ம&=; எY*|ர+க1) பய<பO_த6படலா;. U3க1 ஒ<= 
Mத+ இரXO மs ேநர; வைர அைசயாம+ M:.6ப5கமாக6 பO5க ேவX*i95.;. U3க1 
P]_/96NGக1, உ3க45. ஓTெவO5க உதS; உணG$% உ1ளட5க; வழ3க6படலா;.  

உ3க1 EVAR அ=ைவ %C$ைச %5கலான: அ+ல: U*_த: எ<= க9த6ப)டா+, உ3க45. ெபா: 
மய5க ம9": ேதைவ6படலா;. %ல ச"தG6ப3க^+ உ3க45. M:ெகE;J வ*கா+ 
ேதைவ6படலா; ('வாd.லG அ=ைவ %C$ைசi< ேபா: பய<பO_த6பO; உபகரண3க1 ம&=; 
கXகாs6J' பாG5கS;). 

ஒ9 Iைலயான EVAR ெசய+Mைற ெசTத ெப9;பாலான ேநாயா^க1 ெபா:வாக அ=ைவ %C$ைச 
வாG*+ .ணமைடCறாGக1. aகS; %5கலான EVAR ெசய+Mைற ெசT: ெகாXட ேநாயா^க1 
அ=ைவ %C$ைச5.6 Yற. உடன*யாக HDU அ+ல: ICU-+ கவb5க6படலா;. 
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உSக" காDகTD தமM ைபபாU அ2ைவ 675ைச (ெதாைடA தமM) 
Jற தமb ேநாயா+ (PAD) பா/5க6ப)ட ேநாயா^க45. தமbக1 வ]யாக கா+க1 ம&=; 
கா+க45. இர_த ஓ)ட_ைத ேம;பO_த இ"த வைகயான அ=ைவ$ %C$ைச பய<பO_த6பOCற:. 
இ: 'Rவாd.லைரேசஷ<' எ<= அைழ5க6பOCற:. 

Jற தமb5. இரXO M5Cய வைகயான Rவாd.லைரேசஷ< %C$ைசக1 உ1ளன: 

■ ஆ�%ேயாYளாd*: தமbi+ தைட உ1ள  அ+ல: .=கலான ப./i+, அத< உ1ேள 
ைவ5க6பO; ஒ9 %Wய ப�ைன ஊ:வத< pல; அகல6பO_:வ:. 

■ தமb ைபபாd ஒ)O: தைட உ1ள தமbைய உ3க1 ெசா"த இர_த நாள3க^+ ஒ<ைற6 
பய<பO_/ (ெபா:வாக ஒ9 நர;J) அ+ல: ெசய&ைக ஒ)O பய<பO_/ ைபபாd ெசTவ:. 

 
இரKத நாள அ"ைவ &'%ைசZகாக உGக_Zகான உணD%& aZ' 
இ"த நைடMைறக1 ஒ9 ெபா: மய5க ம9": அ+ல: உடQ+ ஒ9 ப./5கான மய5க ம9": x)ப; 
(M:ெகE;J அ+ல: எY*|ர+) பய<பO_/ ேம&ெகா1ள6படலா; - இ3ேக ெவnேவ= 
ெமா]க^+ உ1ள அ/க_ தகவE5. Y< வ9; வைல_ தல_ைத6 பாG5கS;: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages  

உ3க1 காQ< நர;Jக1 உ1ள6 ப./கைள உணG$%ய&றதா5க ஓRட மய5க ம9": ெசE_த6படலா;.  
இ: நர;J_ தO_த+ என6பO;. ேமE; Pவர3கைள  Y< வ9; இைண6Y+ காணலா;: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. இ: 12 மs ேநர; வைர ந+ல வQ 
Iவாரண_ைத வழ3.Cற: ம&=; அ=ைவ %C$ைச5.6 Yற. உ3க45._ ேதைவ6பO; வEவான 
வQ Iவாரsக^< அளைவ இ: .ைற5.;. 

உ3க1 ம9_:வ வரலா= ம&=; உட&த./ைய5 க9_/+ெகாXO; ம&=; உ3க1 மய5க ம9": 
IJணG ம&=; உ3க1 அ=ைவ %C$ைச IJணG ஆCேயா9ட< கல": ஆேலா%_த Yற. எ"த x)ப; 
உ3க45. %ற"த: எ<ப: M*ெவO5க6பO;. 

wh p)O அ=ைவ$ %C$ைச ெநOேநர; ஆகலா; ம&=; U3க1 பல மsேநர; 
ம+லா5க6பO_/95க ேவX*i95கலா;. உ3களா+ UXட ேநர; ம+லா5க6 பO5க M*யாP)டா+ 
ெபா: மய5கம9": %ற"த ேதGவாக இ95.;. ஒG இட x)ப; பய<பO_த6ப)டா+ ெசய+ Mைறi< 
ேபா: ஓTெவO5க உதS; உணG$% உ1ளட5க; பய<பO_த6படலா;. 
அ=ைவ %C$ைச5.6 Yற., U3க1 ஒ9 %ற6J j)J ப./5.$ ெச+rGக1, அ3. U3க1 
உ<b6பாக5 கXகாs5க6பOrGக1. கா+ ம&=; கா+க45. இர_த; ந<றாக பாT": வ9Cறதா 
எ<பைத ெசPQயGக1 சRபாG6பாGக1. U3க1 jXO; அ=ைவ %C$ைச வாGO5.$ ெச+rGக1, 
அ+ல: ஒ9 ேவைள உ3க45. ஒ9 eOத+ கXகாs6J ேதைவ6ப)டா+ U3க1 ஒ9 HDU 5.$ 
ெச+லலா;. 

 

8*:%8ழாW அ2ைவ5 675ைசXH ேபா, பயHப=Aத;ப=' க*Oக" 
மB2' கYகாZ;[க". 
.9/5.ழாT அ=ைவ %C$ைசi< ேபா: உ3க1 இதய; ம&=; [வாச; கவனமாக கXகாs5க6பட 
ேவXO;. ெப9;பாலான ேநாயா^க1 அ\பP5.; aகS; ெபா:வான மாb)டGக1 ம&=; 
உபகரண3க1 wேழ ெகாO5க6ப)O1ளன: 

■ ஈ=U (எல$"ேராகாLMேயா>ரா2): உ3க1 இதய_/< a< ெசய+பா)*< தடய;. வயGக1 
இைண5க6ப)ட ஒ)ட5e*ய ப)ைடக1 உ3க1 மாGY+ இட6பOC<றன.  
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■ இரQத அPQத' ப"ைட: அ=ைவ$ %C$ைச ேநர; Mcவ:; p<= Mத+ ஐ": Iaட3க45. 
ஒ9Mைற உ3க1 ைகைய அc_:வத< pல; இ: உ3க1 இர_த அc_த_ைத கXகாs5Cற:. 

■ ஆ$=ஜ1 ெசYZ"ட, க[கா\'பா1: உ3க1 Pர+, கா+ அ+ல: கா:.ழாi+ ைவ5க6பO; ஒ9 
%Wய ெப5 அ+ல: C^6 உ3க1 இர_த_/< ஆ5�ஜ< அளைவ அளPO;. 

■ நர20 வ]$ க1^லா (IV Sழா`): அ=ைவ %C$ைசi< ேபா: உ3க45._ ேதைவயான ம9":க1 
ம&=; /ரவ3கைள வழ3க உ3க1 ைகi< Y<Jற_/+ ெச9க6ப)ட ஒ9 %Wய Yளாd*5 .ழாT 
(ேக\லா). 

■ தமaேகா#: ஒ9 IV வRைய6 ேபா<ற:, ஆனா+ ஓRட மய5க ம9"/< wh ஒ9 தமbi+ 
ெச9க6பOCற:, ெபா:வாக மs5க)*+ U3க1 :*6ைப உணரலா;. இ: உ3க1 இர_த 
அc_த_ைத Iகhேநர_/+ ெதாடG": கXகாs5க பய<பOCற:. பRேசாதைன5. இர_த 
மா/Rகைள எO5கS; இ: பய< பO_த6படலா;. 

 

U3க1 மய5கமைட"தSட<, U3க1 எ"த அ=ைவ %C$ைச ெசTC�Gக1 ம&=; உ3க1 ம9_:வ 
Iைலைய6 ெபா=_: Y< வ9; உபகரண3க4; பய<பO_த6படலா;: 

■ b?c6#2 Sழா`: ெபா: மய5க ம9":5. ம)O;. அ=ைவ %C$ைசi< ேபா: உ3க1 
[வாச_/&. உதவ இ: உ3க1 வாT வ]யாக உ3க1 p$[5.ழாi+ (கா&= .ழாT) 
ைவ5க6பOCற:. உ3க45. மய5க ம9": ெகாO5க6ப)டSட< அ: ேபாட6ப)O, P]_: 
எc"தSட< அக&ற6பO;. மய5க ம9"/< ேபா: உ3க1 [வாச6பாைத ம&=; [வாச; ப&Wய 
eOத+ தகவ+கைள எ3க1 இைணயதள_/+ காணலா; ேமE; அைவ ெவnேவ= ெமா]க^+ 
இ3ேக Cைட5C<றன: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

■ ைமய நர20 வMSழா`(CVC): இ: உ3க4ைடய கc_: நர;Jக^+ ஒ<W+ ைவ5க6பOCற, 
இ<\; ெபRய, நர;J வ](உ1 %ைர ) க<\லா ஆ.;. மய5க ம9": IJணG ஒேர ேநர_/+ 
ப+ேவ= ம9":க1 ம&=; /ரவ3கைள ெகாO5க இ: அ\ம/5Cற:. %ல ேநர3க^+, U3க1 
P]6Y+ இ95.;ேபா: இ: ேபாட6பO;, ஆனா+, அ6ேபா: உ3க1 மய5க ம9": IJணG 
ேதாைல மர_:6 ேபாக ைவ6பத&.; வச/ய&ற உணGS ஏ:; இ9"தா+ அைத5 .ைற6பத&.; 
ஓRட மய5க ம9": ஒ<ைற6 பய<பO_:வாG. பல ேநர3க^+, உ3க45._ ேதைவ6ப)டா+, 
உ3க1 அ=ைவ$ %C$ைச5.6Yற. ஒ9 நாேளா அ+ல: அத&. ேமேலா ைமய$ %ைர வ*.ழாT  
ைவ5க6படலா;. 

■ அ,"ராசd[": உ3க45. ஒ9 உட+ப./5கான மய5க ம9": அ+ல: நர;J_ தO6J 
ேதைவ6ப)டா+, மய5க ம9": IJணG அ+)ராசSX) இய"/ர_ைத6 பய<பO_/ சRயான 
இட_/+ ஊ% ேபாO; உதPைய6 ெபறலா;.  

■ Mரா1ேசாஈேசாேபUய, எ$ேகா காLMேயா>ரா2 (TOE): U3க1 ஒ9 ெபா: மய5க ம9": எO_:5 
ெகாXடதா+ �3CயSட<, மய5க ம9": IJணG அ+)ராசSX) .ழாைய 
(*ரா<ேசாேசாேபuய+ எ5ேகா காG*ேயாCரா; அ+ல: TOE) உ3க1 வாT வ]யாக wேழ 
வi=வைர நகG_/  அ=ைவ %C$ைசi< ேபா: உ3க1 இதய_/< பட3கைள எO5கலா;. U3க1 
P]_:5ெகா1வத&. M< இ: ெவ^ேய எO5க6ப)OPO;.  

■ =;eL வMSழா`: %=Uைர$ ேசகR5க உ3க1 %=UG6ைபi+ .ழாT ஒ<= ெச9க6பOCற:. இ: 
ைவ5க6பO;ேபா: U3க1 P]_/95கலா;, ஆனா+, வச/ய&ற உணGைவ5 .ைற6பத&. ஓRட 
மய5க ம9": ெஜ+ பய<பO_த6பO;. 

■ இ#'0 வMகா,: இ"த  ஒ9 %Wய ெநChவான .ழாT ஆ.;, இ: wh M:._தX*+ ைவ5க6ப)O 
உ3க1 M1ள"தXO வட; ம&=; pைளைய$ [&Wg1ள %ல /ரவ_ைத ெவ^ேய&W அைவகைள5 
காய_/Q9": பா:கா5Cற:. ெப9நா*i< aக UXட ப./ பா/5க6ப)O1ள %5கலான இர_த_ 
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தமb PRவைடைவ6 பc:பாG_த Yற. இ: உ3க1 M:ெகE;J5. இர_த ஓ)ட_ைத 
ேம;பO_தலா;. உ3க45. இ: ேதைவ6ப)டா+, உ3க1 மய5க ம9": IJண9; அ=ைவ 
%C$ைச IJண9; உ3க4ட< இைத இ<\; PRவாக Pவா/6பாGக1. 

 
ெச3 கா9R இயBCரb ம0"b இரKதமா0றb 
எ+லா aக6 ெபRய அ=ைவ$ %C$ைசக^E; இர_த மா&ற; ேதைவ6படலா;, ஆனா+ தான; 
ெசTய6ப)ட இர_த; அவ%யமாக_ ேதைவ6ப)டா+ ம)Oேம வழ3க6பO;. wh p)O ம&=; 
ெப9நா* அ=ைவ %C$ைச5. உ)ப)டவGக45. இர_தமா&ற; aகS; ெபா:வான IகhS. 
இய<றேபாெத+லா;, ஒ9 ெச+ கா6J இய"/ர; பய<பO_த6பO;; இ: உ3க4ைடய ெசா"த 
இர_த_ைத_ /ர)*, கcP, Y<னG உ3க45._ /9;ப$ ெசE_:வ/னா+ இர_த மா&ற_:5கான 
ேதைவைய_ தPG5Cற:. 

 

அ"ைவ% &'%ைச)*< =ற* வ? @வாரணB 
%ல ம5க45. ம&றவGகைள Pட5 eOதலான வQ Iவாரண; ேதைவ6பOCற: அ+ல: அவGக1 
வQைய5 .ைற5Cற ம9":க45. ேவ=Pதமாக ம=ெமா] அ^5CறாGக1.  %ல ேநர3க^+, வQ 
எ<ப:, எ+லா; சRயாக இ+ைல எ<பத&கான எ$சR5ைக அW.Wயா.;, எனேவ உ3க1 வQ 
அ/கR_தா+ உ3கைள5 கவb_:5ெகா14; ஊ]யGக^ட; ெசா+ல ேவXO;. 

அ=ைவ$ %C$ைச5.6Yற. உ3க1 வQைய IGவC5க உதS; ெவnேவ= Mைறகைள ப&W உ3க1 
மய5க ம9": IJணG உ3க4ட< கல":ைரயாOவG. 

ெபா:வாக, உ3க45. வாT வ]யாக அ+ல: உ3க1 உ1 %ைர .ழாT வ]யாக வழ5கமான வQ 
Iவாரண; வழ3க6பO;. உ3க1 ெப9நா*i+ அ=ைவ %C$ைச அ+ல: உ3க1 கா+க^+ இர_த  
ஓ)ட; ப&W, உ3க1 மய5க ம9": IJணG Y<வ9; P96ப_ேதGSகைள உ3க4ட< Pவா/5கலா;. 

 
ெதாடDBத தYJவடb  
உ3க45. எY)|ர+ ெசT: ெகாXடா+,  அ=ைவ %C$ைசi< M*P+ எY)|ர+ வ*.ழாT 
ைவ5க6ப)O, அ=ைவ%C$ைச5.6 Yற. ேதைவயான மய5க ம9":; வQ Iவாரsகைள 
உ)ெசE_:வத&காக அ: ப;Jட< இைண5க6பO;. உ3க1 வi= ம&=; கா+க^+ %W:  
உணGP<ைம இ95கலா;, ேமE; ப;6 I=_த6பO; வைர உ3க1 p)Oக1 இய+ைப Pட கனமாக 
உணரலா;. தXOவட; சாG"த க9P அ=ைவ$ %C$ைச5.6Y< பல நா)க45. இ95கலா;. 

 

ேநாயாcயா3 கOJ9பJKத9பJb வQ dவாரe(PCA) 
இ: உ3க4ைடய க<\லாSட< இைண5க6ப)O1ள வQ Iவாரண6 ப;6 ஆ.;, ஒ9 ெபா_தாைன 
அc_:வத< pல; இைத U3கேள க)O6பO_தலா;. U3க1 உ3கைளg; அWயாம+ eOதலான 
ம9"ைத6 ெப&=Pடாம+ தO5.; பா:கா6J அைம6Jக1 இ"த6 ப;Y+ உ1ளன. 

 
காயb வX\ழா*க. 
அ=ைவ %C$ைசi< ப./ைய உணG$% இ+லாம+  ெசTய ஒ<= அ+ல: அத&. ேம&ப)ட %Wய 
Yளாd*5 .ழாTக^+ ஓRட மய5க ம9": உ3க1 காய_/+ ெசE_த6பOCற:. அ=ைவ$ 
%C$ைசi< ேபா: அ=ைவ$ %C$ைச வ+EனG அ+ல: மய5க ம9": IJணG அ"த5 .ழாTகைள 
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ைவ6பாG. உ3க1 அ=ைவ %C$ைச5.6 Yற. காய; வ*.ழாTக1 பல நா)க45. அnPடேம 
இ95கலா;.  

 
நரb தJKத3 
அ=ைவ%C$ைச தள_/< நர;Jகைள$ [&W ஓRட மய5க ம9": உ)ெசE_த6பOCற:. நர;Jகைள5 
கXடWய அ+)ராசSX) இய"/ர; பய<பO_த6பOCற: ம&=; ஓRட மய5க ம9": பா:கா6பாக 
உ) ெசE_த6பOவைத உ=/ ெசTCற:. அ=ைவ %C$ைசைய6 ெபா=_: U3க1 P]_/95.;ேபா: 
அ+ல: �3.;ேபா: இைத$ ெசTயலா;. 

 

ஆப+3 மD"B ப'E;3ெகாFள<பGட IEமானெமJ+த0 
ந`ன மய*க ம)KOக$ -கJ, பாOகா.பானைவ. மய*க ம)KOக$ அ'லO 
பய9பMHத.பM, உபகரண"க7&' @ல ெபாOவான ப*க DைளJக$ உ$ளன, 
அைவ ெபாOவாக bDரமானைவ அ'லO F\ட கால, FQ.பைவ அ'ல. 
அபாய"க$ ஒ)வ)*ெகா)வY மா<பM, மG<, பய9பMHத.பM, ெசய'[ைற 
மG<, மய*க ம)KO c_பHைத. ெபா<H3)*+,.  
இர_த5 க%S, ெதா&= ம&=; இதய; ம&=; %=Uரக3க45. ேசத; உ1^)ட %ல .W6Y)ட 
அபாய3க1 வாd.லG அ=ைவ %C$ைச5கான மய5க ம9":ட< ெதாடGJைடயைவ. 
உ3க4ைடய மய5க ம9": IJணG உ3க45. aகS; M5Cய_:வ; வாT"ததாக அவGக1 Iைன5.; 
ஆப_:கைள, உ3க4ட< கல":ைரயாOவG. அnவளவாக6 ெபா:P+ காண6படாத அபாய3க1  
உ3க45.6 ெபா9"/னா+ ம)O; தா< அவGக1 அவ&ைற6 ப&W Pவா/6பாGக1. 
 
ப+ேவ= ெமா]க^+ உ1ள எ3க1 வைல_தள_/+ மய5க ம9":ட< ெதாடGJைடய ஆப_:க1 
ப&Wய eOத+ Pவர3கைள Y<வ9aட_/+ U3க1 ப*5கலா;  
:www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 
 

ப7ர;ப?ட \/மானெம=AதD 
தbநபGக1 த3க45. சRயான M*Sகைள எO6பத&. ஆதரவ^5க பCG"ெதO5.; M*Sக1 உ=/ 
அ^5C<றன. இ: ஒ9 e)O ெசய+Mைறயா.;. இத< pல; ஒ9 ம9_:வG ேநாயா^i< 
%C$ைசைய6 ப&W M*ெவO5க அவ95. ஆதரவ^5CறாG. 
உைரயாட+ wh5கXடவ&ைற ஒ<Wைண5Cற:: 
■ %C$ைச P96ப_ேதGSக1, சா<=க1, அபாய3க1 ம&=; ந<ைமக1 ேபா<றைவக^+ 

ம9_:வR< IJண_:வ; 

■ ேநாயா^5. எைவ aக ந<றாக_ ெதRg;: அவGக^< P96ப3க1, தb6ப)ட �hIைலக1, 
.W5ேகா1க1, ம/6Jக1 ம&=; ந;Y5ைகக1. 

 

ேமE; அWய whகXட இைணயதள_/+ பாG5கS;: : 
www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making 

உ3க1 மய5க ம9": IJணG அ+ல: அ=ைவ %C$ைச5. M"ைதய ம/6NO ஊ]யGக4ட< உ3க1 
கல":ைரயாட+கைள %ற6பாக  பய<பO_:வத&. U3க1 பய<பO_த5e*ய %ல க9Pக1 இ3ேக: 
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RKCசாQKதனமாக ேதDBெதJKத3 UK BRAN கOடைம9R 
%C$ைச ப&Wய ேக1Pகைள5 ேக)க இைத Iைன�)டலாக6 பய<பO_தS;. 
https://bit.ly/CWUK_leaflet 

NHS UI" ேக.WகைளZ ேகO'ற+ 
உ3க1 உட+நல; ப&Wய ேதGSக1 ெசTய ேவX* இ95கலா;. 
https://bit.ly/NHS_A3Qs 

அ"ைவ &'%ைசZ\ gBைதய பராமh9R ைமயb (CPOC) 
CPOC-ஆன: பCர6ப)ட M*ெவO6ைப Pள5க ஒ9  அைசS6பட_ைத உ9வா5Cg1ள:. 
www.cpoc.org.uk/shared-decision-making 

KLகF ேகGக N:Bப)OPய ேகFNகF 
உ3க1 மய5க ம9": ப&W உ3க45. ேக1Pக1 இ9"தா+, அவ&ைற எc/ ைவ_:5 
ெகா143க1(wேழ உ1ள உதாரண3கைள6 பய<பO_/, அவ&W&. wேழ உ1ள இட_/+ 
உ3க4ைடய ேக1Pகைள$ ேசG5கலா;). அ=ைவ %C$ைச நா45. M<J U3க1 ஒ9 மய5க ம9": 
IJணRட; ேபச P9;Yனா+, ெதாைலேப%i+ அ+ல: ஒ9 ம9"தக_/+ அவGகைள6 பாG5க 
ஏ&பாO ெசTய5e*ய அ=ைவ %C$ைச M<e)O ம/6N)O .cைவ_ ெதாடGJ ெகா143க1. 

1 என# இர&த()ழா, அ.ைவ 123ைச() எ5ன வைகயான மய(க ம9:# 
ப<:#ைர(க=ப>2ற#? 

2 என() ஏதாவ# )A=BCட அபாயEகF  உFளதா? 

3 எ:த வைக வI JவாரணL என() Mக3 1ற:த#  எ5. NEகF Jைன(2OPகF? 

4 நா5 உயP சாPR B<S அTல# VWர3123ைச= B<XT தEக ேவZ>மா? 

5 எ5 [Cெட>=R எ]வளS காலL எ>()L? 

6 … 

7 … 

8 … 

 
நாQ OJத0 தகவ0கைள எL* ெபறலாB? 
ெப9;பாலான ம9_:வமைனக1 இர_த5.ழாT ம&=; இதய அ=ைவ %C$ைச ப&W த3க1 ெசா"த 
தகவ+ :XO6 Yர[ர3கைள_ தயாR5C<றன, அவ&W+ பல மய5க ம9": ப&Wய தகவ+கைள5 
ெகாXO1ளன. 

eOத+ தகவ+கைள அ^5.; :XO6 Yர[ர3கைள U3க1 க+�R இைணய_ தள_/+ காணலா;: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

உ3க1 ம9_:வமைனi< மய5க ம9": வழ3க+ :ைற அ+ல: M< ம/6N)O ம9"தக_/E; இ"த 
:XO Yர[ர3க1 Cைட5கலா;. 
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C=தD தகவD ஆதாரSக": 
■ Cேர) YR)ட< ம&=; அயGலா"/&கான வாd.லG ெசாைச)* (www.vasgbi.com). 

■ இ3Cலா"/< ராய+ காேல� ஆ6 சGஜ<d (http://bit.ly/2LNAY52). 

■ NHS ேதGSக1 (www.nhs.uk) 

■ உ3க1 ெபா: ம9_:வG. 

 
உRைம_ :ற6J 
இ"த :XO6Yர[ர_/+ உ1ள தகவ+கைள :+QயமாகS; J:6Y_ததாகS; ைவ_/95க நா3க1 
aகS; Mய&% ெசTCேறா;, ஆனா+ இத&. நா3க1 உ_தரவாத; அ^5க M*யா:. இ"த6 
ெபா:வான_ தகவ+, உ3க45. இ95க5e*ய அைன_: ேக1Pகைளg; ெகாXO1ள: அ+ல: 
உ3க45. M5Cயமானைவயாக இ95க5e*ய அைன_ைதg; ைகயா4; எ<= நா3க1 
எ/GபாG5கP+ைல. இ"த :XO6Yர[ர_ைத ஒ9 வ]கா)*யாக6 பய<பO_/, உ3க1 ேதGSக1, 
ம&=; உ3க45.1ள ஏேத\; கவைலக1 ப&W உ3க1 ம9_:வ5 .cSட< U3க1 கல"தாேலா%5க 
ேவXO;. இ"த_ :XO6 Yர[ர; ம)O; தbயாக ஒ9 அWSைரயாக5 க9த6பட5 eடா:. இைத எ"த 
வsக அ+ல: ெதா]+ ேநா5க_/&.; பய<பO_:M*யா:. Mcைமயான ெபா96J_ :ற6Y&. 
தயSெசT: இ3ேக C^5 ெசTக 
(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/tamil). 

அைன_: ெமா]ெபயG6Jக4; Translators without Borders சMதாய_தா+ வழ3க6பOC<றன. 
ெமா]6ெபயG6ைப M*"தவைர :+Qயமாக இ95க, ெமா]6ெபயG6Y< தர; சRபாG5க6பOCற:, 
ஆனா+, %ல தகவ+க^+ தவ=க1 ம&=; தவறான Pள5க; ஏ&பO; ஆப_: உ1ள:. 

 

KLகF @ைன<பைத எLகTடB ெசா0ULகF 

உ3க45. ஏேத\; ெபா:வான க9_:க1 இ9"தா+, அைவகைள Y<வ9; a<ன�சE5. 
அ\6பS;:patientinformation@rcoa.ac.uk 

 

மய$க மCDE வ,fனLகg$கான அரச$ க,h9 
சG$%+ ஹSd, 35 ெர) லய< dெகாயG, லXட< WC1R 4SG 
020 7092 1500 
 

www.rcoa.ac.uk 
 
இர#டாவ' ப)*+, ெச*ட.ப/ 2023 
இ"த$ %&ேறO ப/6பான நா^Q9": p<= ஆXOக45.1 ம/பாTS ெசTய6பO;. 
 
© 2023 மய#க ம%&' வ)*ன,க-#கான அரச# க)23 
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