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વે#$લુર સ)ર* માટ. તમાર* 
એને#થે3ટક 
આ પિ$કા તમને તમારા શર-રની મોટ- ર1ત વા3હનીઓમાનંી એક પર સ9ર- માટ: 
તૈયાર કરવામા ંમદદ કરવા માટ: મા3હતી આપે છે. આ તમાર- ગરદન, તમા@ંુ પેટ (પેટ) 
અથવા તમારા પગ હોઈ શક: છે. તે િવિવધ Fકારના એનેGથે3ટ1સ િવશે મા3હતી Fદાન 
કર: છે Hનો ઉપયોગ આ ઓપર:શJસ માટ: થઈ શક: છે અને તમાર- પાસે કઈ પસદંગીઓ 
હોઈ શક: છે.  

!ૃપા કર'ને તમારા સ-ન, એને/થટે'/ટ અથવા 4ીએસેસમે6ટ નસ7ને આ પિ:કાના કયા િવભાગો તમને લા@ ુ
પડC છે તે 4કાિશત કરવા માટC કહો. એકવાર તમે G 4કારની સ-ર' અને એને/થHેટક લેવા જઈ રKા છો તે 
LMયા પછ' િવિવધ 4કારના એને/થHેટક પર RCoA પિ:કાઓ વાચંવી પણ ઉપયોગી થઈ શકC છે. અહT િવિવધ 
ભાષાઓમા ંઉપલVધ વW ુમાHહતી માટC !ૃપા કર'ને અમાર' વબેસાઇટ Zુઓ: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 

અ"$ુમ&ણકા 
આ પિ:કા સમLવ ેછે કC: 
■ શ[H\યા માટC તૈયાર': 
■ સામા6ય વ/ે^લુર ઓપરCશ6સ માટC એને/થિેસયા 

❑ કCરોટ'ડ એ6ડાટ7રC_ટોમી 
❑ એઓHટ`ક એ6aHુરઝમ Hરપેર સ-ર' (એઓટા7) 
❑ તમારા પગમા ંધમનીની બાયપાસ સ-ર' 

■ સ-ર' (શ[H\યા) પછ' દદ7મા ંરાહત 

■ જોખમ અને સવ7 સમિંતથી કરCલો િનણ7ય 

■ eુ ંવW ુમાHહતી fાથંી મેળવી શ!ંુ? 
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સ"ર$ની તૈયાર$ 
ઓપર$શન માટ$ *ફટર મેળવ/ુ ં

તhુંર/ત દદiઓ Gઓ તેમના /વા/jય અને kવનશલૈીના /તરને lધુારવામા ંસmમ છે તેઓ ઓછ' જHટલતા 
સાથ ેશ[H\યા (ઓપરCશન) માથંી વW ુઝડપથી /વ/થ થઇ શકC છે. 

શ[H\યા (ઓપરCશન) માટC તમે તમાર' Lતને તૈયાર કરવા માટC ઘoુ ંબWુ ંકર' શકો છો. નાના ફCરફારો પણ 
મોટો ફરક લાવી શકC છે. 

■ તમે તમાર' શાર'Hરક 4qિૃrઓ વધારવા અને તમારા આહારમા ંlધુારો કરવા માગી શકો છો. 
■ જો તમે દાstુ ંસેવન કરો છો કC Wvૂપાન કરો છો, તો તમારC તેના પર રોક wકૂવાtુ ંકC તેને બધં કરવાtુ ંપણ 

િવચારqુ ંજોઈએ.  

■ જો તમને લાબંા સમયથી તબીબી સમ/યા હોય, તો તમાર' GP શ[H\યા (ઓપરCશન) સાથ ેતપાસ કરો કC 
સ-ર' પહCલા તમારા /વા/jયને બહCતર બનાવવા માટC તમે કંઈ કર' શકો છો કC કCમ. 

 

અમારા જોડકામ વ( ુવહ+લા સસંાધનો તમને તમારા શ[H\યા (ઓપરCશન) માટC વW ુફ'ટ અને વW ુસાર' ર'તે 
તૈયાર થવા માટC જsર' માHહતી આપશ.ે અહT િવિવધ ભાષાઓમા ંઉપલVધ વW ુમાHહતી માટC !ૃપા કર'ને 
અમાર' વબેસાઇટ Zુઓ: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

તમાર' હCxથકCર ટ'મ તમને /થાિનક ર'તે ઉપલVધ મદદ િવશ ેજણાવવામા ંસમથ7 હશ.ે 

એને-થે/ટક 1ીઓપર6/ટવ આકારણી 
તમાર' વ/ે^લુર સ-ર' માટC તમને તૈયાર કરવાના ભાગsપે, તમારા સ-ન તમને હોy/પટલમા ં4ીઓપરCHટવ 
એસેસમે6ટ z_લિનકમા ંહાજર' આપવા માટC કહCશ.ે 4ીએસેસમે6ટ નસ7 સજ{કલ િવકxપો માટC તમાર' મેHડકલ 
Hફટનેસtુ ંwxૂયાકંન કરશ ેGના પર િવચાર કરવામા ંઆવી રKો છે. તમે આ z_લિનકમા ંએને/થHેટ/ટને પણ મળ' 
શકો છો. 
આ એપોઇ6ટમે6ટમા ંતમને |દયરોગ, }ાસની તકલીફ (દા.ત. અ/થમા અથવા \ોિનક ~ો6કાઇHટસ), 
ડાયા�બટ'સ, એિનિમયા, હાઈ Vલડ 4ેશર અથવા Hકડનીની બીમાર' Gવી કોઈપણ હાલની તબીબી y/થિત િવશ ે
િવગતવાર જોવાનો સમાવશે થશ.ે આમાનંી ઘણી પHરy/થિતઓ શ[H\યામાથંી �નુઃ4ાz�તને અસર કર' શકC છે 
અને તમાર' શ[H\યા પહCલા શf તેટ�ુ ંિનયિં:ત કરવાની જsર છે. 

એિનિમયા (આયન7ની ઉણપ) સામા6ય હોવા છતા,ં તે મોટ' સ-ર' પછ'ના ખરાબ પHરણામો સાથ ેસકંળાયેલ છે. 
તમારા ઓપરCશન પહCલાના wxૂયાકંનમા ંએિનિમયા માટC તમાર' તપાસ કરવામા ંઆવશ.ે જો તમને શ[H\યા 
પહCલા એિનિમયા હોય અને સમય મળે, તો તમારા એિનિમયાના કારણની તપાસ કરવામા ંઆવશ ેઅને 
સારવાર કરવામા ંઆવશ.ે 

જો સબંિંધત હોય, તો q�ૃોની સભંાળમા ંિન�ણાત ડૉ_ટરને તમાર' એકંદર શાર'Hરક અને માનિસક lખુાકાર'tુ ં
wxૂયાકંન કરવા માટC કહCવામા ંઆવી શકC છે. આ તમાર' સભંાળ રાખતા હCxથકCર /ટાફને એ lિુનિ�ત કરવામા ં
પણ મદદ કરશ ેકC તમે હોy/પટલ છોડ�ા પછ' તમારા માટC યો�ય સભંાળ અને સમથ7ન ઉપલVધ છે. 

કCટલાક વ/ે^લુર ઓપરCશન તમારા |દયને તણાવ આપી શકC છે. વ/ે^લુર Hડસીઝ ધરાવતા લોકોને પણ 
�દય રોગ થવાtુ ંજોખમ વધારC હોય છે. તેથી, |દય �Cિસ�ગ ટC/ટ (ઇલે_�ોકાHડ`યો�ામ અથવા ECG - 
મોિનટHર�ગ અને સાધનો િવભાગ Zુઓ) �ારા સ-ર' પહCલા ંતમા�ંુ |દય કCવી ર'તે કાય7 કરC છે તેtુ ંwxૂયાકંન 
કરqુ ંમહ�વ�ણૂ7 છે. 
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તમને હાટ7  /પેિશયા�લ/ટ પાસે મોકલવામા ંઆવી શકC છે, G તમાર' દવાને સમાયો�જત કર' શકC છે અથવા 
કCટલાક વધારાના પર'mણોની િવનતંી કર' શકC છે (નીચે Zુઓ). 

કોઈપણ નવી દવા સામા6ય ર'તે આkવન હશ ેઅને તમારા kપીને Lણ કરવામા ંઆવશ.ે ઓપરCશન પછ' 
લાબંા સમય lધુી તમારા |દયને lરુ�mત રાખવાનો પણ આનો ફાયદો હોવો જોઈએ. 

 

એકંદર /ફટનેસના વધારાના પર>?ણો 
આયો�જત શ[H\યાના 4કાર અને તમાર' તબીબી તhુંર/તી પર આધાર રાખીને, તમને નીચેનામાથંી એક 
અથવા વW ુપર'mણો કરાવવા માટC પણ કહCવામા ંઆવી શકC છે. 

 

કા*ડ4યોપ7મોનર8 એ:સરસાઇઝ ટ$>?ટ@ગ (CPET) 

જો તમે એઓHટ`ક એ6aHુરઝમ Hરપેર (આગળનો િવભાગ Zુઓ) અથવા જો તમને |દય અથવા ફCફસાની 
શકંા/પદ સમ/યાઓ હોય તો અ6ય 4H\યાઓ માટC તૈયાર' કર' રKા ંહોવ તો આ પર'mણ કરવામા ંઆવી શકC 
છે. તમને લગભગ 10 િમિનટ માટC કસરત સાયકલ પર સાયકલ ચલાવવા માટC કહCવામા ંઆવશ.ે પર'mણ 
બતાવ ેછે કC તમા�ંુ |દય, ફCફસા ંઅને ર_ત પHર�મણ કસરતનો કCવી ર'તે સામનો કરC છે. આ હCxથકCર ટ'મને 
તમારા માટC સૌથી યો�ય 4H\યાને ઓળખવામા ંમદદ કરC છે અને �ુ ંતમને ઑપરCશન દરિમયાન અને પછ' 
તરત જ વધારાના સપોટ7ની જsર પડશ.ે ઉદાહરણ તર'કC, તેઓ lચૂવી શકC છે કC, ઓપરCશન પછ', તમારC ઉ�ચ 
િનભ7રતા એકમ (HDU) અથવા સઘન સભંાળ એકમ (ICU) મા ંથોડો સમય પસાર કરવાની જsર પડ' શકC છે, 
�યા ંતમા�ંુ વW ુનkકથી િનર'mણ કર' શકાય છે. ઑપરCશન પછ' HDU અને ICU મા ંરહCવા િવશ ેવW ુમાHહતી 
અમાર' પિ:કા તમાર' મોટ. સ0ર. માટ+ એને5થે7ટકમા ંમળ' શકC છે G અહT િવિવધ ભાષાઓમા ંઉપલVધ છે: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 

કા*ડ4યાક મેBને*ટક ર$ઝોનCસ ઇમેDજFગ (MRI) ?ક$ન 

આનો ઉપયોગ |દયના /નાaઓુ અને વાxવ કCટલી સાર' ર'તે કામ કરC છે અને તમારા |દયને ર_ત �રુવઠો કરC 
છે તે તપાસવા માટC થાય છે. પર'mણ દરિમયાન તમે પલગં પર lઈૂ જશો, G �xુલા ટનલ આકારના /કCનરની 
�દર ફરC છે. /કCન એક કલાકથી વW ુચાલે છે અને તે એકદમ ઘ�ઘાટ'યા હોઈ શકC છે, પરં� ુતમે /કCન દરિમયાન 
હCડફોન વડC સગંીત સાભંળ' શકશો અને રCHડયો�ાફર સાથ ેવાત કર' શકશો. 
 

દવાઓનો ઉપયોગ કર8ને Iદયના 'તણાવ' પર8Lણો 

(ડોMNટુામાઇન ?O$સ ઇકો અથવા Rયોકા*ડ4યલ પરફTઝુન ?ક$ન) 

આ તમારા |દયને ર_ત �રુવઠા અને તણાવમા ંહોય �યારC |દય કCટલી સાર' ર'તે પપં કરC છે તેના િવશ ેવW ુ
માHહતી આપે છે. કારણ કC તેમા ંકસરતનો સમાવશે થતો નથી, તેઓ મયા7Hદત ગિતશીલતા ધરાવતા દદiઓ 
માટC યો�ય છે. 

આ પર'mણો દરિમયાન |દયને િનયિં:ત તણાવ હCઠળ રાખવા માટC નસમા ંદવા આપવામા ંઆવ ેછે. |દય કCવી 
ર'તે 4િતH\યા આપે છે તે જોવા માટC /કCિન�ગ મશીનનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે. તમાર' હCxથકCર ટ'મનો એક 
સ�ય હમેંશા તમાર' સાથ ેરહCશ.ે 
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Uાસ પર8Lણો (પ7મોનર8 કાયV પર8Lણો) 

આ તમને નાની ટ�બુમા ંશf તેટલી સખત ર'તે �ંકવા માટC તમારા મહrમ }ાસના 4ય�નોની ચકાસણી કરC 
છે. જો તમને ફCફસાનો રોગ છે અને તેની સારવાર કરવામા ંઆવી રહ' છે, તો તેનો ઉપયોગ તમારા ફCફસા ંકCટલી 
સાર' ર'તે કામ કર' રKા ંછે તેtુ ંwxૂયાકંન કરવા માટC થઈ શકC છે. તે \ોિનક ઓV/� _ટવ પxમોનર' Hડસીઝ 
(સીઓપીડ')tુ ંિનદાન કરવામા ંપણ મદદ કર' શકC છે, G એક 4ગિતશીલ ફCફસાનો રોગ છે G વા/^લુર 
સ-ર'ની જsર હોય તેવા દદiઓમા ંસામા6ય છે, ખાસ કર'ને Gઓ Wvૂપાન કરC છે અથવા ભારC Wvૂપાન કરC છે. 

 

શB/$યા (ઓપર6શન)ના /દવસે 
એક નસ7 અથવા એને/થટે'/ટ તમને બરાબર જણાવશ ેકC તમારC તમારા ઓપરCશન પહCલા fારC ખાવા-પીવાtુ ં
બધં કરવાની જsર છે. સામા6ય ર'તે, તમે ઓપરCશનના બે કલાક પહCલા છ કલાક lધુી ખાઈ શકો છો અને 
પાણી પી શકો છો, અથવા કCટલાક Hક/સાઓમા ંઓછા. 
એકવાર તમને તમારા ઓપરCશન માટC દાખલ કરવામા ંઆ¡યા પછ' તમે તમારા એને/થHેટ/ટ, સ-ન અને 
હCxથકCર ટ'મને મળશો. તમને ઑપરCHટ�ગ િથયેટરમા ંલઈ જવામા ંઆવશ ે�યા ં�િતમ તપાસ કરવામા ંઆવશ.ે 
તમને મોિનટHર�ગ સાધનો સાથ ેજોડવામા ંઆવશ.ે વ/ે^લુર ઓપરCશનમા ંસામા6ય ર'તે વW ુઆ\મક 
દCખરCખની જsર પડC છે Gમ કC ધમની રCખા (Zુઓ 'વ/ે^લુર સ-ર' દરિમયાન વપરાતા સાધનો અને 
મોિનટHર�ગ'). 

 

સામા,ય વે/0લુર ઓપર5શ,સ માટ5 એને/થેિસયા 
નીચેના િવભાગોમા ંતમને સૌથી સામાJય વેGNલુર સ9ર- F3Pયાઓ અને ઉપયોગમા ં
લેવાતી એનેGથે3ટકના Fકારો િવશે મા3હતી મળશે. બધી મા3હતી તમારા માટ: Sસુગંત 
રહ:શે નહT અને તમે તમાર- હ:Uથક:ર ટ-મને કહ- શકો છો ક: તમાર: કયા ભાગો વાચંવા 
જોઈએ. 

ક6રોટ>ડ એEડાટFર6Gટોમી (ક6રો/ટડ ધમની) 
આ શ[H\યા કCરોટ'ડ ધમનીમાથંી ફCટ' થાપણો (�લેક) hૂર કરવા માટC કરવામા ંઆવ ેછે, G તમારા મગજમા ં
લોહ' વહન કરC છે. જો �લેક �ારા લોહ'નો 4વાહ ઓછો થાય તો તે /�ોક અથવા િમની-/�ોક (m�ણક ઇ/કCિમક 
એટCક અથવા TIA) તરફ દોર' શકC છે. સામા6ય એને/થHેટક અથવા /થાિનક એને/થHેટકનો ઉપયોગ કર'ને 
કCરોટ'ડ એ6ડાટ¢રC_ટોમી કર' શકાય છે. 

તમારા એને/થટે'/ટ /થાિનક અથવા સામા6ય એને/થHેટકના ફાયદા અને ગેરફાયદા િવશ ેવW ુસમLવવામા ં
સમથ7 હશ.ે તેઓ તમાર' અને તમારા સ-ન સાથ ેસમંત થશ ેકC તમાર' કCરોટ'ડ ધમનીની y/થિત, તમારા 
તબીબી wxૂયાકંન અને તમાર' પસદંગીઓના આધારC તમાર' સ-ર' માટC કયો િવકxપ વW ુસારો છે. 

/થાિનક એને/થHેટક સાથ ેતમે 4H\યા દરિમયાન L@તૃ થશો. આનો ફાયદો એ છે કC હCxથકCર ટ'મ તમાર' સાથ ે
વાત કર' શકC છે અને 4H\યા દરિમયાન તમને સરળ કાય£ કરવા માટC કહ' શકC છે, Gમ કC હાથને z/_વઝ કરવા 
અથવા તમારા �@ઠૂાને સળવળાટ કરવા. આ ર'તે તેઓ તરત જ Lણી શકC છે કC તમારા માથા અને ગરદનમા ં
લોહ' વહCવા સાથ ેકોઈ સમ/યા છે કC નહT. 
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અx�ાસાઉ6ડ મશીનનો ઉપયોગ તમાર' ગરદનમા ં/થાિનક એને/થHેટકના ઇ6G_શનને માગ7દશ7ન આપવા માટC 
કરવામા ંઆવ ેછે Gથી તે િવ/તારને સ�લાય કરતી ચેતાને l¤ુ કર' શકાય. 4H\યા દરિમયાન તમને આરામ 
કરવામા ંમદદ કરવા માટC તમને હળવા ઘનેની દવા પણ આપવામા ંઆવી શકC છે. સ-ર' સામા6ય ર'તે દોઢથી 
:ણ કલાક lધુી ચાલે છે. 

એકવાર 4H\યા શs થઈ Lય પછ' થો¦ુ ંદબાણ અtભુવqુ ંસામા6ય છે, પરં� ુજો તમે સ-ર' દરિમયાન 
અગવડતા અtભુવો છો, તો તમારC તમારા સ-નને જણાવqુ ંજોઈએ અને તેઓ તમને વધારાની /થાિનક 
એને/થHેટક આપી શકC છે. 

ભા�યે જ, કCટલાક દદiઓને /થાિનક એને/થHેટક ઉપરાતં સામા6ય એને/થHેટક ઓફર કરવાની જsર પડ' શકC છે. 
આ Hક/સામા,ં સામા6ય એને/થHેટક આપવા માટC ઓપરCશન અ/થાયી ધોરણે બધં કરવામા ંઆવશ.ે સામા6ય 
એને/થHેટક સાથ ેએને/થટે'/ટ ખાસ મોિનટર વડC તમારા માથામા ંલોહ'નો 4વાહ તપાસી શકC છે. 

 

ક$રોટ8ડ એCડાટVર$:ટોમી પછ8 Yનુઃ[ા\]ત 

કCરોટ'ડ સ-ર' પછ' તમે સામા6ય ર'તે fા ંતો �નુઃ4ાz�ત િવ/તાર અથવા ઉ�ચ િનભ7રતા એકમ પર જશો Gથી 
થોડા કલાકો માટC તમાર' કાળk�વૂ7ક દCખરCખ રાખી શકાય. �યારC એને/થટે'/ટ અને સ-ન �શુ થાય કC તમા�ંુ 
Vલડ 4ેશર y/થર છે, અને તમે એને/થHેટકમાથંી /વ/થ થઈ ગયા છો અને આરામદાયક અtભુવો છો, �યારC તમે 
વોડ7મા ંજઈ શકશો. 
 

એઓ/ટHક એEI/ુરઝમ /રપેર સKર> (એઓટાL) 
એVડોિમનલ એઓHટ`ક એ6aHુરઝમ (એએએ) એ એઓટા7મા ં�ગ અથવા સોજો છે, G w§ુય ર_તવાHહની છે G 
તમારા પેટ (પેટ) અને તમારા પગ �ારા |દયથી નીચે Lય છે. સમય જતા ંતે મો¨ંુ થઈ શકC છે, G તેને ફાટ' 
શકC છે અને kવલેણ ©તHરક ર_તªાવtુ ંકારણ બની શકC છે. 

પેટની એઓHટ`ક એ6aHુરઝમ માટC બે w§ુય 4કારની સ-ર' છે. 

■ ઓપન એઓ7ટ;ક એ<=7ુરઝમ 7રપેર (ઓપન એએએ): પેટ કાપવામા ંઆવે છે અને BિતE5ત એરોટાને 
FિૃHમ ટIબુ કલમ વડ+ બદલવામા ંઆવે છે. 

■ એ<ડોવા5Lલુર એઓ7ટ;ક એ<=7ુરઝમ 7રપેર (EVAR): આ એક ક.હોલ ઓપર+શન છે Nયા ંતમાર. એઓટાPના 
અ5તરને મજQતૂ કરવા માટ+ તમાર. જઘંાTળૂની ધમનીમાથંી 5ટ+<ટ (એક Xૂંક. વાયર મેશ ટIબુ) પસાર થાય 
છે. 

બનેં 4કારની સ-ર'મા ંફાયદા અને જોખમો છે. તમાર' ધમનીના tકુસાનની ગભંીરતા અને તમારા ઓપરCશન 
પહCલાના wxૂયાકંનના પHરણામોને «યાનમા ંલઈને તમાર' સાથ ેઆની ચચા7 કરવામા ંઆવશ.ે 

 

AAA *રપેર ખોલો 

ઓપન AAA માટC હમેંશા સામા6ય એને/થHેટકની જsર પડC છે. તમારC વધારાની દCખરCખની જsર પડશ ેGમ કC 
ધમની રCખા અને સભંવતઃ સે6�લ વનેસ કCથટેર (Zુઓ 'વ/ે^લુર સ-ર' દરિમયાન ઉપયોગમા ંલેવાતા સાધનો 
અને મોિનટHર�ગ'). પીડા રાહત માટC તમને એપીડ¬રુલ અથવા ઘા કCથટેર ઓફર કરવામા ંઆવી શકC છે (સ-ર' 
પછ' પીડા રાહત Zુઓ). 
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તે પછ', તમે સામા6ય ર'તે ICU અથવા HDUમા ંજશો. અહT તમાર' નસ7 અને તબીબી ટ'મ ખાતર' કરશ ેકC 
તમાર' પાસે �રૂતા 4માણમા ં4વાહ' છે, તમા�ંુ |દય, ફCફસા ંઅને Hકડની સાર' ર'તે કામ કર' રKા ંછે અને તમે 
આરામદાયક છો. જો બWુ ંબરાબર છે, તો તમે સામા6ય ર'તે એક કC બે Hદવસ પછ' સ�-કલ વોડ7મા ંપાછા જશો. 
 

EVAR 
જો તમાર' EVAR શ[H\યા તકનીક' ર'તે સીધી હોવાtુ ંમાનવામા ંઆવ ેછે, તો તે /થાિનક એને/થHેટક હCઠળ 
કરવામા ંઆવ ેતેવી શfતા છે, G /ટC6ટ નાખવામા ંઆવશ ેતે િવ/તારને l¤ુ કરવા માટC તમારા જઘંાwળૂમા ં
�વચામા ંઇ6G_ટ કરવામા ંઆવશ.ે કCટલીકવાર અ6ય 4ાદCિશક એને/થHેટક તકનીકો (કરોડરZુ અને 
એિપડ¬રુલ) નો ઉપયોગ કર' શકાય છે. તમારC એકથી બે કલાક માટC સપાટ lqૂુ ંપડશ.ે તમે L@તૃ હશો અને 
તમને આરામ કરવામા ંમદદ કરવા માટC શામક દવા આપવામા ંઆવશ.ે  

જો તમાર' EVAR સ-ર' જHટલ અથવા લાબંી હોવાtુ ંમાનવામા ંઆવ ેછે, તો તમારC સામા6ય એને/થHેટકની 
જsર પડ' શકC છે. અwકુ Hક/સાઓમા ંતમને /પાઇનલ ®Cઇનની જsર પડ' શકC છે (Zુઓ ‘વ/ે^લુર સ-ર' 
દરિમયાન ઉપયોગમા ંલેવાતા સાધનો અને દCખરCખ’). 

4માણ¯તૂ EVAR 4H\યા ધરાવતા મોટાભાગના દદiઓ સજ{કલ વોડ7મા ં/વ/થ થઈ Lય છે. G દદiઓએ વW ુ
જHટલ EVAR 4H\યા કર' હોય તેમની સભંાળ HDU અથવા ICUમા ંરાખવામા ંઆવી શકC છે. 

 

તમારા પગમા ંધમનીની બાયપાસ સKર> 
આ 4કારની શ[H\યાનો ઉપયોગ પેHરફCરલ આટ7Hરયલ Hડસીઝ (PAD) થી પીHડત દદiઓમા ંધમનીઓ �ારા 
પગ અને પગ lધુીના લોહ'ના 4વાહને lધુારવા માટC થાય છે. આને 'Hરવા/^લુરાઇઝેશન' તર'કC ઓળખવામા ં
આવ ેછે. 

PAD માટC ર'વા/^લુરાઇઝેશન સારવારના બે w§ુય 4કાર છે: 

■ એ6kયો�લા/ટ': �યા ંધમનીના અવરોિધત અથવા સાકંડા ભાગને તેની �દર wકૂCલા નાના બ�નૂને 
°લાવીને પહોળો કરવામા ંઆવ ેછે. 

■ ધમની બાયપાસ કલમ: �યા ંતમાર' પોતાની ર_તવાHહનીઓમાથંી એક (સામા6ય ર'તે નસ) અથવા !ૃિ:મ 
કલમનો ઉપયોગ કર'ને અવરોિધત ધમનીને બાયપાસ કરવામા ંઆવ ેછે. 

 

વે?_લુર સ`ર8 માટ$ તમાર8 એને?થે*ટક 

આ 4H\યાઓ કા ંતો સામા6ય એને/થHેટક અથવા 4ાદCિશક એને/થHેટક તકનીક (કરોડરZુ અથવા એિપડ¬રુલ) 
નો ઉપયોગ કર'ને હાથ ધરવામા ંઆવી શકC છે - વW ુમાHહતી માટC !ૃપા કર'ને અમાર' વબેસાઇટ Zુઓ G અહT 
િવિવધ ભાષાઓમા ંઉપલVધ છે: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

તમારા પગના ભાગોને સ�લાય કરતી ચેતાને l¤ુ કરવા માટC /થાિનક એને/થHેટક પણ ઇ6G_ટ કર' શકાય છે. 
આને નવ7 Vલોક તર'કC ઓળખવામા ંઆવ ેછે. વW ુમાHહતી અહT મળ' શકC છે: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. આનાથી 12 કલાક lધુી સાર' પીડા રાહત 
મળે છે અને ઓપરCશન પછ' તમને જsર પડતી મજ±તૂ પેઇન-Hકલસ7ની મા:ા ઘટાડ' શકC છે. 

તમારા માટC કઈ ટCકિનક ²�ેઠ છે તે તમારા તબીબી ઇિતહાસ અને Hફટનેસને «યાનમા ંલઈને તમાર', તમારા 
એને/થHેટ/ટ અને તમારા સ-ન વ�ચે ચચા7 કયા7 પછ' ન³' કરવામા ંઆવશ.ે 

નીચલા હાથપગના ઓપરCશનમા ંલાબંો સમય લાગી શકC છે અને તમારC તમાર' પીઠ પર કCટલાક કલાકો lધુી 
lqૂુ ંપડ' શકC છે. જો તમે લાબંા સમય lધુી સપાટ lઈૂ શકતા નથી, તો સામા6ય એને/થHેટક એ વW ુસારો 
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િવકxપ હોઈ શકC છે. જો 4ાદCિશક તકનીકનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે, તો 4H\યા દરિમયાન તમને આરામ 
કરવામા ંમદદ કરવા માટC ઘનેની દવાનો ઉપયોગ કર' શકાય છે. 
શ[H\યા પછ', તમે િવશષે �નુઃ4ાz�ત િવ/તારમા ંજશો �યા ંતમાર' નkકથી દCખરCખ રાખી શકાય. નસ£ 
તપાસ કરશ ેકC લોહ' પગ અને પગમા ંસાર' ર'તે વહ' ર´ુ ંછે. પછ' તમે સ�-કલ વોડ7મા ંપાછા જશો િસવાય કC 
તમને વધારાની દCખરCખની જsર હોય, આ y/થિતમા ંતમે HDUમા ંજઈ શકો છો. 
 

વે-Pલુર સKર> દરિમયાન ઉપયોગમા ંલેવાતા સાધનો અને દ6ખર6ખ 
વ/ે^લુર સ-ર' દરિમયાન તમારા |દય અને }ાસની કાળk�વૂ7ક દCખરCખ રાખવી જોઈએ. નીચે કCટલાક સૌથી 
સામા6ય મોિનટર અને સાધનો છે Gનો મોટાભાગના દદiઓ અtભુવ કરશ:ે 

■ ECG (ઇલેZ[ોકા7ડ;યોEામ): તમારા \દયની િવ]તુ ^_િૃ`aુ ંિનશાન. વાયર સાથ ેજોડાયેલા /ટ'ક' પેµસ 
તમાર' છાતી પર wકૂવામા ંઆવ ેછે.  

■ bલડ ^ેશર કફ: સમE ઓપર+શન દરિમયાન દર Hણથી પાચં િમિનટ+ તમારા હાથને f5Zવઝ કર.ને તમારા 
bલડ ^ેશરને મોિનટર કર+ છે 

■ ઓgZસજન સેh=રુ+શન મોિનટર: તમાર. iગળ., klઠૂા અથવા કાનની પnી પર એક નાનો પેગ અથવા 
fZલપ Tકૂવામા ંઆવે છે અને તમારા લોહ.મા ંઓgZસજનaુ ં5તર માપે છે 

■ ઇ<[ાવેનસ ક+<=લુા (IV લાઇન): એક નાની oલાp5ટક ટIબુ (ક+<=લુા) તમારા હાથના પાછળના ભાગમા ં
દાખલ કરવામા ંઆવે છે sથી તમને સમE ઓપર+શન દરિમયાન દવાઓ અને ^વાહ.ની જtર પડશે. 

■ ધમની ર+ખા: IV લાઇન sવી પરંu ુ5થાિનક એને5થે7ટક હ+ઠળ ધમનીમા ંદાખલ કરવામા ંઆવે છે, સામા<ય 
ર.તે કાડંામા ંNયા ંતમે પvસ અaભુવી શકો છો. આનો ઉપયોગ વા/તિવક સમયમા ંતમારા Vલડ 4ેશરને 
સતત મોિનટર કરવા માટC થાય છે. તેનો ઉપયોગ પર'mણ માટC લોહ'ના નwનૂા લેવા માટC પણ થઈ શકC છે. 

 

એકવાર તમે એને/થટે'સ કરા¡યા પછ', તમે કઈ શ[H\યા કર' રKા છો અને તમાર' તબીબી y/થિત તેના 
આધારC નીચેના સાધનોનો ઉપયોગ પણ થઈ શકC છે: 

■ wાસની નળ.: માH સામા<ય એને5થે7ટક માટ+. ઓપરCશન દરિમયાન તમારા }ાસ લેવામા ંમદદ કરવા માટC 
આ તમારા મ� �ારા તમાર' }ાસનળ' (િવ6ડ પાઇપ) મા ંનાખવામા ંઆવ ેછે. એકવાર તમે એને/થટે'સ કર' 
લો અને L�યા પછ' hૂર કર' લો તે પછ' તે wકૂવામા ંઆવ ેછે. એને/થિેસયા દરિમયાન તમારા વાaમુાગ7 
અને }ાસ િવશ ેવW ુમાHહતી અમાર' વબેસાઇટ પર મળ' શકC છે અને અહT િવિવધ ભાષાઓમા ંઉપલVધ છે: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

■ સે<[લ વેનસ ક+થેટર (CVC): એક મોટ. ઇ<[ાવેનસ (IV) ક+<=લુા s તમાર. ગરદનની નસોમાનંી એકમા ં
નાખવામા ંઆવે છે. તે એને/થટે'/ટને એક જ સમયે ઘણી Zુદ' Zુદ' દવાઓ અને 4વાહ' આપવા દC છે. 
4સગંોપાત �યારC તમે Lગતા હોવ �યારC આ wકૂવામા ંઆવ ેછે, પરં� ુતમારા એને/થટે'/ટ �વચાને l¤ુ 
કરવા અને કોઈપણ અ/વ/થતાને ઘટાડવા માટC અwકુ /થાિનક એને/થHેટકtુ ંઇ6G_શન આપશ.ે જો તમને 
જsર હોય તો CVC તમાર' સ-ર' પછ' એક કC તેથી વW ુHદવસ માટC રાખી શકાય છે 

■ xવિન: જો તમને ^ાદ+િશક એને5થે7ટક અથવા નવP bલોકની જtર હોય તો એને5થેટ.5ટ તેમને યોyય જyયાએ 
ઈ<sZશન આપવામા ંમદદ કરવા અv[ાસાઉ<ડ મશીનનો ઉપયોગ કર. શક+ છે.  

■ [ા<સઓસોફ+જલ ઇકોકા7ડ;યોEામ (TOE): એકવાર તમે સામા<ય એને5થે7ટક સાથે |ઈૂ }ઓ ~યાર+ 
એને5થે7ટ5ટ ઑપર+શન દરિમયાન તમારા \દયના �ચHો આપવા માટ+ તમારા મ� �ારા અv[ાસાઉ<ડ ટIબુ 
([ા<સોસોફ+જલ ઇકોકા7ડ;યોEામ અથવા TOE) પેટ તરફ નીચે Tકૂ. શક+ છે. તમે Lગશો તે પહCલા ંઆ બહાર 
કાઢવામા ંઆવશ.ે  
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■ પેશાબની THૂન�લકા: પેશાબ એકિHત કરવા માટ+ તમારા THૂાશયમા ંએક નળ. દાખલ કરવામા ંઆવે છે. 
�યારC આ wકૂવામા ંઆવ ે�યારC તમે Lગતા હશો, પરં� ુ/થાિનક એને/થHેટક Gલનો ઉપયોગ અગવડતા 
ઘટાડવા માટC કરવામા ંઆવશ.ે 

■ લ�બર �+ઇન: આ એક નાની લવચીક ટIબુ છે s સેર+�ો5પાઇનલ ^વાહ. (CSF) ના અTકુ ભાગને બહાર 
કાઢવા માટ+ કરોડર��ુના નીચેના ભાગમા ંTકૂવામા ંઆવે છે, s તમાર. કરોડર��ુ અને મગજને ઇ}થી 
બચાવવા માટ+ તેમને ઘેર. લે છે. આ એઓHટ`ક એ6aHુરઝમની જHટલ સમારકામ પછ' તમાર' કરોડરZુમા ં
ર_ત 4વાહને lધુાર' શકC છે �યા ંએરોટાનો �બૂ લાબંો ભાગ અસર�/ત છે. જો તમને આની જsર હોય, તો 
તમારા એને/થટે'/ટ અને સ-ન તેની વW ુિવગતવાર ચચા7 કરશ.ે 

 

સેલ સે7વેજ મશીન અને Mલડ OાCસફTઝુન 

બધી મોટ' શ[H\યાઓમા ંર_ત તબHદલીની જsર પડ' શકC છે, પરં� ુદાન કરC�ુ ંર_ત ફ_ત �યારC જ આપવામા ં
આવશ ેજો એકદમ જsર' હોય. નીચલા હાથપગ અને મહાધમની શ[H\યા ધરાવતા લોકોમા ંર_ત તબHદલી 
સૌથી સામા6ય છે. �યારC પણ શf હોય �યારC સેલ સેxવજે મશીનનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવશ;ે આ તમા�ંુ 
પોતાtુ ંલોહ' ભે@ુ ંકરC છે, તેને ધોઈ નાખે છે અને પછ' તે તમને પા¶ ંઆપે છે, �ા6સફ·ઝુનની જsHરયાતને 
ટાળ'ને. 

 

સ"ર$ (શ;<=યા) પછ$ દદ@મા ંરાહત 
કCટલાક લોકોને અ6ય કરતા ંવW ુદદ7મા ંરાહતની જsર હોય છે અથવા પીડામા ંરાહત આપતી દવાને અલગ 
ર'તે 4િતભાવ આપે છે. 4સગંોપાત, પીડા એ ચેતવણીનો સકંCત છે કC બWુ ંબરાબર નથી, તેથી જો તમાર' પીડા 
વધે તો તમારC તમાર' સભંાળ રાખતા /ટાફને જણાવqુ ંજોઈએ. 

તમારા એને/થHેટ/ટ શ[H\યા પછ' તમારા પીડાને િનયિં:ત કરવામા ંમદદ કરવા માટC તમાર' સાથ ેિવિવધ 
િવકxપોની ચચા7 કરશ.ે 

તમને સામા6ય ર'તે મ� �ારા અથવા તમાર' IV લાઇનમા ંિનયિમત પીડા રાહત આપવામા ંઆવશ.ે તમાર' 
એઓટા7 પરની શ[H\યા અથવા તમારા પગમા ંર_ત �રુવઠા માટC તમારા એને/થટે'/ટ તમાર' સાથ ેનીચેના 
િવકxપોની પણ ચચા7 કર' શકC છે: 

 

સતત એપીડaરુલ 

જો તમાર' પાસે એિપડ¬રુલ હોય, તો ઑપરCશનના �તે એિપડ¬રુલ ક̧થટેરને /થાને છોડ' દCવામા ંઆવશ ેઅને 
શ[H\યા પછ' જsHરયાત wજુબ એને/થHેટક અને પેઇનHકલસ7tુ ંઇ6G_શન આપવા માટC પપં સાથ ેજોડવામા ં
આવશ.ે તમને તમારા પેટ અને પગ પર થોડ' િન �\યતા આવી શકC છે, અને �યા ંlધુી પપં બધં ન થાય �યા ં
lધુી તમારા �ગો સામા6ય કરતા ંવW ુભારC લાગે છે. ઑપરCશન પછ' એિપડ¬રુલ ઘણા Hદવસો lધુી રહ' શકC 
છે. 

 

દદb-િનયિંdત એન7ગેિસયા (પીસીએ) 

આ તમારા કC6aલુા સાથ ેજોડાયેલ પેઇન Hરલીફ પપં છે Gને તમે બટન દબાવીને તમાર' Lતને િનયિં:ત કરો 
છો. તમને આકy/મક ર'તે વW ુપડતી દવા લેવાથી રોકવા માટC પપંમા ંસલામતી સેHટ��સ છે. 
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ઘા ક$થેટર 

શ[H\યાના િવ/તારને l¤ુ કરવા માટC /થાિનક એને/થHેટક એક અથવા વW ુનાની �લા /ટકની નળ'ઓ સાથ ે
તમારા ઘામા ંઇ6G_ટ કરવામા ંઆવ ેછે. સ-ન અથવા એને/થટે'/ટ ઓપરCશન દરિમયાન નળ'ઓ wકૂશ.ે 
તમારા ઓપરCશન પછ' ઘાના કCથટેર ઘણા Hદવસો lધુી રહ' શકC છે.  

 

નસ Mલોક (ચેતા અવરોધ) 

/થાિનક એને/થHેટક ચેતાઓની આસપાસ ઇ6G_ટ કરવામા ંઆવ ેછે G સ�-કલ સાઇટના ભાગોને સ�લાય કરC 
છે. અx�ાસાઉ6ડ મશીનનો ઉપયોગ ¹ાનત�ંઓુને શોધવા અને ખાતર' કરવા માટC થાય છે કC /થાિનક 
એને/થHેટક lરુ�mત ર'તે ઇ6G_ટ કરવામા ંઆવ ેછે. શ[H\યાના આધારC �યારC તમે Lગતા હોવ અથવા lતૂા 
હોવ �યારC આ થઈ શકC છે. 

 

જોખમ અને સવ@ સમિંતથી કર5લો િનણ@ય 
આWિુનક એનેGથે3ટકસ Xબૂ જ સલામત છે. એનેGથે3ટક દવાઓ અથવા ઉપયોગમા ં
લેવાતા ઉપકરણોની ક:ટલીક સામાJય આડઅસરો છે, H સામાJય ર-તે ગભંીર નથી હોતી 
અથવા લાબંા સમય Sધુી રહ:તી નથી. જોખમો ]ય^1ત ]ય^1તએ અલગ હોઈ શક: છે અને 
તે ઉપયોગમા ંલેવાતી પ_િત તેમજ એનેGથે3ટક તકનીક પર આધાર રાખે છે. 
ર_તªાવ, ચેપ અને |દય અને Hકડનીને tકુસાન સHહત વ/ે^લુર સ-ર' માટC એને/થHેટક સાથ ેસકંળાયેલા 
કCટલાક ચો³સ જોખમો છે. 
તમારા એને/થHેટક ડૉ_ટર તમાર' સાથ ેતે જોખમોની ચચા7 કરશ ેકC G તેઓ તમારા માટC વW ુમહ��વtુ ંહોવાtુ ં
માને છે. તેઓ તમાર' સાથ ેઓછા સામા6ય જોખમોની ચચા7 કરશો જો તે તમને લા@ ુપડતા હશ ેતો. 
 
તમે એને/થિેસયા સાથ ેસકંળાયેલા જોખમો િવશ ેવW ુિવગતો અમાર' વબેસાઇટ પર વાચંી શકો છો G અહT 
િવિવધ ભાષાઓમા ંઉપલVધ છે: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 
 

સવL સમિંતથી કર6લો િનણLય 
સવ7 સમિંતથી કરCલો િનણ7ય lિુનિ�ત કરC છે કC ¡યy_ત તેમના માટC �ુ ંસાºુ ંછે તે ન³' કરવા માટC સમથ7ન 
ધરાવ ેછે. તે એક સહયોગી 4H\યા છે, Gના �ારા �ચHક�સક દદiને તેમની સારવાર િવશ ેિનણ7ય લેવામા ંમદદ 
કરC છે. 
વાતચીત એકસાથ ેલાવ ેછે: 
■ �ચHક�સકની !ુશળતા, Gમ કC સારવારના િવકxપો, �રુાવા, જોખમો અને ફાયદા 
■ દદi �ુ ંસાર' ર'તે Lણે છે: તેમની પસદંગીઓ, ¡યy_તગત સજંોગો, «યેયો, wxૂયો અને મા6યતાઓ. 

 

વW ુLણકાર' મેળવો: www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making 

અહT કCટલાક ઉપકરણો છે Gનો ઉપયોગ તમે તમારા અને/થટે'/ટ અથવા ઓપરCશન પહCલા wxૂયાકંન /ટાફ 
સાથ ેતમે ચચા7 કર' શકો છો: 
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સમજદાર8YવૂVક Nકુ$ iાન j$મવકV ને પસદં કર/ુ ં

સારવાર િવશ ે4»ો �છૂવા માટC ર'માઇ6ડર તર'કC આનો ઉપયોગ કરો. 
https://bit.ly/CWUK_leaflet 

NHS dણ [kો Yછેૂ છે 

તમાર' આરો�યસભંાળ િવશ ેપસદંગીઓ હોઈ શકC છે. 
https://bit.ly/NHS_A3Qs 

પે*રઓપર$*ટવ ક$રlુ ંક$Cm (CPOC) 

CPOC એ સવ7 સમિંતથી કરCલ િનણ7યને સમLવવા માટC એિનમેશન બના¡aુ ંછે. 
www.cpoc.org.uk/shared-decision-making 

તમે Iછૂવા માગંો તેવા LMો 
જો તમને તમારા એને/થHેટક િવશ ેકોઈ 4»ો હોય, તો તે લખો (તમે નીચેના ઉદાહરણોનો ઉપયોગ કર' શકો છો 
અને તેમની નીચેની જ�યામા ંતમાs પોતાtુ ંઉદાહરણ ઉમેર' શકો છો). તમારC જો તમારા શ[H\યા 
(ઓપરCશન)ના Hદવસ પહCલા અને/થટે'/ટ સાથ ેવાત કરવી હોય, તો ઓપરCશન અગાઉની તમાર' 
િનર'mણ/ઓપરCશન પહCલા wxૂયાકંન ટ'મનો સપંક7  કરો, G તમાર' એને/થHેટ/ટ સાથ ેફોન પર અથવા sબs 
z_લિનકમા ંવાતચીત ગોઠવવાનો 4ય�ન કરશ.ે 

1 માર$ વે'(લુર સ,ર$ માટ. કયા 1કારની એને'થે6ટકની ભલામણ કરવામા ંઆવે છે? 

2 <ુ ંમને કોઈ ખાસ જોખમો છે? 

3 તમે કયા 1કારની પીડા/દદEમા ંરાહતની ભલામણ કરો છો મારા માટ.? 

4 <ુ ંમાર. HDU અથવા ICUમા ંરહ.વાની જHર પડશે? 

5 માર$ Jનુઃ1ાLMતમા ંક.ટલો સમય લાગશે? 

6 … 

7 … 

8 … 

 

Nું વO ુમા<હતી Pાથંી મેળવી શRંુ? 
મોટાભાગની હોy/પટલો વ/ે^લુર અને હાટ7  સ-ર' િવશનેી પોતાની માHહતી પિ:કાઓ બનાવ ેછે અને તેમાનંી 
ઘણી એને/થિેસયા િવશનેી માHહતી ધરાવ ેછે. 

તમે કૉલેજની વબેસાઇટ પર વW ુમાHહતી પિ:કાઓ મેળવી શકો છો: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

પિ:કાઓ તમાર' હોy/પટલના 4ી-એસેસમે6ટ z_લિનકના એને/થHેટક િવભાગમાથંી પણ ઉપલVધ હોઈ શકC છે. 
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મા/હતીના વધારાના Bોતો: 
■ �ેટ �~ટન અને આયલ¼6ડ માટC વ/ે^લુર સોસાયટ'(www.vasgbi.com). 

■ રોયલ કોલેજ ઓફ સ-6સ ઓફ ½�લે6ડ (http://bit.ly/2LNAY52) 

■ NHS પસદંગીઓ (www.nhs.uk). 

■ તમારા k.પી. 
 

અ/વીકરણ 

અમે આ પિ:કામાનંી માHહતીને સચોટ અને અ¾તન રાખવા માટC �બૂ જ 4યાસ કર'એ છ'એ, પરં� ુઅમે તેની 
ખાતર' આપી શકતા નથી. અમે આ સામા6ય માHહતી તમાર' પાસેના બધા 4»ોને અથવા તમારા માટC 
મહ�વ�ણૂ7 હોય તે દરCક વ/� ુસાથ ે¡યવહાર કરC એવી અપેmા રાખતા નથી. માગ7દિશ¿કા તર'કC આ પિ:કાનો 
ઉપયોગ કર'ને, તમારC તમાર' મેHડકલ ટ'મ સાથ ેતમાર' પસદંગીઓ અને કોઈપણ �ચ�તાઓની ચચા7 કરવી 
જોઈએ. આ પિ:કા Lતે જ સલાહ તર'કC માનવી જોઈએ નહT. તેનો ઉપયોગ કોઈપણ ¡યાવસાિયક હC� ુમાટC 
કર' શકાય નHહ. સ�ંણૂ7 અ/વીકરણ માટC, !ૃપા કર'ને અહT z_લક કરો (www.rcoa.ac.uk/patient-
information/translations/gujarati). 

બધા અtવુાદો Translators without Borders (�ાન/લેટર િવથાઉટ બૉડ7સ7) સwદુાયના અtવુાદકો �ારા 
4દાન કરવામા ંઆવ ેછે. અtવુાદોની @ણુવrા શf તેટલી સચોટ બનાવવા માટC ચકાસવામા આવલે છે, 

પરં� ુતેમા ંકCટલીક માHહતીના અચો³સ અને ખોટા અથ7ઘટનtુ ંજોખમ છે. 

 

તમે Sુ ંિવચારો છો તે અમને કહો 
જો તમને કોઈ સામા6ય Hટ�પણીઓ હોય, તો !ૃપા કર'ને તેમને આના પર ઇમેઇલ 
કરો:patientinformation@rcoa.ac.uk 

 

રોયલ કોલેજ ઓફ એને5થે7ટ5ટ 
ચ�ચÀલ હાઉસ, 35 રCડ લાયન /_વરે, લડંન WC1R4SG 
020 7092 1500 
 

www.rcoa.ac.uk 
 
!ી# આ%િૃ(, સ*ટ,-બર 2023 

4કાશનની તાર'ખના :ણ વષ7મા ંઆ પિ:કાની સમીmા કરવામા ંઆવશ.ે 
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