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 یک یشوہ ےب یعونصم( کٹیھتسینیا اک پآ
 )رہام اک اود
 نشیرپآ اک لد

 ہک ےہ اتاتب روا ےہ اترک مہارف تامولعم ںیم ےراب ےک کٹیھتسینیا ےک پآ ےیل ےک یرجرس )کیڈراک( یک لد غلاب وک پآ ہچباتک ہی
 .ںیہ ےتکس رک عقوت ایک ںیم دعب روا نارود ،ےلہپ ےس )یحارج( نشیرپآ ےنپا پآ

  :ےہ بایتسد ںاہی ںیم ںونابز فلتخم وج کٹیھتسینیا اک پآ روا پآ ےیہاچ انھڑپ رک لم ھتاس ےک ےچباتک سا ہچباتک ہی وک پآ
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages,  

 .تامولعم ےرسود یئگ یک ایہم ےس لاتپسہ

 تلاومشم
 :ےہ اترک تحاضو ہچباتک ہی

 ںیرک ےسیک یرایت یک نشیرپآ ےک لد ■

 ےہ اتوہ ایک ےلہپ ےس نشیرپآ ■

 ےہ اتوہ ایک ند ےک نشیرپآ ■

 ےہ اتوہ ایک دعب ےک نشیرپآ ■

 ںیرک ےسیک تیچ تاب رپ باختنا روا هرطخ ھتاس ےک ایزیھتسنیا رہام ےنپا ■

 .ںیئاج یک لصاح ےس ںاہک تامولعم دیزم ■

 

 یرایت یک نشیرپآ

 مک روا ےس یزیت هدایز ےس یرجرس هو ںیہ ےتوہ لباق ےک ےنانب رتہب وک یگدنز زرط روا تحص ینپا وج ضیرم ےلتپ ےلبد
 .ںیہ ےتوہ بای تحص ھتاس ےک ںویگدیچیپ

 یتکس رک قرف اڑب یھب ںایلیدبت یٹوھچ ہک کت ںاہی .ںیہ ےتکس رک ھچک تہب پآ ےیل ےک ےنرک رایت ےیل ےک نشیرپآ وک پآ ےنپا
 یشون وکابمت ای ںیہ یتیپ بارش پآ رگا .ںیہ ےتہاچ انرک رتہب وک کاروخ ینپا روا اناھڑب وک حطس یک یمرگرس ینامسج ینپا پآ .ںیہ
  .ےیہاچ انرک روغ رپ ےنکور ای ےنرک مک وک پآ وت ،ںیہ یترک

 پآ ےلہپ ےس یرجرس ایآ ہک ںیئاورک ہنئاعم ےس یپ یج یلاو یرجرس ینپا وت ،ےہ ہلئسم یبط ےس ےصرع لیوط کیا وک پآ رگا
 .ںیہ یتکس رک ھچک ےیل ےک ےنانب رتہب ےسا
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 رایت ےس ےقیرط رتہب روا رتہب ےیل ےک نشیرپآ ےنپا وک پآ وج ےگ ںیرک مہارف تامولعم هو وک پآ لئاسو یبایتحص رت زیت ےرامہ
 :ےہ بایتسد ںاہی ںیم ںونابز فلتخم وج ںیرک ہظحلام ٹئاس بیو یرامہ ےئل ےک تامولعم دیزم .ںیہ راکرد ےیل ےک ےنوہ
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 ؟یگ ےئاج یک ےسیک چناج یریم ےلہپ ےس )یحارج( نشیرپآ
 پآ وک پآ کنیلک ہی .ےہ اتوہ ) کنیلک لااو ےناگل هزادنا ےس ےلہپ ( کنیلک اک صیخشت یگشیپ نشیرپآ زا لبق ںیم ںولاتپسہ رت هدایز
 مامتہا اک ٹسیٹ یھب یسک راکرد ےیل ےک ےدرگ روا ںوڑھپیھپ ،لد ،نوخ ےک پآ روا ےہ اترک رایت ےیل ےک یرجرس یک لد ےک
 .ےہ یتکس ڑپ ترورض یک ےنرک ںیتاقلام هدایز ےس کیا وک پآ .ےہ اترک

 حطس یک ےنوہ کرحتم روا تحص یمومع یک پآ سرن یک ےلہپ ےس نشیرپآ ای )لااو ےناگل اود یلاو ےنرک نسُ( ٹسٹیھتسینیا کیا
 یضام وک پآ روا ،لئاسم ےک لد ےک پآ ،ںیہ ںایجرلا یھب وج وک پآ ،ںیہ ےتیل ںیئاود وج پآ هو .یگ ےہاچ انناج ںیم ےراب ےک
 تسرہف یک تایودا مامت نا پآ ہک ےہ لایخ اھچا کیا ہی .ےگ ںیھچوپ تلااوس ںیم ےراب ےک تایودا یک سکٹیھتسینیا یلاو ےنوہ ںیم
 .)ںیہ ےتکس رک لصاح ےس یپ یج ای زاساود ےنپا یپاک کیا یک تسرہف سا پآ( ںیہ ےتیل رپ روط ماع پآ وج ںیئلا ھتاس ےنپا

 ندرگ ای ےنلوھک ہنم انپا وک پآ ایآ ہک ہی روا ،ےگ ںیھچوپ یھب ںیم ےراب ےک یسیتب یعونصم ای نؤارک ،ںوتناد ےک پآ ےس پآ هو
 .ےہ ںیہن وت شیپرد ہلئسم یئوک ںیم ےنید تکرح وک

 بک ےلہپ ےس )یحارج( نشیرپآ وک پآ ہک اگ ےئاتب ےس کیھٹ وک پآ )لااو ےناگل اود یلاو ےنرک نسُ( ٹسٹیھتسینیا ای سرن کیا
 یپ یناپ کت ےلہپ ےٹنھگ ود ےس )یحارج( نشیرپآ روا ےگ ںیکس اھک اناھک کت ےٹنھگ ھچ پآ ،رپ روط ماع ۔اگ وہ انڑوھچ انیپ اناھک
 ۔مک ںیم ںوسیک ھچک ای ںیل

 ینیل ںیئاود یس نوک ند ےک یرجرس وک پآ ہک یگ ےد تایادہ وک پآ سرن ای )لااو ےناگل اود یلاو ےنرک نسُ( ٹسٹیھتسینیا کیا
 .ےہ اتکس اج ایل ھتاس ےک ٹنوھگ کیا ےک یناپ کت تقو ےک یرجرس ںیہنا وت وہ یرورض رگا ۔ںیئہاچ

 ےک کٹیھتسینیا روا نشیرپآ روا اگ ےلم عقوم اک ےنھچوپ لاوس یھب یئوک وک پآ ،ںیم کنیلک اک صیخشت یگشیپ یحارج زا لبق
 .ےگ ںیرک تاب رپ سا ںیہ ےتکس وہ تاشدخ یھب وج وک پآ ںیم ےراب

 

  یزاس ہلصیف ہکرتشم روا هرطخ ہنکمم

 ےس تلاآ ےلاو ےنوہ لامعتسا ای ںیئاود یک کٹیھتسینیا ںیم نشیرپآ ےک لد .ںیہ ظوفحم تہب ںیئاود یک یشوہ ےب یعونصم دیدج
  .اگ ےہر اتلدب نایمرد ےک دارفا هرطخ ہنکمم .ےتوہ ںیہن اپرید ای نیگنس رپ روط ماع وج ،ںیہ ےتوہ تارثا رضم ماع ھچک

 مک فرص هو .ےہ اتھجمس مہا تہب ےئل ےک پآ هو ںیہنج اگ ےرک لایخ ہلدابت رپ تارطخ ہنکمم نا ھتاس ےک پآ ایزیھتسنیا رہام اک پآ
 لیصفت دیزم ںیم ےراب ےک تارطخ ہتسباو ےس ایزیھتسینیا پآ رگا .ںوہ قلعتم ےس پآ هو رگا ےگ ںیرک تاب رپ هرطخ ہنکمم ماع
 :ںیہ بایتسد تامولعم دیزم ںیم ںونابز فلتخم ںاہی ،وت ںیہ ےتہاچ انھڑپ ےس
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 یزاس ہلصیف ہکرتشم
 نواعت یمہاب کیا ہی ۔ںوہ تسرد ےیل ےک نا وج ےلم ددم ںیم ےنرک ےلصیف ےسیا وک دارفا ہک ےہ یتانب ینیقی یزاس ہلصیف ہکرتشم
 ۔ےہ اترک ددم ںیم ےنرک ہلصیف ںیم ےراب ےک جلاع ےک سا وک ضیرم جلاعم کیا ےعیرذ ےک سج ےہ لمع ینبم رپ

 :ےہ یتلا ھتاس کیا وگتفگ

 دئاوف روا هرطخ ہنکمم ،توبث ،تارایتخا ےک جلاع ےسیج ،تراہم یک جلاعم ■

 ۔دئاقع روا رادقا ،فادہا ،تلااح یتاذ ،تاحیجرت یک نا :ےہ اتناج ایک ضیرم ■

 making-decision-www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared :ںیناج دیزم

 ےناھٹا هدئاف هدایز ےس هدایز اک وگتفگ ینپا ھتاس ےک ےلمع ےک صیخشت یک لمع لبق ای ٹسٹیھتسینیا ےنپا پآ وج ںیہ زلوٹ ھچک ںاہی
 :ںیہ ےتکسرک لامعتسا ےئل ےک

 انرک باختنا اک کرو میرف نارب ےک وی ےس یدنمشناد
 .ںیرک لامعتسا رپ روط ےک یناہد دای ےسا ےیل ےک ےنھچوپ تلااوس ںیم ےراب ےک جلاع

https://bit.ly/CWUK_leaflet 

 ےہ اتھچوپ تلااوس نیت سیا چیا نیا
 .ےہ اتکسوہ ؤانچ ےئل ےک ےنرک باختنا ںیم ےراب ےک لاھب ھکید یک تحص یک پآ

https://bit.ly/NHS_A3Qs 

 )CPOC( زکرم اک تشادہگن یک ےلہپ ےس یحارج
CPOC ےہ ایک رایت نشیمینیا کیا ےیل ےک تحاضو یک یزاس ہلصیف ہکرتشم ےن. 

making-decision-www.cpoc.org.uk/shared 

 ںیہ ےتکس رک دنسپ انھچوپ پآ وج تلااوس
 رک لامعتسا وک ںولاثم یئگ ید ےچین پآ( ںید ھکل ںیہنا وت ،ںیہ تلااوس ںیم ےراب ےک اود یک یشوہ ےب یعونصم ینپا ےک پآ رگا

 ٹسٹیھتسینیا پآرپ روط ماع ےلہپ ےس ند ےک نشیرپآ ےک لد .)ںیہ ےتکس رک لماش ےئار ینپا ںیم ہگج یک ےچین روا ںیہ ےتکس
 ےتہاچ انرک تاب ےس ٹسٹیھتسینیا یسک ےلہپ ےس ند ےک نشیرپآ ےنپا پآ رگا .ےگ ےھکید وک )لااو ےناگل اود یلاو ےنرک نسُ(
 ںیم کنیلک ای ہطبار رپ نوف ےس ٹسٹیھتسینیا یسک ےئل ےک پآ ہک وج ںیرک ہطبار ےس میٹ یک صیخشت یک لمع لبق وت ،ںوہ
 .ںیہ ےتکس ارک ماظتنا اک تاقلام

 ؟ےہ هرطخ صاخ یئوک ےس اود یک یشوہ ےب یعونصم ےھجم ایک .1

 ؟اگ ےگل تقو انتک ںیم یبای تحص یریم .2

 ؟اگ ںورازگ تقو انتک ںیم )ٹنوی اک تشادہگن یئاہتنا( وی یڈ چیا ای )ںیم ٹنوی ےک تشادہگن یئاہتنا(وی یس یئآ ںیم .3

 ؟اگ ںوہ بک لباق ےک ےناج رھگ ںیم .4

5.  

6.  
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 ؟ےہ اتوہ ایک تقو ےک )یحارج( نشیرپآ لصا
 ےس پآ ںیم لاتپسہ ےلہپ ےس )یحارج( نشیرپآ ےک پآ اگ ےرک لاھب ھکید یک پآ وج )لااو ےناگل اود یلاو ےنرک نسُ( ٹسٹیھتسینیا
 ےیل ےک ےنید ددم ںیم ےنرک مارآ وک پآ )لااو ےناگل اود یلاو ےنرک نسُ( ٹسٹیھتسینیا اک پآ ،ںیم ںولاتپسہ ھچک ۔اگ ےرک تاقلام
 ۔ےہ اتکس رک شیپ اود روآ نوکس ےلہپ ےس کٹیھتسینیا وک پآ

 تخانش یک پآ سرن یک پآ .اگ ےئاج اہک اک ےنرک لیدبت )ےڑپک ےک )یحارج( نشیرپآ( نؤاگ رٹیھت وک پآ ،ےلہپ ےس نشیرپآ ےک پآ
 )یحارج( نشیرپآ ھچک .ںیہن وت هریغو یجرلا یئوک وک پٓا ،ہک وہ یرورض رگا روا یگ ےئانہپ ٹیلسیرب وک پآ ےیل ےک قیدصت یک
 .ںیکس چب ےس ےننب ےڑھتول ےک نوخ ںیم ںوگناٹ پآ ہکات ےگ ںینہپ ںیبارج نشیرپمک پآ ،ےیل ےک

 پآ هو دعب ےک سا ۔اگ ےرک کیچ تلایصفت مامت یک پآ روا اگ ےلم ےس پآ ٹنٹسسا کٹیھتسینیا ،ےگ ںیچنہپ رٹیھت نشیرپآ پآ بج
 نوخ ےک پآ روا ،نیشم )نوخ رِاشف( رشیرپ ڈلب ،)مارگایاڈ ورٹکیلا( ECG کیا ںیم سا .ےگ ںید ڑوج ےس )رٹینام( ںونیشم یئک وک
 ےئاگل زرکیٹسا ھچک رپ ےھتام ےک پآ .ےہ لماش پلک کیا رپ ناک ای یلگنا یک پآ ےیل ےک ےنرک شئامیپ یک حطس یک نجیسکآ ںیم
 ںیم غامد ےک پآ روا ںیہ ےہر وس دنین یرہگ ینتک نارود ےک کٹیھتسینیا ےنپا پآ ہک ےکس اج ایاگل هزادنا ہی ہکات ںیہ ےتکس اج
 .ےہ ینتک حطس یک نجیسکآ

 .یگ ےئاج یلاڈ ںیم نایرش کیا روا ںودیرو یک پآ وج ےگ ےئاج ےئید اگل )'سپرڈ' ای ںایلن یک کٹسلاپ( لاونیک نیت ای ود وک پآ
 ےس اود پآ .اگ ےد ںیہن فیلکت ہی تبسنب یک ٹسیٹ ڈلب بسانم کیا سپ یگ ےد رک سح ےب وک دلج یک پآ کٹیھتسینیا لکول

 :ےہ بایتسد ںیم ںونابز فلتخم وج تحاضو یک نشیڈیسا ےچباتک ےرامہ ںیہ ےتکس ھڑپ دیزم ںیم ےراب ےک یگدیباوخ
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 

 ؟ےہ اتوہ ایک نارود ےک )یحارج( نشیرپآ
 لمکم وک پآ بج راب کیا ۔ےہ یتاج ید لاڈ ےعیرذ ےک نشکجنا ہتسہآ ہتسہآ ےعیرذ ےک پرڈ کیا ںیم وزاب ےک پآ کٹیھتسینیا

 لاڈ بویٹ یلاو ےنیل سناس ںیم ہنم ےک پآ )لااو ےناگل اود یلاو ےنرک نسُ( ٹسٹیھتسینیا ،وت اگ وہ اکچ اج اید کٹیھتسینیا رپ روط
 ےک ےنھکر شوہ ےب وک پٓا ھتاس ھتاس ےک سا روا ،یگ ےلاڈ نجیسکآ ںیم ںوڑھپیھپ ےک پآ رھپ نیشم کیا یمان رٹیل یٹنیو ۔اگ ےد
 .یگ ےئاج ید سیگ کٹیھتسینیا ےیل

 اج یک چناج ہکات یگ ےئاج ید ڑوج ےس ےناثم ےک پآ )رٹیھتیک( بویٹ مرن کیا ،دعب ےک ےنید کٹیھتسینیا وک پآ ،هولاع ےک سا
 ےک )یحارج( نشیرپآ هو وت اگوہ اکچ اج اید کٹیھتسینیا وک پآ بج راب کیا .ںیہ ےہر رک ادیپ باشیپ انتک ےدرگ ےک پآ ہک ےکس
 وکیا لجیفوس وسنارٹ( بویٹ ڈنؤاس ارٹلا فرط یک ٹیپ ےچین ےس ہنم ےک پآ ےیل ےک ےنرک ڈنؤاسارٹلا اک لد ےک پآ نارود
 ڈنؤاسارٹلا ےیل ےک TOE .ےگ ںید لاکن ےسا هو ےلہپ ےس یرادیب یک پآ .ےگ ںید لاڈ یھب )TOE ای مارگ ایاڈ وکیا ،مارگویڈراک
 .مک یھب ےس 1 ںیم ںوسیک 2,000 – ےہ اتوہ مک تہب هرطخ اک ےنچنہپ ناصقن وک )پئاپ ڈوف( یلان یئاذغ یک پآ ےس بویٹ

 ھچک ہی .)انہر ےتوس رثا رِیز ےک کٹیھتسینیا( ےہ اتاج اھکر لاونیک اڑب روا کیا ںیم ندرگ یک پآ دعب ےک ےنید کٹیھتسینیا وک پآ
 روط ماع ہی .ےہ اہر رک پمپ ےس حرط یھچا ینتک لد اک پآ ہک ےہ اتید ددم ںیم ےناتب ہی روا ےہ اتوہ لامعتسا ےیل ےک ےنید ںیئاود
 کٹیھتسینیا وک پآ ہک ےہ اتگل وک )لااو ےناگل اود یلاو ےنرک نسُ( ٹسٹیھتسینیا ےک پآ رگا .ںوہ ںیہر وس پٓا بج ےہ اتوہ بت رپ
 سا ےس پٓا هو ،)ےئوہ ےترک لامعتسا اک کٹیھتسینیا لکول ےیل ےک ےنرک نس وک دلج( ےہ ترورض یک ےنلاڈ ےسا ےلہپ ےس ےنید
 .ےگ ںیلرک تاب رپ

 ےک یرجرس یک پآ رگا .ںیہن نکمم یرجرس وت ںیہن قباطم ےک لومعم لد اک پآ رگا ،ےیل ےک )یحارج( نشیرپآ ےس تہب ےک لد
 یک ںوڑھپیھپ لد( نیشم ساپ یئاب یرنوملپ ویڈراک ےسج یگ ےد ڑوج ےس پمپ صاخ کیا وک پآ میٹ یک پآ ،ےہ سیک ہی ےیل
 یھب نجیسکآ ںیم نوخ ےک پآ ہی .ےہ یترک پمپ نوخ درگ ےک مسج ےک پآ روا ےہ یتلاھبنس ماک اک لد نیشم ہی .ےہ اتاج اہک )نیشم
 ےقیرط ظوفحم وک نکڑھد یک لد ےک پآ رپ روط ےک ےصح ھچک ےک )یحارج( نشیرپآ ،میٹ ہک ےہ بلطم اک سا .ےہ یترک لماش
 ےنرک نس( ٹسٹیھتسینیا اک پآ .ںیہ ےتوہ نایمرد ےک ےٹنھگ چناپ ےس نیت )یحارج( نشیرپآ ےس تہب ےک لد .ےہ یتکس کور ےس
 .اگ ےھکید ےس بیرق وک پآ نارود سا ےہ اترک لاھب ھکید یک نیشم ساپ یئاب وج نشینکیٹ روا )لااو ےناگل اود یلاو

 ےیل ےک ےنرک لیدبت وک نوخ ےلاو ےنوہ عئاض میٹ یک پآ ۔ےہ تاب یک لومعم انوہ عئاض نوخ ھچک نارود ےک یرجرس یک لد
 ںیرک عمج نوخ انپا اک پآ ےعیرذ ےک )رویس لیس( نیشم صاخ کیا هو ،وہ نکمم ںاہج .اگ ےد اگل نشکیجنا ڈیولف ےعیرذ ےک لاونیک
 یتکس ڑپ ترورض یک نوخ لِاقتنا ںیم دعب ای نارود ےک )یحارج( نشیرپآ ےنپا وک پآ ،مہات .ےگ ےد رک لقتنم سپاو وک پآ روا ےگ
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 ظوفحم یئاہتنا لاقتنا دیدج اک نوخ روا ےہ یتاج یک لاتڑپ چناج ےس طایتحا یک نوخ ےلاو ےنوہ لامعتسا ےیل ےک نوخ لِاقتنا .ےہ
 ءازجا ےرسود ےک نوخ وک پآ ۔ےہ راکرد ےیل ےک یبای تحص ظوفحم یک پآ انتج ےگ ںید ںیہن نوخ هدایز ےس سا وک پآ هو ۔ےہ
 نا ےس پآ )لااو ےناگل اود یلاو ےنرک نسُ( ٹسٹیھتسینیا اک پآ ۔سٹیلٹیلپ ای امزلاپ دمجنم هزات ےسیج ،ےہ یتکس ڑپ ترورض یھب یک
 ۔ےہ اتکس ہہک وک ےنرک طختسد رپ مراف اک یدنماضر ےس پآ روا اگ ےرک تاب رپ بس

 

 ؟ےہ اتوہ ایک دعب ےک )یحارج( نشیرپآ
 ںیم )HDU( وی یڈ چیا ٹنویراصحنا یٰلعا ای )ICU( وی یس یئآ ٹنوی اک تشادہگن یئاہتنا وک پآ ،دعب ےک )یحارج( نشیرپآ ےک پآ
 ترورض یک تلاآ یصوصخ دیزم روا تشادہگن یبط روا گنسرن یک ےجرد یٰلعا وک پآ ہک ےہ ہی ہجو یک سا .اگ ےئاج ایاج ےل
 .ےتکس اج ےیک ںیہن مہارف ںیم ڈراو ماع وج یگوہ

 یک پآ .یگ ےھکید روغب وک لعف ےک ےدرگ روا ےنیل سناس ،)نوخ رِاشف( رشیرپ ڈلب ،نکڑھد یک لد ےک پآ میٹ ICU وی یس یئآ
 ۔یگ ےرک ٹسجڈیا وک تایودا روا تاعئام قباطم ےک ترورض یک پآ سرن

 ےس کٹیھتسینیا وک پآ ہک کت بج ےگ ںیھکر ےڑوج ےس رٹیل یٹنیو تقو سا روا ےگ ںیھکر ںیم تلاح یک یشوہ ےب وک پآ هو
 ۔وہ ہن تقو حیحص اک ےنلا رہاب رپ روط لمکم

 پآ ےعیرذ ےک کسام رپ کان روا ہنم ےک پآ روا یگ ےد اٹہ وک بویٹ یلاو ےنیل سناس یک پآ میٹ )ICU( وی یس یئآ دعب ےک سا
 ای ںیم تلاماعم هدیچیپ ۔ےہ اتوہ دعب ےٹنھگ ھچ ےس راچ ےک ماتتخا ےک )یحارج( نشیرپآ ےک پآ رپ روط ماع ہی ۔یگ ےد نجیسکآ وک
 اود یلاو ےنرک نسُ( ٹسٹیھتسینیا روا نجرس اک پآ .ےہ اتکس وہ یھب ںیم دعب ےس سا ہی وت وہ یراوشد ںیم ےنیل سناس وک پآ رگا
 ےئل ےک ےنیل سناس وک پآ ںیم لایخ ےک نُا رگا ہک ےگ ےرک تیچ تاب ںیم ےلماعم سا ےس پآ لبق ےس یرجرس )لااو ےناگل

 .یگ وہ راکرد ددم یفاضا دعب ےک یرجرس

 وج یگ ںوہ یھب ںیبویٹ ود ای کیا ساپ ےک پآ .ےگ ںوہ ےڑج ےس رٹینام روا سپرڈ مامت پآ یھب بت ،ےگ ےئاج وہ رادیب پآ بج
 ںیہنج )زرئاو گنسیپ( ںیہ یتکس وہ یڑج ںیرات کیراب ھچک ھتاس ےک لد ےک پآ ۔ںیہ یتلاکن وک لایس یھب یسک ےس ےنیس ےک پآ
 رک لورٹنک وک نکڑھد یک لد ےک پآ ،وت وہ یرورض رگا ،ےہ اتکس رک لامعتسا )لااو ےناگل اود یلاو ےنرک نسُ( ٹسٹیھتسینیا اک پآ

 ےناثم ےک پآ ےیل ےک ےنرک ددم ںیم ےنرک باشیپ وک پآ ۔ںیہ ےتاج ےھکر ےیل ےک ںوند دنچ فرص رپ روط ماع ہی ۔ےہ اتکس
 .ےہ اتکس وہ یھب رٹیھتیک ںیم

 ےک ےنھکر هد مارآ وک پآ )لااو ےناگل اود یلاو ےنرک نسُ( ٹسٹیھتسینیا اک پآ ،دعب ےک سا روا نارود ےک )یحارج( نشیرپآ ےک پآ
 پآ وت ،ےگ ںید لاکن وک ںویلان یک ےنیس ےک پآ هو بج راب کیا .اگ ےد تایودا روتقاط یلاو ےنرک مک درد ےعیرذ ےک پرڈ ےیل
 .ےگ ںیکس ےل ںایلوگ )ےس ہنم( ینابز ےئاجب ےک سا پآ روا یگ ےئاج وہ مک ترورض یک تایودا شک درد وک

 ہکات ںیرک لصاح مارآ ےس درد یفاک پآ ہک ےہ یرورض ہی .یگ ےرک کیچ ےس یگدعاق اب وک حطس یک درد ےک پآ سرن یک پآ
 انسناھک مغلب ےیل ےک ےنرک ماک ےس حرط یھچا وک ںوڑھپیھپ ےک پآ .ںیرک یسناھک حرط یھچا روا ںیکس ےل ںیسناس یرہگ پآ

 تحاضو یک ںوقشم یک ےنیل سناس وک پآ ٹسپارھت ویزف کیا .ےہ اتکور ےس ےنوہ نشکیفنا ںیم ےنیس وک پآ ہی روا ےہ یرورض
 ۔ںیرک یسناھک ےس ےقیرط حیحص ےسیک ہک اگ ےئاتب وک پآ روا اگ ےرک

 یلمیف روا وک پآ سرن یک پآ ۔ںیکس لم ےس ںونامہم ےئوہ ےتہر ںیم HDU وی یڈ چیا ای ICU وی یس یئآ پآ ہک ےھہ اتکس وہ
 ےسیا لاھب ھکید یک پآ ہکنویک .ےہ یتکس ےد هروشم ںیم ےراب ےک تزاجا یک ںولاو ےنآ روا تاقوا ےک ےناج ےنآ وک ناربمم
 .اتکسوہ ںیہن بسانم اناج ےیل ےک ںوچب ےٹوھچ ،ںیہ ےتوہ ضیرم رامیب هدایز تہب ںاہج ےہ یتکس وہ ںیم ےقلاع

 پآ رپ روط ماع ہی .ےگ ںیئاج وہ لقتنم ںیم ڈراو پآ وت ےہر ہن ترورض یک جلاع روا ینارگن مامت ںیم تشادہگن یئاہتنا وک پآ بج
 .اگوہ دعب ند نیت ای ود ےک )یحارج( نشیرپآ ےک

 ںیکس اج سپاو رھگ بک پآ روا اگ ےگل تقو انتک ںیم ےنرک بای تحص وک پآ ںیہنا ہک ںیہ ےتکس رک تاب ےس نجرس ےنپا پآ
 .ےگ

 رپ سیک صوصخم ےک پآ .ےہ یتکس وہ هدیچیپ هدایز ںیم ےلباقم ےک )یحارج( نشیرپآ رگید یبای تحص ےس نشیرپآ ےک لد
 .ںیہ ںیلاثم لیذ جرد .رپ روط ےک لاثم ،ےہ یتکس وہ ترورض یک جلاع یفاضا ھچک وک پآ ،ےہ رصحنم
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 رپ روط ماع وک پآ نارود سا روا ےہ یتکس وہ ترورض یک ددم ںیم یراداوہ کت رید هدایز ےس لومعم وک ںوڑھپیھپ ےک پآ ■
 .1 ےس ںیم زسیک 10 - ےہ ماع تہب ہی .اگ ےڑپ انرک انماس اک ینوکس ےب

 ویچیرٹ‘ وک بویٹ یلاو ےنیل سناس ںیم ہنم ےک پآ ،ےہ ترورض یک ےنہر رپ رٹیل یٹنیو هدایز ےس ںوند ھچک وک پآ رگا ■
 ےنماس ےک ندرگ یک پآ وج ےہ بویٹ کیا ہی .یگ وہ ترورض یک ےنرک لیدبت ںیم )نشیرپآ اک ےنلوھک یلان یک سناس( ’یموٹس
 ںیم یلان یک سناس( یموٹسویچیرٹ .سیک 1 ےس ںیم زسیک 100 – ےہ ماع ہی .ےہ یتاج کت ےو رئیا ےک پآ تسار هارب ےس
 .وہ ہن ترورض دیزم یک سا بج ےہ اتکس اج لااکن ےس یناسآ وک بویٹ )نشیرپآ اک ےنرک رود ٹواکر

 ینارگن ےس طایتحا یک سا ںیسرن روا رٹکاڈ ےک پآ روا ےہ تاب یک لومعم انآ اک نوخ ینوردنا ھچک دعب ےک )یحارج( نشیرپآ ■
 وک ےنہب نوخ وک پآ نجرس روا )لااو ےناگل اود یلاو ےنرک نسُ( ٹسٹیھتسینیا ،وت ےہ اہر ہہب هدایز تہب نوخ رگا .یگ ںیرک
 ہک ےہ ہصح اک ہجو سا ہی .ںیہ ےتکس رک ہلصیف اک ےناج ےل رٹیھت سپاو ےیل ےک )یحارج( نشیرپآ دیزم ےیل ےک ےنکور
 .ےہ اتاج اھکر شوہ ےب ےس اود کت ںوٹنھگ دنچ وک پآ دعب ےک ےنوہ لمکم )یحارج( نشیرپآ

 ریغ ھچک یک مھدر یک لد ےک نا نارود ےک یبای تحص یک نا ںیہ ےترزگ ےس یرجرس یک لد وج گول نیت ےس ںیم سد رہ ■
 ہگج رثکا ںیرات گنسیپ یضراع ےس فرط یک نجرس ےک پآ نارود ےک )یحارج( نشیرپآ ےک پآ .یگ وہ لاحتروص یلومعم
 ےک یرجرس وک ںوضیرم مک تہب .ےکس وہ قباطم ےک لومعم نکڑھد یک لد ےک پآ رپ ےنڑپ ترورض ہکات ںیہ یتاج یئاگل رپ
 .ےہ یتوہ ترورض یک رکیم سیپ لقتسم دعب

 ےدرگ ےک پآ روا ےہ یتوہ ترورض یک ددم یفاضا ےیل ےک ےنرک ماک ےس ےقیرط بسانم تاقوا ضعب وک ںودرگ ےک پآ ■
 ےہ ماع ہی .ےہ اتکس اج ایک لامعتسا اک نیشم سس لایئاڈ ےیل ےک ےنرک کاپ ےس یگدنگ وک نوخ ےک پآ نارود ےک ےنوہ کیھٹ
 یسک یک پآ وک )لااو ےناگل اود یلاو ےنرک نسُ( ٹسٹیھتسینیا ےک پآ وت وہ ترورض یک سا وک پآ رگا .1 ےس ںیم زسیک 50 -
 .یگوہ ترورض یک ےنلاڈ پرڈ یڑب روا کیا ںیم دیرو کیا

 - ےہ ماع ہی .ےہ یتکس وہ ترورض یک ددم ںیم ےنرک پمپ ےس حرط یھچا نارود ےک ےنوہ کیھٹ ےک نوخ وک لد ےک پآ ■
 ےیل ےک ےنرک اسیا وک پآ )لااو ےناگل اود یلاو ےنرک نسُ( ٹسٹیھتسینیا اک پآ ںیم تلاماعم رت هدایز .1 ےس ںیم زسیک 100

 .ےکس رک ماک هرابود لد ہک کت بج ںیہ ےتاج ےیک لامعتسا پمپ یعونصم راھبک یھبک نکیل ،اگ ےد یئاود

 رگا یگ ےرک لایخ ہلدابت رپ تارطخ ہنکمم ےک راک ہقیرط نا ھتاس ےک پآ ےلہپ ےس )یحارج( نشیرپآ ےک پآ میٹ لکیجرس یک پآ
 .ےہ ترورض یک نا وک پآ ہک ںیہ ےتچوس هو

 

 یگناور رھگ روا یبای تحص ںیم ڈراو
 وہ بای تحص تظافحب پآ ہک ےہ یتاج وہ نئمطم میٹ یلاو ےنرک لاھب ھکید یک پآ ںیم ٹنوی ےک تشادہگن یئاہتنا ای وی یس یئآ بج
 .ےگ ںیئاج آ سپاو ںیم ڈراو لکیجرس پآ وت ،ںیہ ےہر

 رپ تاب سا راصحنا اک سا ےگ ںیکس اج رھگ بک پآ روا ےگ ںیرازگ تقو انتج ںیم ٹنوی ےک تشادہگن یئاہتنا ای وی یس یئآ پآ
 ۔ںیہ شیپرد لئاسم رگید ےک تحص روا ںایگدیچیپ یئوک وک پآ ،ےہ اوہ نشیرپآ اک مسق سک اک پآ ہک اگوہ

 ےس ٹئاس بیو یک NHS تامولعم روا قلعتم ےک سا پآ .یلاحب هدوزفا ہک اسیج ںیہ ےترک شیپ مارگورپ ےک یلاحب لاتپسہ ھچک
  :ںیہ ےتکس رک لصاح

recovery-www.nhs.uk/conditions/enhanced 

 ماع .ےیہاچ انرک تسبودنب وک یسک ےیل ےک ےنیل وک پآ ای یسکیٹ وک پآ ےیل سا ،یگ ںیکس لاچ ںیہن یڑاگ دعب ےک یرجرس پآ
 ےناج رھگ ہک یٰتح ،ےئآ غلاب کیا ےئل ےک ےنیل وک پآ وت ےئاج وہ بای تحص پآ بج ہک ےہ اتوہ ہبلاطم ہی اک ںولاتپسہ رپ روط
 .ںوہ ےہر ےل یہ یسکیٹ کیا ےئل ےک

 ےک ےنرک ددم ںیم یبای تحص وک پآ وج یگ ںیئاج ید تامولعم ںیم ےراب ےک شزرو یھب یسک وک پآ ےلہپ ےس ےنوہ جراچسڈ
 .یگ ںیئاج یک مہارف یھب تامولعم ںیم ےراب ےک ےنرک لاھب ھکید یک مخز ےنپا روا ےیہاچ ینرک ےئل

 :اھت اوہ نشیرپآ اک پآ ںاہج ےیہاچ انرک ہطبار ےس لاتپسا ای یپ یج ےنپا وک پآ

 ےہ اہر ھڑب درد اک پآ ای ےہ درد دیدش وک پآ ■

 ےہ یتوہ ادیپ نجوس روا درد وک پآ ںاہو اھت اوہ نشیرپآ اک پآ ہگج سج ■
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 ےہ یتوہ عورش انآ ںاسر ےس مخز ےک پآ ■

  ےہ یتوہ مولعم یئوہ یترک تکرح یڈہ یک یتاھچ یک پآ ■

 اگ وہ انماس اک یراوشد ںیم ےنیل سناس ای درد ںیم ےنیس وک پآ ■

 .ےہ ںیہن لماش ںیم تامولعم جراچسڈ یئگ ید ےس فرط یک لاتپسہ وج ےہ شیوشت یئوک وک پآ ■

 

 ؟ںوہ اتکس رک لصاح ےس ںاہک تامولعم دیزم ںیم
 نسُ( ایزیھتسینیا ےس تہب ےس ںیم نا روا ںیہ ےترک رایت ہچباتک یتامولعم ےنپا ںیم ےراب ےک یرجرس یک لد لاتپسہ رت هدایز
 .ںیہ ےتوہ لمتشم رپ تامولعم ںیم ےراب ےک )لمع اک ےناگل اود یلاو ےنرک

 .ںیہ ےتکس وہ بایتسد یھب ےس کنیلک یصیخشت یگشیپ ای ےبعش ےک کٹیھتسنیا ںیم لاتپسہ ےک پآ ےچباتک

 ٹراہ شٹرب روا )SCTS( یرجرس کساروھت ویڈراک راف یٹئاسوس ںایگدیچیپ ہنکمم ےئارب تامولعم یلیصفت روا یرجرس یک لد
 :ںیہ یتکس لم رپ سٹئاس بیو یک )BHF( نشیڈنؤاف

 )www.scts.org/patients( ضیرم ■

 .)www.bhf.org.uk/informationsupport/treatments( :جلاع اک ںویرامیب یک نوخ نَارود روا لد ■

 

  



 

 8 

 یرادرب تسد
ےد ںیہن  تنامض  یک  سا  مہ  نکیل  ،ںیہ  ےترک  ششوک  تخس  ےئل  ےک  ےنھکر  نیرت  هزات  روا  حیحص  وک  تامولعم  ںیم  ہچباتک  سا  مہ   

زیچ سا  رہ  ای  ںیہ  ےتکس  وہ  ساپ  ےک  پآ  وج  ںیکس  رک  ہطاحا  اک  ںولاوس  ےراس  نا  تامولعم  ماع  ہی  ہک  ےہ  ںیہن  عقوت  ںیمہ  ۔ےتکس   
ےراب ےک  ںویناشرپ  ای  تارایتخا  ےنپا  پآ  ،ےک  رک  لامعتسا  ڈیئاگ  روطب  وک  ہچباتک  سا  ۔ےہ  مہا  ےئل  ےک  پآ  وج  ںیکس  ےد  باوج  اک   

ای یتراجت  یھب  یسک  ےسا  ۔ےئاج  اھجمس  ہن  تحیصن  دوخ  تاذب  وک  ہچباتک  سا  ۔ںیہ  ےتکس  رک  ترواشم  ےس  میٹ  یبط  ینپا  ںیم   
۔ںیرک کلک  ںاہی  ینابرہم  هِارب  ،ےئل  ےک  یرادرب  تسد  لمکم  ۔ےہ  اتکس  اج  ایک  ںیہن  لامعتسا  ےئل  ےک  دصقم   یرابوراک 

)information/translations/urdu-www.rcoa.ac.uk/patient( 

ےمجرت مامت   Translators Without Borders رایعم اک  ںومجرت  نا  ۔ںیہےتاج  ےئک  مہارف  ےس  فرط  یک  یردارب  مجرتم  یک   
اتہر هرطخ  اک  حیرشت  طلغ  روا  ںویطلغ  یک  تامولعم  دنچ  یھب  رھپ  نکیل  ،ےہ  اتاج  اچناج  ےئل  ےک  ےنھکر  حیحص  کت  دح  نکمم  رہ   

 ۔ےہ

 

 ںیرک هاگآ ےس تلاایخ ےنپا ںیمہ
 patientinformation@rcoa.ac.uk :ںیرک لیم یا ںیہنا مرک هارب وت ،ےہ ےئار ای تایادہ یئوک ساپ ےک پآ رگا

 

 سٹسٹیھتسینا فآ جلاک لئار
 WC1R 4SG ندنل ،رئاوکسا نیئلا ڈیر 35 ،سؤاہ لچرچ

020 7092 1500 
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