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உ"க$ மய'க 
ம()* 
உ"க$ இதய 
அ.ைவ1 சிகி1ைச 
இ"த ப%ர'ர( ெப*யவ-க/0கான இதய( (இதய) அ4ைவ6 
சிகி6ைச09 :;, சிகி6ைசய%; ேபா= ம?4( சிகி6ைச09@ 
ப%;A பய;பBC=( மய0க மD"ைத@ ப?றி :0கிய 
தகவFகைள ெத*வ%0கிற=. 

பFேவ4 ெமாழிகளIF கிைட09( ந"#க%& உ#க( மய+க 
ம,-.& எ;ற =LB@ப%ர'ரC=ட; இ"த =LB@ப%ர'ரCைத 
நNOகP பQ0க ேவLB(: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translation#languages, ம?4( 
ஏேதS(  
உOகP மDC=வமைனயாF வழOக@பUட ப%ற தகவFகP. 

உ"ளட%க' 
இ"த$ சி'ேற* வ,ள./வ0: 

■ இ1தய அ4ைவ$ சிகி$ைச./7 தயாராவ0 எ;ப= 

■ அ4ைவ$ சிகி$ைச./ >? எ?ன நட./C 

■ அ4ைவ$ சிகி$ைச நாளDE எ?ன நட./C 

■ அ4ைவ$ சிகி$ைச./;ப,ற/ எ?ன நட./C 

■ உGகH மய.க ம1"0 ம170வ1ட? ஆப70கH ம'4C ெதLMகைள 
வ,வாதி;ப0 எ;ப= 

■ ேமNC தகவEகைள எG/ கOடறிவ0. 

 



 

 2 

அ"ைவ சிகி(ைச)*+ தயா/0ப2+3த4 
தOகP உடFநல( ம?4( வாW0ைக :ைறைய 
ேம(பBCத0XQய ேநாயாளIகP அ4ைவ சிகி6ைசய%லிD"= 
வ%ைரவாகY( 9ைறவான சி0கFக/டS( 
9ணமைடகிறா-கP. 

ஒ1 அ4ைவ சிகி$ைச./ உGகைள7 தயாQப*7த நRGகH ெசSய.T=யைவ 
நிைறய இ1.கி?றன. சிறிய மா'றGகH Tட ெபLய வ,7தியாச7ைத 
ஏ'ப*7த.T*C. உGகH உடE ெசயEபா*களD? அளைவ அதிகL.கMC, 
உGகH உணைவ ேமCப*7தMC நRGகH வ,1CபலாC. நRGகH ம0 
அ1"0பவராகேவா அEல0 Xைகப,=;பவராகேவா இ1"தாE, அைத 
/ைற;பைத அEல0 நி470வைத. க17திE ெகாHள ேவO*C.  

உGகY./ நROடகால ம170வ; ப,ர$சைன இ1"தாE, அ4ைவ சிகி$ைச./ 
>?னதாக அைத ேமCப*7த நRGகH ஏதாவ0 ெசSய >=Zமா எ?பைத 
உGகH அ4ைவ சிகி$ைச ெபா0 ம170வQ [லC சLபாQ.கMC. 

நRGகH இ?\C நEல உடEத/தி ெபறMC, உGகYைடய அ4ைவ$ 
சிகி$ைச./ இ?\C ந?றாக7 தயாராகMC உGகY./7 ேதைவ;ப*C 
தகவEகைள எGகYைடய இ"#$ வ&ைரவாக ேம-$ உட0த2தி ெப6$ 
வளGகைள வழG/C. இGேக பEேவ4 ெமாழிகளDE கிைட./C ேமNC 
தகவEகY./ எGகH வைல7தள7ைத; பாQ.கMC: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 

அ)ைவ சிகி.ைச%/ 01 நா1 எ5வா) 
மதி8ப:ட8ப;ேவ1? 
ெப1Cபாலான ம170வமைனகளDE அ4ைவ சிகி$ைச./ >? மதி;ப_̂* 
ம1"தகC (அ\மதி.க;ப*வத'/ >"ைதய ம1"தகC) ஒ?4 இ1./C. 
இ"த ம1"தகC உGகH இதய அ4ைவ சிகி$ைச./ உGகைள தயாQ 
ப*70கிற0 ம'4C உGகH இர7தC, இதயC, `ைரயர̂E ம'4C 
சி4நRரகGகளDE ேதைவயான எ"த ேசாதைனகைளZC ெசSய ஏ'பா* 
ெசSகிற0. நRGகH ஒ?4./ ேம'ப_ட >ைற வENனQகைள ச"தி.க 
ேவO=யதி1.கHளC. 

மய.க ம1"0 நிXணQ அEல0 அ4ைவ$ சிகி$ைச./ >"ைதய ெசவ,லியQ 
உGகYைடய ெபா0 நல? ம'4C ெசயEபா_* நிைலகைள;ப'றி7 
ெதL"0ெகாHள வ,1CXவாQகH. நRGகH எ*./C ம1"0கH, உGகளDடC 
உHள ஏேத\C ஒaவாைம, உGகH இதய ப,ர$சிைனகH ம'4C கட"த 
காலGகளDE உGகY./ இ1"தி1./C ஏதாவ0 மய.க ம1"0கH ப'றிய 
ேகHவ,கைள. ேக_பாQகH. நRGகH வழ.கமாக உ_ெகாHYC அைன70 
ம1"0களD? ப_=யைல உGகYட? எ*70$ ெசEவ0 நEல0 (இ"த; 
ப_=யலி? நகைல உGகH ம1"தாளQ அEல0 ெபா0 ம170வLடC இ1"0 
ெபறலாC). 
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அவQகH உGகH ப'கH, ப'ெதா;ப,கH அEல0 ெசய'ைக; ப'கH ம'4C 
உGகH வாைய7 திற;பதிE அEல0 உGகH கb7ைத நகQ70வதிE ஏேத\C 
சி.கE உHளதா எ?4 ேக_பாQகH. 

உGகYைடய அ4ைவ$ சிகி$ைச./ >?னாE நRGகH எ;ேபா0 
சா;ப,*வைதZC /=;பைதZC நி47தேவO*C எ?4 ஒ1 ெசவ,லியQ 
அEல0 மய.க ம1"0 நிXணQ உGகY./7 ெதLவ,;பாQ. ெபா0வாக, 
அ4ைவ$ சிகி$ைச./ ஆ4 மண, ேநர7தி'/ >?Xவைர சா;ப,டMC, இரO* 
மண,ேநர7தி'/>?X வைர தOணRQ /=.கMC இயNC. சில cdநிைலகளDE 
இ"த ேநர. கண./ இ?\C /ைறவாகலாC. 

அ4ைவ$ சிகி$ைச நாH அ?4 நRGகH எ"த ம1"0கைள எ*70. 
ெகாHளேவO*C எ?ப0ப'றி ஒ1 மய.க ம1"0 நிXணQ அEல0 ெசவ,லியQ 
உGகY./ அறிM470வாQகH. ேதைவ;ப_டாE, அ4ைவ சிகி$ைச ெசSZC 
ேநரC வைர, சிறி0 தOணRQ /=.கலாC. 

ஆய7த மதி;ப_̂* ம1"தக7திE, அ4ைவ$ சிகி$ைச ம'4C மய.க ம1"0 
ப'றி உGகY./ இ1.க.T=ய கவைலகH ப'றி ஏேத\C ேகHவ,கH 
ேக_கMC கல"0ைரயாடMC உGகY./ வாS;X கிைட./C. 

 

ஆப+3 ம7"8 பகி/93ெகா;ள0ப=ட 
த?/மானெம2+த4  
நவ Nன மய0க மD"=கP மிகY( பா=கா@பானைவ. மய0க 
மD"=கP அFல= இதய அ4ைவ சிகி6ைசய%; ேபா= 
பய;பBCத@பB( உபகரணOகP ஆகியவ?றிலிD"= சில 
ெபா=வான ப0க வ%ைளYகP உPளன, அைவ ெபா=வாக 
தNவ%ரமானைவ அFல= நNLட கால( நNQ0கா=. ஆபC=க/( 
தனIநப-களIைடேய மா4பB(.  

உGகYைடய மய.க ம1"0 நிXணQ உGகY./ மிகMC >.கிய70வC 
வாS"ததாக அவQகH நிைன./C ஆப70கைள, உGகYட? கல"தாSM 
ெசSவாQ. அைவ உGகY./ ெபா17தமானைவ எ?றாE ம_*ேம அைவ 
/ைறவான ெபா0வான அபாயGகைள; ப'றி வ,வாதி;பாQகH. 
மய.கம1"0ட? ெதாடQXைடய அபாயGகைள; ப'றி ேமNC வ,Lவாக; 
ப=.க வ,1Cப,னாE, பEேவ4 ெமாழிகளDE T*தE தகவEகH இGேக 
கிைட.கி?றன: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 
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பகி=>? த@=மானெம;CதD 
தனDநபQகH தGகY./ சLயான >=Mகைள எ*;பத'/ ஆதரவளD.க 
பகிQ"ெத*./C >=MகH உ4தி ெசSகிற0. இ0 ஒ1 T_* 
ெசயE>ைறயா/C. இத? [லC ஒ1 ம170வQ ேநாயாளDய,? 
சிகி$ைசைய; ப'றி >=ெவ*.க உதMகிறாQ. 

உைரயாடE கீd.கOடவ'ைற ஒ?றிைண.கிற0: 

■ சிகி$ைச வ,1;பGகH, சா?4கH, ஆப70கH ம'4C ந?ைமகH 
ேபா?றைவகளDE ம170வL? நிXண70வC 

■ ேநாயாளD./ ந?றாக7 ெதL"தைவ: அவQகளD? வ,1;பGகH, தனD;ப_ட 
cdநிைலகH, /றி.ேகாHகH, மதி;XகH ம'4C நCப,.ைககH. 

ேமNC அறிய: www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making 

உGகH மய.க ம1"0 நிXணQ அEல0 அ4ைவ சிகி$ைச./ >"ைதய 
மதி;ப*̂ ஊழியQகYட? உGகH கல"0ைரயாடEகைள; பய?ப*70வத'/ 
நRGகH பய?ப*7த.T=ய சில க1வ,கH இGேக: 

பா#$%தியமாக ேத,-ெத/%த0 UK BRAN க1டைம45 

சிகி$ைச ப'றிய ேகHவ,கைள. ேக_க இைத நிைனg_டலாக; 
பய?ப*7தMC. 
https://bit.ly/CWUK_leaflet 

NHS 678 ேக9வ;கைள= ேக1கிற? 

உGகH உடEநலC ப'றிய ேதQMகH இ1.கலாC. 
https://bit.ly/NHS_A3Qs 

அ8ைவ சிகிBைச=C D-ைதய பராமF45 ைமயG (CPOC) 

CPOC-ஆன0 பகிர;ப_ட >=ெவ*;ைப வ,ள.க அைசM;பட7ைத 
உ1வா.கிZHள0. 
www.cpoc.org.uk/shared-decision-making 

ந?Bக; ேக=க வDE8F8 ேக;வDக; 
உGகH மய.க ம1"0 ப'றி உGகY./ ேகHவ,கH இ1"தாE, அவ'ைற 
எb0GகH (கீேழ உHள உதாரணGகைள; பய?ப*7தி, கீேழ உHள இட7திE 
உGகYைடய ேகHவ,கைள$ ேசQ.கலாC). இதய அ4ைவ சிகி$ைச./ நRGகH 
வழ.கமாக அ4ைவ சிகி$ைசய,? நாY./ >?X ஒ1 மய.க ம1"0 
நிXணைர; பாQ;பQ̂கH. அ4ைவ$ சிகி$ைச./ >"ைதய மதி;ப_̂*. 
/bைவZC நRGகH ெதாடQX ெகாHளலாC, அவQகH நRGகH ஒ1 மய.க ம1"0 
நிXண1ட? ெதாைலேபசிய,E ேபhவத'/ அEல0 அவQகைள ஒ1 
ம1"தக7திE பாQ;பத'/ ஏ'பா* ெசSய >=ZC. 

1. மய#க ம%&தினா+ என#- ஏேத01 வ3ேசஷ ஆப89#க: 
உ:ளனவா? 
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2. நா> -ணமைடய எBவளC கால1 ஆ-1? 

3. நா" எ9வள; கால$ HDU (உய> சா>@ ப&A;) அCலD ICU (தEவ&ர சிகிFைச 
ப&A;)-இC தG2ேவ"? 

4. நா> எEேபா9 வ FGHI- ெச+ல KHL1? 

5.  

6.  

 

உEைமயான அ)ைவ சிகி.ைச ேநரCதிD எ1ன 
நட%கிற?? 
உGகைள. கவனD70. ெகாHள;ேபாகிற மய.க ம1"0 நிXணQ உGகH 
அ4ைவ$ சிகி$ைச./ >? ம170வமைனய,E உGகைள$ ச"தி;பாQ. சில 
ம170வமைனகளDE உGகH மய.க ம1"0 நிXணQ உGகY./ மய.க 
ம1"0 ெகா*;பத'/ >? நRGகH ஓSவாக இ1.க உதவ ஒ1 உணQ$சி 
உHளட.கிைய அளD.க >? வ1வாQகH. 

உGகH அ4ைவ சிகி$ைச./ >? நRGகH ஒ1 அரGக அGகி./ மா'றி. 
ெகாHYCப= ேக_*. ெகாHள; ப*வ RQகH. உGகH அைடயாள7ைதZC, 
ேதைவ;ப_டாE, ஏேத\C ஒaவாைமையZC உ4தி;ப*7த உGகH 
ெசவ,லியQ உGகH மj0 ஒ1 வைளயE ேபா?ற கா;ைப ைவ;பாQ. சில 
ெசயEபா*கY./, உGகH காEகளDE இர7தC உைறவைத7 த*.க, h1.க 
காNைறகைள அண,வ RQகH. 

அ4ைவ சிகி$ைச அரGகி'/ நRGகH வ1Cேபா0 மய.க ம1"0 உதவ,யாளQ 
உGகைள ச"தி70 உGகH வ,வரGகH அைன7ைதZC சL பாQ;பாQ. ப,?னQ 
அவQகH உGகைள; பல இய"திரGகYட? இைண;பாQகH (கOகாண,;X 
இய"திரGகH). இவ'றிE ஒ1 இசிஜி (எல._ேரா காQ=ேயாகிராC) இய"திரC 
(உGகH இதய7 0=;ைப அளவ,ட), ஒ1 இர7த அb7த7ைத அளவ,*C 
இய"திரC, ம'4C இர7த7திE ப,ராணவாZ அளMகைள. கOகாண,.க 
வ,ரலிE அEல0 காதிE ெச1/C ஒ1 இய"திர>C உHளடG/C. மய.க 
ம1"0 எ*7த ேபா0 நRGகH எaவளM ஆd"0 lG/கிறRQகH ம'4C உGகH 
[ைளய,E ப,ராணவாZ அளைவ அளவ,ட உGகH ெந'றிய,E சில ஒ_=கH 
ேபாட;படலாC. 

உGகH நரCXகH ம'4C தமனDய,E இரO* அEல0 [?4 கா?\லா.கH 
(ப,ளாm=. /ழாSகH அEல0 'ெசா_*கH') ேபாட;ப_* இ1./C. ஓLட70 
மய.க ம1"0 உGகH ேதாைல மர.க$ ெசSZC அதனாE அ0 ஒ1 
வழ.கமான இர7த; பLேசாதைனையவ,ட அதிகC வலி.க.Tடா0. இ"த 
ேநர7திE, உGகY./ ஓSெவ*.க மய.க ம1"0 ம'4C hவாசி.க T*தE 
ஆ.ஸிஜ? வழGக;படலாC மய.கC ப'றிய T*தE தகவN./, தயMெசS0 
பாQ.கMC அEல0 மய.க வ,ள.க 0O*;ப,ரhரC ெவaேவ4 ெமாழிகளDE 
இGேக கிைட.கிற0: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languagesges  
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அ)ைவ. சிகி.ைசய:1 ேபா? எ1ன நட%/'? 
மய.க ம1"0கH உGகH ைகய,E உHள ஒ1  ெசா_* ம1"0களDE வழியாக 
ெம0வாக உ_ெசN7த; ப*கி?றன. நRGகH >bைமயாக மய.க >'ற ப,ற/ 
மய.க ம1"0 நிXணQ உGகH வாSவழியாக ஒ1 [$hவ,*C /ழாைவ 
ைவ;பாQ. ெவ?=ேல_டQ எ?ற ஒ1 இய"திரC உGகH `ைரயர̂N./H 
ப,ராணவாZைவ அேத சமய7திE உGகைள மய.க7திE ைவ.க மய.க ம1"0 
வாZைவZC வ RhC. 

ேமNC, நRGகH மய.கமைட"த ப,ற/, உGகH சி4நRரகC எaவளM சி4நRைர 
உ1வா./கிற0 எ?பைத. கா_ட ஒ1 ெம?ைமயான /ழாS (வ=/ழாS) 
உGகH சி4நRQ;ைபZட? இைண.க;ப*C. மய.க ம1"0 ெகா*7தMட?, 
அ4ைவ சிகி$ைசய,? ேபா0 உGகH இதய7தி? படGகைள. எ*;பத'காக 
உGகH வாS வழியாக அE_ராசMO_ /ழாைய (உணM./ழாS 
எ.ேகாகாQ=ேயாகிராC அEல0 =ஓஇ) வய,'ைற ேநா.கி ெச1/வாQகH. 
நRGகH வ,ழி70.ெகாHவத'/ >? இ0 ெவளDேய எ*.க;ப_*வ,*C. 
அE_ராசMO_ /ழாய,லி1"0 உGகH உணM./ழாS (உணM /ழாS) 
ேசதமைடZC ஆப70 அLதான0 - 2,000 வழ./களDE 1-./C /ைறவான0. 

நRGகH மய.க >'ற ப,ற/ (மய.க ம1"தினாE lG/C ேபா0) இ?ெனா1 
ெபLய கா\லா உGகH கb7திE ைவ.க;ப*C. இ0 சில ம1"0கைள 
ெகா*.க; பய?ப*7த;ப*கிற0 ம'4C உGகH இ1தயC எaவளM ந?றாக 
உ"தி.கிற0 எ?4 Tற உதMகிற0. வழ.கமாக இ0 நRGகH lGகியMட? 
ெசSய;ப*கிற0. உGகH மய.க ம1"0 நிXணQ நRGகH மய.கமைடவத'/ 
>? அைத ைவ.க ேவO*C எ?4 நிைன7தாE (ஒ1 ஓLட மய.க ம1"0 
பய?ப*7தி உGகH ேதாைல மர.க$ ெசS0) , அவQகH இைத உGகYட? 
வ,வாதி;பாQகH. 

இதய7தி'கான பல அ4ைவ சிகி$ைசகY./, உGகH இதயC 
0=70.ெகாO* இ1"தாE, அ4ைவ சிகி$ைச சா7தியமிEைல. உGகH 
அ4ைவ$ சிகி$ைசய,? நிைல இaவாறானாE, உGகH /b உGகைள 
காQ=ேயா பEமனL ைபபாm இய"திரC (இதயC-`ைரயர̂E இய"திரC) எ?ற 
ஒ1 ப,ர7திேயக பCXட? இைண./C. இ"த இய"திரC உGகH இ1தய7தி? 
ேவைலைய ஏ'4.ெகாO* உடE >bவ0C இர7த7ைத உ"தி.கிற0. இ0 
உGகH ர7த70ட? ப,ராணவாZைவ ேசQ.கிற0. இதனாE அ4ைவ 
சிகி$ைசய,? ஒ1 ப/தியாக உGகH இதய7 0=;ைப /b பா0கா;பாக நி47த 
>=ZC. பல இ1தய அ4ைவ$ சிகி$ைசகH [?4 >தE ஐ"0 மண, 
ேநரGகH வைர நR=./C. இ"த ேநர7திE உGகH மய.க ம1"0 நிXணQ ம'4C 
ைபபாm இய"திர7ைத; பாQ70. ெகாHYC ெதாழிE`_ப வENனQகH 
உGகைள உ?னD;பாக கOகாண,;பாQகH. 

இ1தய அ4ைவ$ சிகி$ைசய,? ேபா0 ச'4 இர7த7ைத இழ;ப0 
வழ.கமானேத. இழ"த இர7த7ைத ஈ* ெசSய உGகH /b க?\லா [லC 
திரவGகைள உ_ெசN70வாQகH. >="தாE, அவQகH உGகH ெசா"த 
இர7த7ைத ஒ1 சிற;X இய"திர7ைத; பய?ப*7தி (உய,ரq ேசமி;பா?) 
ேசகL70, அைத உGகY./ மjO*C ெசN70வாQகH. அேத ேநரC, உGகH 
அ4ைவ$ சிகி$ைசய,? ேபா0 அEல0 அத'/;ப,ற/ உGகY./ ஒ1 இர7த 
மா'றC ேதைவ;படலாC. இர7தமா'றGகY./; பய?ப*7த;ப*C இர7தC 
கவனமாக; பLேசாதி.க;ப*கிற0 ம'4C நவ Rன இர7தமா'றGகH மிகMC 
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பா0கா;பானைவ. உGகH பா0கா;பான மj_X./ ேதைவயானைத வ,ட 
அதிகமான இர7த7ைத அைவ உGகY./ வழGக மா_டாQகH. Xதிய உைற"த 
ப,ளாmமா அEல0 ப,ேள_ெல_*கH ேபா?ற ப,ற இர7த. T4கYC 
உGகY./7 ேதைவ;படலாC. இைவ அைன7ைதZC உGகH மய.க ம1"0 
நிXணQ உGகYட? வ,வாதி;பாQ,அவQ உGகைள ஒ1 தனD ஒ;XதE ப=வ7திE 
ைகெயா;பமி*Cப= ேக_க.T*C. 

 

அ)ைவ. சிகி.ைச%/8 ப:ற/ எ1ன நட%/'? 
உGகYைடய அ4ைவ$ சிகி$ைச./;ப,ற/, நRGகH தRவ,ர$ சிகி$ைச; ப,LM./ 
(ICU) அEல0 அதிக சாQX; ப,LM./ (HDU) அைழ70$ெசEல;ப*வ RQகH. 
ஏென?றாE, உGகY./ உயQதர கவனD;XC ம'4C ம170வ பராமL;X 
ம'4C சாதாரண வாQ=E வழGக >=யாத சிற;X உபகரணGகYC 
ேதைவ;ப*C. 

தRவ,ர சிகி$ைச ப,LM /b உGகYைடய இதய7 0=;X, இர7த அb7தC, 
[$hவ,டE ம'4C சி4நRரக$ ெசயEபா_ைட. கவனமாக. கOகாண,./C. 
உGகH ெசவ,லியQ உGகYைடய ேதைவ.ேக'ப7 திரவGகைளZC 
ம1"0கைளZC சL ெசSவாQ. 

உGகைள மய.க ம1"திலி1"0 >bைமயாக மj_ெட*.க சLயான ேநரC 
வ1Cவைர அவQ உGகைள மய.க7திE ைவ7தி1;பாQ 
கா'ேறா_ட;XைழZட? இைண7தி1;பாQ. 

அத?ப,ற/, தRவ,ர சிகி$ைச ப,LM /b உGகYைடய [$hவ,*C /ழாைய 
நR./C, உGகH வாS ம'4C [.கி?மj0 ெபா17த;ப_ட ஒ1 >க[=ய,? 
வழியாக உGகY./ ப,ராணவாZைவ வழG/வாQகH இ0 ெபா0வாக உGகH 
அ4ைவ சிகி$ைச >="0 நா?/ >தE ஆ4 மண, ேநரC கழி70 நட./C. 
சி.கலான நிகdMகளDE அEல0 உGகY./ hவாச; ப,ர$சைனகH இ1"தாE 
இைத வ,ட (நா_கH Tட ஆகலாC) தாமதமாகலாC. அ4ைவசிகி$ைச./; 
ப,ற/ உGகH hவாச7தி'/ T*தE ஆதரM ேதைவ;ப*C எ?4 உGகH 
அ4ைவ சிகி$ைச நிXணQ ம'4C மய.க ம1"0 நிXணQ நிைன7தாE உGகH 
அ4ைவ சிகி$ைச./ >? உGகYட? இைத; ப'றி வ,வாதி;பாQகH. 

நRGகH வ,ழி7ெதbCேபா0, நRGகH அைன70$ ெசா_*கH ம'4C 
கOகாண,;X. க1வ,கYட? இைண.க;ப_=1;பQ̂கH. உGகYைடய 
ெநrசிலி1"0 எ"தெவா1 திரவ7ைதZC வ=.க.T=ய ஓL1 /ழாSகYC 
உGகHமj0 ெபா17த;ப_=1./C. உGகH இதய70ட? சில `_பமான 
கCப,கH இைண.க;ப_=1.கலாC. இைவ ேவக7ைத. க_*;ப*70C 
கCப,கH என;ப*C. ேதைவ;ப_டாE, உGகH இதய7 0=;ைப. 
க_*;ப*70வத'காக உGகH மய.க ம1"0 நிXணQ இவ'ைற; 
பய?ப*7தலாC. ெபா0வாக இைவ சில நா_கY./ம_*Cதா? 
ைவ.க;ப_=1./C. உGகH சி4நRQ;ைபய,E சி4நRQ கழி.க உதMC வ=/ழாS 
இ?\C இ1.கலாC. 

உGகH அ4ைவ சிகி$ைசய,? ேபா0C அத'/; ப,?ன1C, உGகH மய.க 
ம1"0 நிXணQ உGகY./ வசதியாக இ1.க ெசா_*நRQ [லC வலிைமயான 
வலி நிவாரண, ம1"0கைள வழG/வாQ. அவQகH உGகH மாQX வ=காEகைள 
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எ*70வ,_டாE, உGகY./ வலிைமயான வலி நிவாரண,கH ேதைவ;ப*வ0 
/ைறM, அத'/ பதிலாக நRGகH மா7திைரகைள வாSவழியாக (வாS [லC) 
எ*70.ெகாHளலாC. 

உGகH ெசவ,லியQ உGகYைடய வலி நிைலகைள7 ெதாடQ"0 சLபாQ;பாQ. 
நRGகH ேபா0மான வலி நிவாரணC எ*70.ெகாHவ0 >.கியC, ஏென?றாE 
அதனாE நRGகH ஆd"த [$ைச எ*70 ந?றாக இ1மலாC. உGகH `ைரயர̂E 
ந?றாக ேவைல ெசSய ம'4C உGகY./ மாQX ெதா'4 ஏ'படாமE இ1.க 
சளDைய இ1மி ெவளD.ெகாO*வ1வ0 >.கியC. ஃப,சிேயாெதரப,m_ 
ஒ1வQ உGகY./ [$hவ,டE பய,'சிகைள வ,ள./வாQ, எ;ப= >ைறயாக 
இ1>வ0 எ?4 உGகY./. காOப,;பாQ. 

தRவ,ர சிகி$ைச ப,LM அEல0 உயQ தRவ,ர சிகி$ைச இ1./C ேபா0 சிலQ 
உGகைள; பாQ.க வரலாC. உGகH ெசவ,லியQ உGகY./C /*Cப 
உ4;ப,னQகY./C வ1ைக த1C ேநரGகH ம'4C அ\மதி.க;ப_ட 
பாQைவயாளQகளD? எOண,.ைக /றி70 ஆேலாசைன TறலாC. மிகMC 
ேநாSவாS;ப_ட ேநாயாளDகH இ1./C ப/திய,E நRGகH 
கவனD.க;ப*வதாE, அ0 சி4 /ழ"ைதகH ெசEவத'/ ஏ'றதாக இ1;பத'/ 
வாS;ப,Eைல . 

தRவ,ர சிகி$ைசய,E உGகY./ எEலா கOகாண,;XC சிகி$ைசZC 
ேதைவ;படாத ேபா0 நRGகH வாQ*./ மா'ற;ப*வ RQகH. இ0 ெபா0வாக 
உGகH அ4ைவ சிகி$ைச./; ப,ற/ இரO* அEல0 [?4 நா_கH ஆ/C. 

உGகH அ4ைவ சிகி$ைச நிXணLடC நRGகH எaவளM காலC /ணமைடய 
>=ZC ம'4C நRGகH எ;ேபா0 வ R* தி1Cப >=ZC எ?4 அவQகH 
எதிQபாQ.கிறாQகH எ?பைத வ,வாதி.கலாC. 

ம'ற வைக அ4ைவ சிகி$ைசZட? ஒ;ப,*Cேபா0 இதய அ4ைவ 
சிகி$ைசய,லி1"0 /ணமைடவ0 மிகMC சி.கலான0. உGகYைடய 
/றி;ப,_ட cழைல; ெபா470, உGகY./ ஏேத\C T*தE சிகி$ைச 
ேதைவ;படலாC. ப,?வ1பைவ எ*70.கா_*கH. 

■ உGகYைடய `ைரயர̂EகY./ வழ.க7ைதவ,ட. T*தலான நா_கH 
ெசய'ைக [$hவ,டE உதவ, ேதைவ;படலாC ஆைகயாE இ"த ேநர7திE 
நRGகH ெபா0வாக மய.க7திE இ1;பQ̂கH. இ0 மிக; ெபா0வான0 - hமாQ 
10 ேபLE 1 நப1./ இaவா4 நட.கலாC. 

■ நRGகH சில நா_கY./ேமE கா'ேறா_ட;Xைழய,? உதவ,Zட? 
இ1.கேவO=ய,1"தாE, உGகH வாய,E உHள [$hவ,*C /ழாைய ஒ1 
‘=ரகிேயாmெடாமி’யாக மா'ற;படேவO=ய,1./C. இ0 உGகYைடய 
கb7தி? >? ப/தி வழியாக ேநர=யாக உGகH கா'4; பாைத./$ 
ெசENC ஒ1 /ழாS ஆ/C. இ0 ெபா0வான0 - 100 ேபLE 1 நப1./ 
இaவா4 நட.கலாC. =ரகிேயாmெடாமி /ழாS இனD ேதைவய,Eைல எ?ற 
நிைலய,E அைத எளDதிE ெவளDய,E எ*70வ,டலாC. 

■ அ4ைவ சிகி$ைச./; ப,ற/ சில உH இர7த;ேபா./ ஏ'ப*வ0 
இயEபான0, உGகH ம170வQகYC ெசவ,லியQகYC இைத கவனமாக 
கOகாண,;பாQகH. இர7த; ேபா./ அதிகமாக இ1"தாE, மய.க ம1"0 
நிXண1C அ4ைவ சிகி$ைச நிXண1C, இர7த;ேபா.ைக நி470வத'/ 
ேமNC அ4ைவ சிகி$ைச.காக உGகைள மjO*C அ4ைவ$ சிகி$ைச 
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அரGக70./ அைழ70$ ெசEல >=ெவ*.கலாC. அ4ைவ$ சிகி$ைச 
நிைறவைட"தப,ற/C சில மண, ேநரGகY./ நRGகH மய.க ம1"திE 
ைவ.க;ப_=1;பத'/ இ0MC ஒ1 காரணC ஆ/C. 

■ இதய அ4ைவ சிகி$ைச./ உ_ப*C ஒaெவா1 ப70 ேபLE [?4 
ேப1./ அவQகH /ணமைடZC ேபா0 அவQகளD? இதய7 0=;ப,E சில 
அசாதாரணGகH இ1./C. ேதைவ;ப_டாE, உGகYைடய இதய7ைத 
இயEபாக7 0=.க$ ெசSய உதMவத'காக உGகH அ4ைவ$ 
சிகி$ைசய,?ேபா0 உGகH அ4ைவ$ சிகி$ைச வENனQ தா'காலிக 
கCப,கைள அைம;பாQகH. சி4 எOண,.ைகய,லான ேநாயாளDகY./ 
அ4ைவ$ சிகி$ைச./; ப,ற/ ஒ1 நிர"தர இதய >*.கி ேதைவ;ப*C. 

■ உGகH சி4 நRரகGகH சLயாக ேவைல ெசSய சில ேநரGகளDE T*தE 
உதவ, ேதைவ;ப*C ம'4C உGகH சி4நRரகGகH மj_/C ேபா0 கழிM; 
ெபா1_கைள உGகH இர7த7ைத h7தC ெசSய ஒ1 டயாலிசிm இய"திரC 
பய?ப*7த;படலாC. இ0 மிக; ெபா0வான0 - hமாQ 50 ேபLE 1 நப1./ 
இaவா4 நட.கலாC. உGகY./ இ0 ேதைவ;ப_டாE, உGகH மய.க 
ம1"0 நிXணQ உGகH நரCXகளDE ஒ?றிE ம'ெறா1 ெபLய ெசா_* 
ம1"0 ேபாட ேவO*C. 

■ உGகH இதயC /ணமா/Cேபா0 அ0 இர7த7ைத ந?/ அb7த70ட? 
தHYவத'/ அத'/ உதவ, ேதைவ;படலாC. இ0 மிக; ெபா0வான0 - 
hமாQ 100 ேபLE 1 நப1./ இaவா4 நட.கலாC. ெப1Cபாலான 
ச"தQ;பGகளDE, உGகH மய.க ம1"0 நிXணQ இைத$ ெசSய உGகY./ 
ம1"0கைள வழG/வாQ, ஆனாE இதயC மjO*C ெசயEப*C வைர 
ெசய'ைக பCXகH பய?ப*7த;ப*கி?றன. 

உGகY./ இ"த நைட>ைறகH ேதைவ எ?4 உGகH அ4ைவ சிகி$ைச /b 
நிைன7தாE, உGகH அ4ைவ சிகி$ைச./ >? இ"த நைட>ைறகளD? 
வ,திகைள; ப'றி உGகYட? வ,வாதி;பாQகH. 

 

வா=ID /ணமைட>? வ @KIL/. ெசDவ? 
ICU அEல0 HDUE உGகைள. கவனD70.ெகாHYC /bவ,னQ நRGகH 
பா0கா;பாக. /ணமைட"0வ1கிறRQகH எ?4 மனநிைறM ெகாHYCேபா0, 
நRGகH அ4ைவ$ சிகி$ைச; ப,LM./7 தி1CXவ RQகH. 

நRGகH ICU அEல0 HDUE ெசலவ,*C ேநரC ம'4C நRGகH எ;ேபா0 வ R* 
தி1Cப இயNC ஆகியைவ நRGகH எ?ன அ4ைவ$ சிகி$ைச 
ெசS0ெகாO*Hள RQகH, அதிE ஏேத\C சி.கEகH இ1"தனவா 
எ?பவ'ைற; ெபா470C, உGகY./ இ1.க.T=ய ேவ4 நல; 
ப,ர$சைனகைள; ெபா470C அைமZC. 

சில ம170வமைனகH ேமCப_ட மj_X ேபா?ற ம4வாdM7 தி_டGகைள 
வழG/கி?றன. இைத; ப'றி NHS இைணயதள7திE ேமNC அறியலாC:  
www.nhs.uk/conditions/enhanced-recovery 

அ4ைவ$ சிகி$ைச./;ப,? நRGகH வO= ஓ_ட இயலா0. அதனாE, வாடைக 
வO= ஒ?4./ நRGகH ஏ'பா* ெசSயேவO*C, அEல0, இ?ெனா1வQ 
உGகைள அைழ70$ெசEல ஏ'பா* ெசSயேவO*C. வ R_='/$ ெசEல 
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வாடைக வO=ைய அமQ7தி. ெகாOடாNC, நRGகH ெவளDேய4Cேபா0 ஒ1 
வய0 வ"தவQ உGகைள T_=_*$ ெசEல ேவO*ெமன ம170வமைனகH 
எதிபாQ.கி?றன. 

ெவளDேய'றC ெசSய;ப*வத'/ >?, நRGகH /ணமைடய நRGகH ெசSய 
ேவO=ய பய,'சிகH ம'4C உGகH காய7ைத எaவா4 கவனD;ப0 எ?ப0 
ப'றிய தகவE உGகY./ வழGக;ப*C. 

ப,?வ1C ச"தQ;பGகளDE நRGகH அ4ைவ$ சிகி$ைச ெசSத உGகH ெபா0 
ம170வQ அEல0 ம170வமைனைய நRGகH ெதாடQX ெகாHள ேவO*C: 

■ க*ைமயான வலி அEல0 உGகH வலி அதிகL;X 

■ அ4ைவ$ சிகி$ைச ெசSத இட7திE வலி ம'4C வ R.கC உ1வாகிZHள0 

■ நRGகH காய7திலி1"0 ெவளDேய'றC உ1வாகிZHள0 

■ உGகH மாQX எNCX நகQவ0 ேபாE உணQகிற0  

■ உGகY./ ெநrh வலி அEல0 [$hவ,*தலிE சிரமC இ1;ப0 

■ வ R* தி1CXCேபா0 ம170வமைன உGகY./ வழGகிய தகவEகளDE 
ேபச;படாத ேவ4 கவைலகH உGகY./ இ1;ப0. 

 

நா1 M;தD தகவDகைள எN/ ெபறலா'? 
ெப1Cபாலான ம170வமைனகH இதய அ4ைவ$ சிகி$ைச ப'றிய 
தGகYைடய ெசா"த7 தகவE சி'ேற*கைள7 தயாL.கிறாQகH. இவ'றிE 
ெப1Cபாலானவ'றிE மய.க ம1"0 வழG/தE ப'றிய தகவEகH 
இ1.கி?றன. 

உGகH ம170வமைனய,? மய.க ம1"0 வழGகE 0ைற அEல0 >? 
மதி;ப_̂* ம1"தக7திNC 0O* ப,ரhரGகH கிைட.கலாC. 

இதய அ4ைவ$ சிகி$ைச ம'4C சா7திய>Hள சி.கEகைள;ப'றிய 
வ,Lவான தகவEகைள. காQ=ேயாெதாராசி. அ4ைவ$ சிகி$ைச. கழகC (SCTS) 
ம'4C ப,L_=t இதய அற.க_டைள (BHF) ஆகியவ'றி? இைணய7 
தளGகளDE காணலாC: 

■ ேநாயாளDகH (www.scts.org/patients) 

■ இதயC ம'4C h'ேறா_ட நிைலகY.கான சிகி$ைசகH: 
(www.bhf.org.uk/informationsupport/treatments). 
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உLைம7 0ற;X 

இ"த 0O*;ப,ரhர7திE உHள தகவEகைள 0EலியமாகMC 

X0;ப,7ததாகMC ைவ7தி1.க நாGகH மிகMC >ய'சி ெசSகிேறாC, 

ஆனாE இத'/ நாGகH உ7தரவாதC அளD.க >=யா0. இ"த; 

ெபா0வான7 தகவE, உGகY./ இ1.க.T=ய அைன70 

ேகHவ,கைளZC ெகாO*Hள0 அEல0 உGகY./ >.கியமானைவயாக 

இ1.க.T=ய அைன7ைதZC ைகயாYC எ?4 நாGகH 

எதிQபாQ.கவ,Eைல. இ"த 0O*;ப,ரhர7ைத ஒ1 வழிகா_=யாக; 

பய?ப*7தி, உGகH ேதQMகH, ம'4C உGகY./Hள ஏேத\C 

கவைலகH ப'றி உGகH ம170வ. /bMட? நRGகH கல"தாேலாசி.க 

ேவO*C. இ"த7 0O*; ப,ரhரC ம_*C தனDயாக ஒ1 அறிMைரயாக. 

க1த;பட. Tடா0. இைத எ"த வண,க அEல0 ெதாழிE ேநா.க7தி'/C 

பய?ப*70>=யா0. >bைமயான ெபா1;X7 0ற;ப,'/ தயMெசS0 

இGேக கிளD. ெசSக 

(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/tamil). 

அைன70 ெமாழிெபயQ;XகYC Translators without Borders ச>தாய7தாE 

வழGக;ப*கி?றன. ெமாழி;ெபயQ;ைப >="தவைர 0Eலியமாக இ1.க, 

ெமாழி;ெபயQ;ப,? தரC சLபாQ.க;ப*கிற0, ஆனாE, சில தகவEகளDE 

தவ4கH ம'4C தவறான வ,ள.கC ஏ'ப*C ஆப70 உHள0. 
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ந?Bக; நிைன0பைத எBகளHட8 பகிரJ8 
உGகளDடC ஏேத\C ெபா0வான க170கH இ1"தாE, அைவகைள ப,?வ1C 
மி?னrசN./ அ\;பMC:patientinformation@rcoa.ac.uk 

 

மயHக மIJD வC-ன>கLHகான அரசH கCMA 
சQ$சிE ஹMm, 35 ெர_ லய? mெகாயQ, லOட? WC1R 4SG 
020 7092 1500 
 

www.rcoa.ac.uk 
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