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તમા$ંુ એને*થે,ટક 
હાટ0  સ2ર4 
આ પિ$કા તમને +-ુત વયના 0દય (કા2ડ4યાક) સ6ર8 માટ: તમારા એને<થે2ટક િવશે 
અને તમારા ઓપર:શન પહ:લા,ં દરિમયાન અને પછ8 તમે Eુ ંઅપેFા રાખી શકો તે િવશે 
મા2હતી આપે છે. 

તમાર: આ પિ$કા તમે અને તમાર8 એને<થે2ટક પિ$કા સાથે વાચંવી જોઈએ M અહN 
િવિવધ ભાષાઓમા ંઉપલSધ છે: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages, અને કોઈપણ  
તમારા હોU<પટલ Vારા +રૂ8 પાડવામા ંઆવેલ અXય મા2હતી. 

અ"$ુમ&ણકા 
આ પિ$કા સમ)વ ેછે ક-: 
■ શ/01યા(ઓપર-શન) માટ- ક-વી ર8તે તૈયાર8 કરવી 
■ શ/01યા (ઓપર-શન) પહ-લા =ુ ંથાય છે 

■ શ/01યા (ઓપર-શન) ના 0દવસે =ુ ંથાય છે 

■ શ/01યા (ઓપર-શન) પછ8 =ુ ંથાય છે ? 

■ તમારા એનેCથ0ેટCટ સાથ ેજોખમો અને િવકHપો િવશ ેક-વી ર8તે ચચાJ કરવી 
■ વK ુમા0હતી Lા ંમળશ ે? 

 

શ"#$યા (ઓપર*શન) માટ*ની તૈયાર1 
તYુંર<ત દદZઓ Mઓ તેમના <વા<[ય અને \વનશૈલીના <તરને ^ધુારવામા ંસFમ છે 
તેઓ ઓછ8 જ2ટલતા સાથે શ_2`યા (ઓપર:શન) માથંી વa ુઝડપથી <વ<થ થઇ શક: છે. 

શ/01યા (ઓપર-શન) માટ- તમે તમાર8 )તને તૈયાર કરવા માટ- ઘOુ ંબKુ ંકર8 શકો છો. નાના ફ-રફારો પણ 
મોટો ફરક લાવી શક- છે. તમે તમાર8 શાર80રક STિૃVઓ વધારવા અને તમારા આહારમા ંXધુારો કરવા માગી 
શકો છો. જો તમે દાZ[ુ ંસેવન કરો છો ક- K]ૂપાન કરો છો, તો તમાર- તેના પર રોક ^કૂવા[ુ ંક- તેને બધં કરવા[ુ ં
પણ િવચારTુ ંજોઈએ.  

જો તમને લાબંા સમયથી તબીબી સમCયા હોય, તો તમાર8 GP શ/01યા (ઓપર-શન) સાથ ેતપાસ કરો ક- 
સ`ર8 પહ-લા તમારા CવાCaયને બહ-તર બનાવવા માટ- તમે કંઈ કર8 શકો છો ક- ક-મ. 
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અમારા જોડકામ વK ુવહ-લા સસંાધનો તમને તમારા શ/01યા (ઓપર-શન) માટ- વK ુફ8ટ અને વK ુસાર8 ર8તે 
તૈયાર થવા માટ- જZર8 મા0હતી આપશ.ે અહc િવિવધ ભાષાઓમા ંઉપલgધ વK ુમા0હતી માટ- hૃપા કર8ને 
અમાર8 વબેસાઇટ jુઓ: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 

ઓપર-શન પહ-લા મા2ંુ 46ૂયાકંન ક-વી ર:તે કરવામા ંઆવશે? 
મોટાભાગની હોkCપટલોમા ંSીઓપર-0ટવ એસેસમેlટ mnલિનક (Sી-એડિમશન mnલિનક) હોય છે. આ mnલિનક 
તમને તમાર8 oદયની સ`ર8 માટ- તૈયાર કર- છે અને તમારા લોહ8, oદય, ફ-ફસા ંઅને 0કડની પર જZર8 કોઈપણ 
પર8pણો[ુ ંઆયોજન કર- છે. તમાર- એક કરતા ંવK ુ^લુાકાતમા ંહાજર8 આપવાની જZર પડ8 શક- છે. 

એનેCથટે8Cટ અથવા Sીઓપર-0ટવ નસJ તમારા સામાlય CવાCaય અને STિૃVના Cતરો િવશ ે)ણવા માગંશ.ે 
તેઓ તમે q દવાઓ લો છો, તમને કોઈપણ એલજr, તમાર8 oદયની સમCયાઓ અને તમે sતૂકાળમા ંલીધેલી 
એનેCથ0ેટક િવશ ેStો uછૂશ.ે તમે સામાlય ર8તે q બધી દવાઓ લો છો તે બધાની Xvૂચ તમાર8 સાથ ેલાવવાનો 
સારો િવચાર છે (તમે તમારા ફામાJિસCટ અથવા GP પાસેથી આ Xvૂચની નકલ મેળવી શકો છો). 
તેઓ તમારા દાતં, માથાના અથવા ડ-lચસJ િવશ ેપણ uછૂશ ેઅને =ુ ંતમને તમાwંુ મx ખોલવામા ંઅથવા તમાર8 
ગરદન ખસેડવામા ંકોઈ સમCયા છે ક- ક-મ. 

એક નસJ અથવા એનેCથટે8Cટ તમને બરાબર જણાવશ ેક- તમાર- તમારા ઓપર-શન પહ-લા Lાર- ખાવા-પીવા[ુ ં
બધં કરવાની જZર છે. સામાlય ર8તે, તમે ઓપર-શનના બે કલાક પહ-લા છ કલાક Xધુી ખાઈ શકો છો અને 
પાણી પી શકો છો, અથવા ક-ટલાક 0કCસાઓમા ંઓછા. 
શ/01યાના 0દવસે તમાર- કઈ દવાઓ લેવી જોઈએ તે િવશ ેએનેCથ0ેટCટ અથવા નસJ તમને Xચૂનાઓ આપશ.ે 
જો જZર8 હોય તો આને શ/01યાના સમય Xધુી પાણીની yCુક8 સાથ ેલઈ શકાય છે. 

Sીઓપર-0ટવ એસેસમેlટ mnલિનકમા,ં તમને કોઈપણ Stો uછૂવાની અને ઓપર-શન અને એનેCથ0ેટક િવશ ે
તમને હોઈ શક- તેવી કોઈપણ vચzતાઓ િવશ ેચચાJ કરવાની તક મળશ.ે 

 

જોખમ અને સવ9 સમિંતથી કર*લો િનણ9ય  
આaિુનક એને<થે2ટકસ dબૂ જ સલામત છે. એને<થે2ટક દવાઓ અથવા ઉપયોગમા ં
લેવાતા ઉપકરણોની ક:ટલીક સામાXય આડઅસરો છે, M સામાXય ર8તે ગભંીર અથવા 
લાબંા સમય ^ધુી ચાલતી નથી. જોખમો પણ gયUhતઓ વiચે અલગ અલગ હશે.  

તમારા એનેCથ0ેટક ડૉnટર તમાર8 સાથ ેતે જોખમોની ચચાJ કરશ ેક- q તેઓ તમારા માટ- વK ુમહ||વ[ુ ંહોવા[ુ ં
માને છે. તેઓ તમાર8 સાથ ેઓછા સામાlય જોખમોની ચચાJ કરશો જો તે તમને લા} ુપડતા હશ ેતો. જો તમે 
એનેCથિેસયા સાથ ેસકંળાયેલા જોખમો િવશ ેવK ુિવગત વાચંવા માગંતા હોવ, તો અહc િવિવધ ભાષાઓમા ંવK ુ
મા0હતી ઉપલgધ છે: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 
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સવ? સમિંતથી કર-લો િનણ?ય 
સવJ સમિંતથી કર-લો િનણJય Xિુનિ~ત કર- છે ક- �યknત તેમના માટ- =ુ ંસાyુ ંછે તે ન�8 કરવા માટ- સમથJન 
ધરાવ ેછે. તે એક સહયોગી S01યા છે, qના �ારા vચ0ક|સક દદ�ને તેમની સારવાર િવશ ેિનણJય લેવામા ંમદદ 
કર- છે. 

વાતચીત એકસાથ ેલાવ ેછે: 

■ vચ0ક|સકની hુશળતા, qમ ક- સારવારના િવકHપો, uરુાવા, જોખમો અને ફાયદા 
■ દદ� =ુ ંસાર8 ર8તે )ણે છે: તેમની પસદંગીઓ, �યknતગત સજંોગો, �યેયો, ^Hૂયો અને માlયતાઓ. 

વK ુ)ણકાર8 મેળવો: www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making 

અહc ક-ટલાક ઉપકરણો છે qનો ઉપયોગ તમે તમારા અનેCથટે8Cટ અથવા ઓપર-શન પહ-લા ^Hૂયાકંન Cટાફ 
સાથ ેતમે ચચાJ કર8 શકો છો: 

સમજદાર'(વૂ+ક -કુ/ 0ાન 2/મવક+ ને પસદં કર6ુ ં

સારવાર િવશ ેStો uછૂવા માટ- ર8માઇlડર તર8ક- આનો ઉપયોગ કરો. 
https://bit.ly/CWUK_leaflet 

NHS 7ણ 9:ો (છેૂ છે 

તમાર8 આરો�યસભંાળ િવશ ેપસદંગીઓ હોઈ શક- છે. 
https://bit.ly/NHS_A3Qs 

પે=રઓપર/=ટવ ક/ર@ુ ંક/AB (CPOC) 

CPOC એ સવJ સમિંતથી કર-લ િનણJયને સમ)વવા માટ- એિનમેશન બના��ુ ંછે. 
www.cpoc.org.uk/shared-decision-making 

તમે @છૂવા માગંો તેવા DEો 
જો તમને તમારા એનેCથ0ેટક િવશ ેકોઈ Stો હોય, તો તે લખો (તમે નીચેના ઉદાહરણોનો ઉપયોગ કર8 શકો છો 
અને તેમની નીચેની જ�યામા ંતમાZ પોતા[ુ ંઉદાહરણ ઉમેર8 શકો છો). oદયની શ/01યા માટ- તમે સામાlય 
ર8તે ઑપર-શનના 0દવસ પહ-લા ંએનેCથ0ેટCટને જોશો. તમે િSઓપર-0ટવ એસેસમેlટ ટ8મનો પણ સપંકJ  કર8 
શકો છો, q તમારા માટ- ફોન પર એનેCથ0ેટCટ સાથ ેવાત કરવાની અથવા તેમને mnલિનકમા ંજોવાની �યવCથા 
કર8 શકશ.ે 

1. !ુ ંમને એને(થે*ટકથી કોઈ ખાસ જોખમો છે? 

2. માર6 7નુઃ9ા:;તમા ંક=ટલો સમય લાગશે? 

3. !ું HDU (ઉ%ચ િનભ*રતા એકમ) અથવા ICU (સઘન સભંાળ એકમ) મા ંક7ટલો સમય રહ=શ? 

4. Bું Cાર= ઘર= જઈ શક6શ? 

5.  
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વાCતિવક ઓપર-શન સમયે Dુ ંથાય છે? 
તમાર8 દ-ખર-ખ રાખનાર એનેCથટે8Cટ તમારા ઓપર-શન પહ-લા હોkCપટલમા ંતમાર8 ^લુાકાત લેશ.ે ક-ટલીક 
હોkCપટલોમા,ં તમારા એનેCથટે8Cટ તમને આરામ કરવામા ંમદદ કરવા માટ- એનેCથ0ેટક પહ-લા ંતમને શામક 
દવા આપી શક- છે. 

તમારા ઓપર-શન પહ-લા, તમને િથયેટર ગાઉનમા ંબદલવા માટ- કહ-વામા ંઆવશ.ે તમાર8 નસJ તમાર8 ઓળખ 
અને જો જZર8 હોય તો, કોઈપણ એલજrની u�ુ�ટ કરવા માટ- તમારા પર �ેસલેટ ^કૂશ.ે અ^કુ ઑપર-શન માટ-, 
તમે તમારા પગમા ંલોહ8ના ગઠંાવા[ુ ંઅટકાવવા માટ- ક�Sેશન Cટો0કz�સ પહ-રશો. 
�યાર- તમે ઓપર-શન િથયેટરમા ંપહxચશો, |યાર- એનેCથ0ેટક સહાયક તમને મળશ ેઅને તમાર8 બધી િવગતો 
તપાસશ.ે પછ8 તેઓ તમને અનેક મશીનો (મોિનટર) સાથ ેજોડશ.ે આમા ંECG (તમારા oદયના ધબકારા[ુ ં
િનર8pણ કરવા માટ-), gલડ Sેશર મશીન અને તમારા લોહ8મા ંઓknસજન[ુ ંCતર માપવા માટ- તમાર8 �ગળ8 
અથવા કાન પરની mnલપનો સમાવશે થાય છે. તમારા એનેCથ0ેટક દરિમયાન તમે ક-ટલી �ડ8 �ઘમા ંછો અને 
તમારા મગજમા ંઓknસજન[ુ ંCતર ક-ટ�ુ ંછે તે માપવા માટ- તમે તમારા કપાળ પર ક-ટલાક Cટ8કરો લગાવી 
શકો છો. 
તમાર8 પાસે બે અથવા $ણ ક-l�લુા (�લા�Cટકની નળ8ઓ અથવા '0��સ') તમાર8 નસોમા ંઅને ધમનીમા ં
નાખવામા ંઆવશ.ે Cથાિનક એનેCથિેસયા તમાર8 |વચાને X�ુ કર8 દ-શ ેતેથી તેને સામાlય રnત પર8pણ કરતા ં
વK ુ[કુસાન ન થTુ ંજોઈએ. શામક દવાની સમજણ િવશ ેતમે અમાર8 પિ$કામા ંવK ુવાચંી શકો છો q અહc 
િવિવધ ભાષાઓમા ંઉપલgધ છે: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 

ઓપર-શન પછ: Dુ ંથાય છે? 
એનેCથ0ેટક દવાઓ તમારા હાથમાનંા એક 0�પ �ારા ધીમે ધીમે ઇlqnટ કરવામા ંઆવ ેછે. એકવાર તમે 
સuંણૂJપણે એનેCથટે8સ કર8 લો, પછ8 એનેCથ0ેટCટ તમારા મx �ારા �ાસની નળ8 ^કૂશ.ે વ�ેlટલેટર નામ[ુ ં
મશીન પછ8 તમારા ફ-ફસામંા ંઓknસજન �ંકશ,ે તેમજ તમને એનેCથટે8સ રાખવા માટ- એનેCથ0ેટક ગેસ આપશ.ે 

ઉપરાતં, તમને એનેCથટે8સ કરા�યા પછ8, તમાર8 0કડની ક-ટલી પેશાબ કર8 રહ8 છે તે બતાવવા માટ- તમારા 
^$ૂાશય સાથ ેસો�ટ ટ�બુ (ક-થટેર) જોડવામા ંઆવશ.ે એકવાર એનેCથટે8સ કરા�યા પછ8 તેઓ ઑપર-શન 
દરિમયાન તમારા oદયના vચ$ો આપવા માટ- તમારા મxમાથંી નીચે પેટની તરફ અH�ાસાઉlડ ટ�બુ 
(�ાlસોસોફ-જલ ઇકોકા0ડ�યો�ામ અથવા TOE) પણ ^કૂશ.ે તમે )ગશો તે પહ-લા ંઆ બહાર કાઢવામા ંઆવશ.ે 
TOE માટ- અH�ાસાઉlડ ટ�બુથી તમાર8 અ�નળ8 (�ડ પાઇપ) ને [કુસાન થવા[ુ ંજોખમ �ુલJભ છે - 2,000 
ક-સોમા ં1 કરતા ઓછા. 
તમે એનેCથ0ેટક (એનેCથ0ેટક સાથ ેXઈૂ )ઓ) પછ8 તમાર8 ગરદનમા ંબી� મોટ8 ક-l�લુા ^કૂવામા ંઆવ ેછે. 
આનો ઉપયોગ અ^કુ દવાઓ આપવા માટ- થાય છે અને તમાwંુ oદય ક-ટલી સાર8 ર8તે પપં કર8 ર�ુ ંછે તે 
જણાવવામા ંમદદ કરશ.ે �યાર- તમે Xઈૂ )ઓ |યાર- આ સામાlય ર8તે કરવામા ંઆવ ેછે. જો તમારા 
એનેCથ0ેટCટને લાગે છે ક- તમે એનેCથટેાઇઝ કરો તે પહ-લા ંતેને ^કૂવાની જZર છે (|વચાને X�ુ કરવા માટ- 
Cથાિનક એનેCથ0ેટકનો ઉપયોગ કર8ને), તેઓ તમાર8 સાથ ેઆ �ગે ચચાJ કરશ.ે 

oદય પરના ઘણા ઓપર-શન માટ-, જો તમાwંુ oદય ધબક ુ ંહોય તો શ/01યા શL નથી. જો તમાર8 શ/01યા 
માટ- આ ક-સ છે, તો તમાર8 ટ8મ તમને 0�પ કા0ડ�યોપHમોનર8 બાયપાસ (સીપીબી) મશીન (oદય-ફ-ફસા[ુ ં
મશીન) તર8ક- ઓળખાતા િવશષે પપં સાથ ેજોડશ.ે આ મશીન oદય[ુ ંકામ સભંાળે છે અને તમારા શર8રની 
આસપાસ લોહ8ને પપં કર- છે. તે તમારા લોહ8મા ંઓknસજન પણ ઉમેર- છે. આનો અથJ એ છે ક- ટ8મ 
ઓપર-શનના ભાગ માટ- તમારા oદયના ધબકારા Xરુvpત ર8તે રોક8 શક- છે. oદયના ઘણા ઓપર-શન $ણથી 
પાચં કલાક Xધુી ચાલે છે. તમારા અનેCથટે8Cટ અને બાયપાસ મશીનની દ-ખર-ખ રાખનાર ટ-કિનિશયન આ 
સમય દરિમયાન તમને ન�કથી જોશ.ે 
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oદયની શ/01યા દરિમયાન થો¡ુ ંલોહ8 }મુાવTુ ંસામાlય છે. તમાર8 ટ8મ કોઈપણ ખોવાયેલા લોહ8ને બદલવા 
માટ- ક-l�લુા �ારા Sવાહ8[ુ ંઇlqnશન કરશ.ે �યા ંશL હોય, તેઓ ખાસ મશીન (સેલ સેવર) નો ઉપયોગ કર8ને 
તમાwંુ પોતા[ુ ંલોહ8 એકિ$ત કરશ ેઅને તમને પા¢ ં�ાlસફ£ઝુ કરશ.ે જો ક-, તમાર- તમારા ઓપર-શન 
દરિમયાન અથવા પાછળથી લોહ8ની ફ-રબદલી જZર પડ8 શક- છે. તબ0દલી માટ- વપરા  ુ ંલોહ8 કાળ�uવૂJક 
તપાસવામા ંઆવ ેછે અને આKિુનક રnત તબ0દલી અ|યતં સલામત છે. તેઓ તમને તમાર8 Xરુvpત 
uનુઃSાm�ત માટ- જZર8 કરતા ંવK ુરnત આપશ ેનહc. તમાર- અlય રnત ઘટકોની પણ જZર પડ8 શક- છે, qમ ક- 
તા) kCથર �લા¥મા અથવા �લેટલે¦સ. તમારા એનેCથ0ેટCટ તમાર8 સાથ ેઆ બધી ચચાJ કરશ ેઅને તમને એક 
અલગ સમંિત ફોમJ પર સહ8 કરવા[ુ ંકહ8 શક- છે. 

 

ઓપર-શન પછ: Dુ ંથાય છે? 
તમારા ઓપર-શન પછ8, તમને સઘન સભંાળ એકમ (ICU) અથવા ઉ§ચ િનભJરતા એકમ (HDU) મા ંલઈ 
જવામા ંઆવશ.ે આ એટલા માટ- છે કારણ ક- તમાર- ઉ§ચ Cતરની નિસ¨ગ અને તબીબી સભંાળ અને વK ુિવિશ�ટ 
સાધનોની જZર પડશ ેq સામાlય વોડJમા ંSદાન કર8 શકાતી નથી. 
ICU ટ8મ તમારા oદયના ધબકારા, gલડ Sેશર, �ાસો�ાસ અને 0કડનીના કાયJ પર �યાનuવૂJક નજર રાખશ.ે 
તમાર8 નસJ તમને q જોઈએ તે Sમાણે Sવાહ8 અને દવાઓ ગોઠવશ.ે 

�યા ંXધુી તમને એનેCથ0ેટકમાથંી સuંણૂJ ર8તે રાઉlડમા ંલાવવાનો યો�ય સમય ન આવ ે|યા ંXધુી તેઓ તમને 
શાતં રાખશ ેઅને વ�ેlટલેટર સાથ ેજોડશ.ે 

ICU ટ8મ પછ8 તમાર8 �ાસની નળ8ને �ૂર કરશ ેઅને તમારા મx અને નાક પર માCક �ારા તમને ઓknસજન 
આપશ.ે આ સામાlય ર8તે તમારા ઓપર-શનના �તના ચારથી છ કલાક પછ8 થાય છે. જ0ટલ ક-સોમા ંઅથવા 
જો તમને �ાસ લેવામા ંતકલીફ હોય તો તે આના કરતા ંવK ુ(0દવસ પણ) હોઈ શક- છે. તમારા સ`ન અને 
એનેCથટે8Cટ તમારા ઓપર-શન પહ-લા તમાર8 સાથ ેઆ �ગે ચચાJ કરશ ેજો તેઓને લાગે ક- સ`ર8 પછ8 તમારા 
�ાસને વધારાના સમથJનની જZર પડશ.ે 

�યાર- તમે )ગશો, |યાર- પણ તમે બધા 0��સ અને મોિનટર સાથ ેજોડાયેલા હશો. તમાર8 પાસે એક અથવા બે 
ટ�બુ પણ હશ ેq તમાર8 છાતીમાથંી કોઈપણ Sવાહ8ને �-ઇન કર- છે. તમારા oદય સાથ ેક-ટલાક ઝીણા વાયરો 
જોડાયેલા હોઈ શક- છે (પેિસzગ વાયર) qનો ઉપયોગ તમારા એનેCથટે8Cટ, જો જZર8 હોય તો, તમારા oદયના 
ધબકારાને િનયિં$ત કરવા માટ- કર8 શક- છે. આ સામાlય ર8તે મા$ થોડા 0દવસો માટ- રાખવામા ંઆવ ેછે. તમને 
પેશાબ કરવામા ંમદદ કરવા માટ- તમારા ^$ૂાશયમા ંહjુ પણ ક-થટેર હોઈ શક- છે. 

તમારા ઓપર-શન દરિમયાન અને પછ8, તમારા એનેCથ0ેટCટ તમને આરામદાયક રાખવા માટ- �8પ �ારા મ©તૂ 
પીડા િનવારક દવાઓ આપશ.ે એકવાર તેઓ તમાર8 છાતીની ગટરને બહાર કાઢ-, પછ8 તમને મજ©તૂ 
પેઇન0કલસJની જZર પડવાની શLતા ઓછ8 હશ ેઅને તમે તેના બદલે મૌvખક ર8તે (મx �ારા) ગોળ8ઓ લઈ 
શકશો. 
તમાર8 નસJ તમારા �ુખાવાના Cતરની િનયિમત તપાસ કરશ.ે તે મહ|વ[ુ ંછે ક- તમે uરૂતી પીડા રાહત લો qથી 
તમે �ડા �ાસ લઈ શકો અને સાર8 ર8તે ઉધરસ લઈ શકો. તમારા ફ-ફસાનેં સાર8 ર8તે કામ કરતા રાખવા અને 
તમને છાતીમા ંચેપ લાગતો અટકાવવા માટ- ખાસંી ખાસંી કરવી મહ|વuણૂJ છે. 0ફvઝયોથરેાિપCટ તમને �ાસ 
લેવાની કસરતો સમ)વશ ેઅને તમને બતાવશ ેક- ક-વી ર8તે યો�ય ર8તે ખાસંી કરવી. 
ICU અથવા HDU પર હોય |યાર- તમે ^લુાકાતીઓ મેળવી શકશો. તમાર8 નસJ તમને ^લુાકાત લેવાના સમય 
અને મjૂંર ^લુાકાતીઓની સ«ંયા િવશ ેસલાહ આપી શકશ.ે કારણ ક- તમાર8 દ-ખર-ખ એવા િવCતારમા ંથઈ શક- 
છે �યા ં¬બૂ બીમાર દદ�ઓ હોય, તે નાના બાળકો માટ- ^લુાકાત લેવા માટ- યો�ય ન હોઈ શક-. 
�યાર- તમને સઘન સભંાળમા ંતમામ દ-ખર-ખ અને સારવારની જZર ન હોય |યાર- તમે વોડJમા ંCથાનાતં0રત 
થશો. આ સામાlય ર8તે તમારા ઓપર-શન પછ8ના બે ક- $ણ 0દવસ હશ.ે 
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તમે તમારા સ`ન સાથ ેચચાJ કર8 શકો છો ક- તેઓને તમાર8 uનુઃSાm�તમા ંક-ટલો સમય લાગશ ેઅને તમે Lાર- 
ઘર- પાછા આવી શકશો. 
કા0ડ�યાક સ`ર8માથંી uનુઃSાm�ત અlય ઓપર-શlસ કરતા ંવK ુજ0ટલ હોઈ શક- છે. તમારા ચો�સ ક-સના 
આધાર-, તમાર- ક-ટલીક વધારાની સારવારની જZર પડ8 શક- છે, ઉદાહરણ તર8ક-: નીચેના ઉદાહરણો છે. 

■ તમારા ફ-ફસાનેં સામાlય કરતા ંવK ુસમય માટ- વ�ેlટલેશનમા ંમદદની જZર પડ8 શક- છે અને આ સમય 
દરિમયાન તમે સામાlય ર8તે બેચેની અ[ભુવો છો. આ ¬બૂ જ સામાlય છે - લગભગ 10 માથંી 1 ક-સ 

■ જો તમાર- થોડા 0દવસો કરતા ંવK ુસમય માટ- વ�ેlટલેટર પર રહ-વાની જZર હોય, તો તમારા મxમા ં�ાસ 
લેવાની નળ8ને '�-ક8ઓCટોમી'મા ંબદલવાની જZર પડશ.ે આ એક નળ8 છે q તમાર8 ગરદનના આગળના 
ભાગમાથંી સીધી તમારા વા�મુાગJમા ં)ય છે. આ સામાlય છે - 100 માથંી 1 ક-સ. �યાર- �-ચેઓCટોમી 
ટ�બુની જZર ન હોય |યાર- તેને સરળતાથી બહાર કાઢ8 શકાય છે 

■ ઑપર-શન પછ8 અ^કુ �ત0રક રnતાવ થવો સામાlય છે અને તમારા ડૉnટરો અને નસ® આ[ુ ં
કાળ�uવૂJક િનર8pણ કરશ.ે જો રnત/ાવ વK ુપડતો હોય, તો એનેCથટે8Cટ અને સ`ન તમને રnત/ાવ 
બધં કરવા માટ- વK ુઓપર-શન માટ- િથયેટર પર પાછા લઈ જવાનો િનણJય લઈ શક- છે. ઓપર-શન uણૂJ 
થયા પછ8 તમને થોડા કલાકો Xધુી એનેCથટે8સ રાખવામા ંઆવ ેછે તે કારણનો આ એક ભાગ છે 

■ કા0ડ�યાક સ`ર8 કરાવનાર દર દસમાથંી $ણ લોકોમા ંતેમની uનુઃSાm�ત દરિમયાન તેમના oદયની લયમા ં
ક-ટલીક અસામાlયતા હશ.ે જો જZર8 હોય તો તમારા oદયને સામાlય ર8તે ધબકવામા ંમદદ કરવા માટ- 
તમારા સ`ન �ારા તમારા સ`ન �ારા અવારનવાર કામચલાઉ પેિસzગ વાયર ^કૂવામા ંઆવ ેછે. શ/01યા 
પછ8 થોડ8 સ«ંયામા ંદદ�ઓને કાયમી પેસમેકરની જZર પડ- છે 

■ તમાર8 0કડનીને ક-ટલીકવાર યો�ય ર8તે કામ કરવા માટ- વધારાની સહાયની જZર હોય છે અને તમાર8 
0કડનીને uનુઃSા�ત કરતી વખતે કચરાના ઉ|પાદનોના તમારા રnતને સાફ કરવા માટ- ડાયાvલિસસ 
મશીનનો ઉપયોગ કર8 શકાય છે. આ સામાlય છે-આસપાસ 1 મા ં50 0કCસાઓમા.ં જો તમને આની જZર 
હોય તો તમારા િન~તેનાને તમાર8 નસોમા ંબી� મોટ8 0�પ ^કૂવાની જZર પડશ ે

■ તમારા oદય રnત તેમજ પપં �યાર- તે ધ�ામાથંી મદદની જZર પડ8 શક- છે. આ સામાlય છે-આસપાસ 1 
મા ં100 0કCસાઓમા.ં મોટા ભાગના 0કCસાઓમા ંતમારા એનેCથટે8Cટ તમને આ કરવા માટ- દવાઓ આપશ,ે 
પરં  ુLાર-ક-Lાર-ક hૃિ$મ પપંનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે �યા ંXધુી oદય ફર8થી કામ ન કર8 શક-. 

તમાર8 સ¯`કલ ટ8મ આ S01યાઓના જોખમો િવશ ેતમારા ઓપર-શન પહ-લા ંતમાર8 સાથ ેચચાJ કરશ ેજો 
તેઓને લાગે ક- તમને તેની જZર છે. 

 

વોડ? પર CવCથ થઈને ઘર- જવા"ુ ં
�યાર- તમાર8 સભંાળ રાખતી ટ8મ સ ં�ુટ થાય ક- તમે Xરુvpત ર8તે CવCથ થઈ ર°ા છો, |યાર- તમે સજrકલ 
વોડJમા ંપાછા જશો. 
તમે ICU અથવા HDU મા ંક-ટલો સમય િવતાવો છો અને તમે Lાર- ઘર- જઈ શકશો તેના પર આધાર રાખે છે ક- 
તમને કયા Sકાર[ુ ંઑપર-શન થ�ુ ંછે, તમને કોઈ } ૂચંવણો અને અlય કોઈપણ CવાCaય સમCયાઓ હોઈ શક- 
છે. 

ક-ટલીક હોkCપટલો uનુઃવસન કાયJ1મો ઓફર કર- છે qમ ક- ઉ�ત uનુઃSાm�ત. તમે NHS વબેસાઇટ પર આ િવશ ે
વK ુ)ણી શકો છો: www.nhs.uk/conditions/enhanced-recovery 

શ/01યા પછ8 તમે વાહન ચલાવી શકશ ેનહc, તેથી તમાર- ટ-nસી અથવા તમને કોઈ લેવા આવ ેએ માટ-ની 
�યવCથા કરવી જોઈએ. હોkCપટલોને સામાlય ર8તે જZર8 છે ક- �યાર- તમને ર) આપવામા ંઆવ ે|યાર- u«ુત 
વયના તમને લેવા આવ,ે પછ8 ભલે તમે ટ-nસી ઘર- લઈ જતા હોવ. 
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0ડCચા` થતા પહ-લા તમને 0રકવર8મા ંમદદ મળ8 રહ- એ માટ- તમાર- q કસરત કરવી જોઈએ તેની મા0હતી 
અને તમારા ઘાની સભંાળ ક-વી ર8તે રાખવી તેની મા0હતી આપવામા ંઆવશ.ે 

તમાર- તમારા GP અથવા હોkCપટલનો સપંકJ  કરવો જોઈએ �યા ંતમાર8 શ/01યા થઈ હોય,જો: 
■ તમને ગભંીર દદJ  થાય છે અથવા તમાwંુ દદJ  વધે છે 

■ �યા ંતમાર8 શ/01યા થઈ હતી |યા ંતમને �ુ:ખાવો થાય અને સોજો આવ ેછે 

■ તમે ઘામાથંી ાવ િવકસાવો છો 
■ તમારા �ેCટ બોનને એTુ ંલાગે છે ક- તે હલનચલન કર8 ર�ુ ંછે  

■ તમને છાતીમા ં�ુ:ખાવો થાય અથવા �ાસ લેવામા ંતકલીફ અ[ભુવો છો 
■ તમને એવી કોઈ vચzતાઓ છે q તમને હોkCપટલ �ારા આપવામા ંઆવલેી 0ડCચા` મા0હતીમા ંઆવર8 

લેવામા ંઆવી નથી. 
 

Jુ ંવK ુમાLહતી Mાથંી મેળવી શOંુ? 
મોટાભાગની હોkCપટલો હાટJ  સ`ર8 િવશ ેતેમની પોતાની મા0હતી પિ$કાઓ બનાવ ેછે અને તેમાનંી ઘણી 
એનેCથિેસયા િવશનેી મા0હતી ધરાવ ેછે. 

પિ$કાઓ તમાર8 હોkCપટલના Sી-એસેસમેlટ mnલિનકના એનેCથ0ેટક િવભાગમાથંી પણ ઉપલgધ હોઈ શક- છે. 

કા0ડ�યાક સ`ર8 અને સભંિવત } ૂચંવણો િવશ ેિવગતવાર મા0હતી સોસાયટ8 ફોર કા0ડ�યોથોરાિસક સ`ર8 (SCTS) 
અને v�0ટશ હાટJ  ફાઉlડ-શન (BHF) વબેસાઇ¦સ પર મળ8 શક- છે: 

■ દદ�ઓ (www.scts.org/patients) 

■ oદય અને wુિધરાvભસરણ kCથિતઓ માટ- સારવાર: 
(www.bhf.org.uk/informationsupport/treatments) 
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અCવીકરણ 

અમે આ પિ$કામાનંી મા0હતીને સચોટ અને અ±તન રાખવા માટ- ¬બૂ જ Sયાસ કર8એ છ8એ, પરં  ુઅમે તેની 
ખાતર8 આપી શકતા નથી. અમે આ સામાlય મા0હતી તમાર8 પાસેના બધા Stોને અથવા તમારા માટ- 
મહ|વuણૂJ હોય તે દર-ક વC  ુસાથ ે�યવહાર કર- એવી અપેpા રાખતા નથી. માગJદિશ²કા તર8ક- આ પિ$કાનો 
ઉપયોગ કર8ને, તમાર- તમાર8 મે0ડકલ ટ8મ સાથ ેતમાર8 પસદંગીઓ અને કોઈપણ vચzતાઓની ચચાJ કરવી 
જોઈએ. આ પિ$કા )તે જ સલાહ તર8ક- માનવી જોઈએ નહc. તેનો ઉપયોગ કોઈપણ �યાવસાિયક હ-  ુમાટ- 
કર8 શકાય ન0હ. સuંણૂJ અCવીકરણ માટ-, hૃપા કર8ને અહc mnલક કરો 
(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/gujarati). 

 

બધા અ[વુાદો Translators without Borders (�ાનCલેટર િવથાઉટ બૉડJસJ) સ^દુાયના અ[વુાદકો �ારા 
Sદાન કરવામા ંઆવ ેછે. અ[વુાદોની }ણુવVા શL તેટલી સચોટ બનાવવા માટ- ચકાસવામા આવલે છે, 

પરં  ુતેમા ંક-ટલીક મા0હતીના અચો�સ અને ખોટા અથJઘટન[ુ ંજોખમ છે. 

 

તમે Fુ ંિવચારો છો તે અમને કહો 
જો તમને કોઈ સામાlય 0ટ�પણીઓ હોય, તો hૃપા કર8ને તેમને આના પર ઇમેઇલ 
કરો:patientinformation@rcoa.ac.uk 

 

રોયલ કોલેજ ઓફ એનેCથેDટCટ 
ચvચ³લ હાઉસ, 35 ર-ડ લાયન Cnવરે, લડંન WC1R4SG 
020 7092 1500 
 

www.rcoa.ac.uk 
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