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 ءارجلإ كل بسانملا ردخملا عون رایتخا
 ةیبلق ةحارج

 ةیحارجلا ةیلمعلا ءانثأو لبق ھعقوتت نأ نكمی امو نیغلابلل ةیبلق ةحارج ءارجلإ بسانملا ردخملا عون لوح تامولعم ةرشنلا هذھ كیطعت
 .اھدعبو

 :انھ ةفلتخم تاغلب ةحاتملا "كیلع ریدختلا ریثأت" ةیلاتلا ةرشنلا بناج ىلإ ةرشنلا اذھ ةءارق كیلع بجی
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages  

 .اھیف جلاعُت يتلا ىفشتسملا اھمدقت ىرخأ تامولعم يأو

 تایوتحملا
 :يلی ام ةرشنلا هذھ حرشت

 ةیبلقلا ةحارجلل دادعتسلاا ةیفیك ■

 ةیلمعلا لبق ثدحی ام ■

 ةیلمعلا موی يف ثدحی اذام ■

 ةیلمعلا دعب تاوطخلا ■

 ریدختلا بیبط عم ةحاتملا تارایخلاو رطاخملا ةشقانم ةیفیك ■

 .تامولعملا نم دیزملا ىلع روثعلا كنكمی نیأ ■

 

 ةیلمعلل دادعتسلاا

 .لقأ تافعاضمبو ربكأ ةعرسب ةحارجلا نم مھتایح بولسأو مھتحص نیسحت ىلع نورداقلاو ةقایل رثكلأا ىضرملا ىفاعتی

 كطاشن تایوتسم ةدایز يف بغرت دقو .ریبك قرف ثادحإ اھنكمی ةریغصلا تارییغتلا ىتحف .ةیلمعلل دادعتسلال ھلعف كنكمی امم ریثكلا كانھ
  .ھنع علاقلإا ىتح وأ كلذ لیلقت يف ریكفتلا كل يغبنیف ،نخدت وأ لوحكلا برشت تنك اذإف .يئاذغلا كماظن نیسحتو يندبلا

 .ةحارجلا لبق اھنیسحتل ھلعف كنكمی ءيش يأ كانھ ناك اذإ ام ةفرعمل ماعلا كبیبط عجارف ،دملأا ةلیوط ةیبط ةلكشم نم يناعت تنك اذإ

 انعقوم ةرایز ىجری .كتیلمعلً ادادعتسا لضفأو ةقایل رثكأ حبصتل اھیلإ جاتحت يتلا تامولعملل لضفلأل عیرسلا نسحتلا انرداصم كل مدقتس
 :انھ ةفلتخم تاغلب ةحاتملا ةرشنلا نم ةخسن ىلع لوصحلل تنرتنلإا ىلع
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 ؟ةیحارجلا ةیلمعلا لبق يعضو مییقت متیس فیك
 ةیبلقلا ةحارجلا ةیلمعل دعتسیل ضیرملا ةدایعلا هذھ دعاستس .)قبسملا مییقتلا ةدایع( ةیلمعلل قباسلا مییقتلا ةدایع تایفشتسملا مظعم يف رفوتت
 نم رثكأ روضح ىلإ جاتحت دق .نیتیلكلاو نیتئرلاو بلقلاو مدلا تارابتخا لمشتو اھیلإ جاتحت تارابتخا يأ بیترتب موقتسو كب ةصاخلا
 .دعوم

 يتلا ةیودلأا لوح ةلئسأ نوحرطیس .كطاشن تایوتسمو ةماعلا كتحص ىلع فرعتلا يف ةحارجلا لبق ام ةضرمم وأ ریدختلا بیبط بغریس
 عیمجب ةمئاق كعم رضحت نأ دیجلا نم .يضاملا يف ھتیقلت نوكت دق ردخم يأو ،بلقلا لكاشمو ،كیدل ةیساسحلا نم عون يأو ،اھلوانتت
 .)ماعلا كبیبط وأ ينلادیصلا نم ةمئاقلا هذھ نم ةخسن ىلع لوصحلا كنكمی( ةداع اھلوانتت يتلا ةیودلأا

 .كتبقر كیرحت وأ كمف حتف يف لكاشم يأ ھجاوت تنك اذإ امو ،نانسلأا مقطأ وأ ناجیتلا وأ كنانسأ نع اضًیأ نولأسیس

 ىلإ لصی ام لوانت نم نكمتتس ً،ةداع .ةیلمعلا لبق برشلاو لكلأا نع فقوتلا ىلإ جاتحت ىتم طبضلاب ریدخت بیبط وأ ةضرمم كربختس
 .تلااحلا ضعب يف لقأ وأ ،ةیحارجلا ةیلمعلا لبق نیتعاس ىتح ءاملا برشو تاعاس تس

 ىتح ءاملا نم ھفشر عم اھلوانت نكمی .ةحارجلا موی يف اھلوانتت نأ بجی يتلا ةیودلأا لوح تامیلعت ةضرمملا وأ ریدختلا بیبط كیطعیس
 .رملأا مزل اذإ ةحارجلا تقو

 ةیلمعلا نأشب كیدل نوكت دق يتلا فواخم يأ ةشقانمو ةلئسأ يأ حرطل ةصرفلا كل حاتتس ،ةیحارجلا ةیلمعلل قباسلا مییقتلا ةدایع يف
 .ردخملاو

  رارقلا ذاختا يف ةكراشملاو رطاخملا

ّدخملا ةیودلأل ةعیٔاشلا ةیبناجلا راثلآا ضعب كانھ .ةیاغلل نمآ ثیدحلا ریدختلا  لا يتلاو ،ةیبلقلا ةحارجلا للاخ ةمدختسملا تادعملا وأ ،ةرِ
  .رخلآ صخش نم رطاخملا فلتخت امك ً.لایوط مودت وأً ةداع ةریطخ نوكت

 كتلاحب ةلص تاذ تناك اذإً اعویش لقلأا رطاخملا شقانیس و .كل ةبسنلاب ةیمھأ رثكأ اھنأ دقتعی يتلا رطاخملا كعم ریدختلا بیبط شقانیس
 ىلع لوصحلل بیولا ىلع انعقوم ةرایز ىجریف ،ریدختلاب ةطبترملا رطاخملا لوح لیصافتلا نم دیزملا ةءارق يف بغرت تنك اذإ .طقف
 www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages :انھ ةفلتخم تاغلب ةحاتم تامولعم

 رارقلا ذاختا يف ةكراشملا
 ضیرملا بیبطلا اھللاخ نم معدی ةینواعت ةیلمع اھنأ امك .مھل ةبسانملا تارارقلا ذاختلا دارفلأا معد رارقلا ذاختا يف ةكراشملا نمضت
 .ھجلاع نأشب رارق ىلإ لصوتلل

 :يلی ام نیب ةثداحملا عمجت

 دئاوفلاو ،رطاخملاو ،ةلدلأاو ،جلاعلا تارایخ لثم ،بیبطلا ةءافك ■

 .ھتادقتعمو ،ھمیقو ،ھفادھأو ،ةیصخشلا ھفورظو ،ھتلایضفت :هریغ نم رثكأ ضیرملا ھفرعی ام ■

 making-decision-www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared :طبارلا اذھ ربع دیزملا ىلع فرعت

 :ةیحارجلا ةیلمعلا لبق مییقتلا مقاط وأ ریدختلا بیبط عم كتاشقانم نم ةدافتسا ىصقأ قیقحتل اھمادختسا كنكمی يتلا تاودلأا ضعب كیلإ

 ةدحتملا ةكلمملا يف BRAN لمع راطإ عم ةمكحب رایتخلاا
 .جلاعلا نع ةلئسأ حرط ىلع كدعاست ةادأك ھمدختسا

https://bit.ly/CWUK_leaflet 

 ةلئسأ ةثلاث لأست ةینطولا ةحصلا ةئیھ
 .ةیحصلا كتیاعر يف تارایخ ةدع كیدل نوكی دق

https://bit.ly/NHS_A3Qs 
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 )CPOC( ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا ةیاعر زكرم
 .رارقلا ذاختا يف ةكراشملا حرشل ةكرحتم موسر ملیف ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا ةیاعر زكرم جتنأ

making-decision-www.cpoc.org.uk/shared 

 اھحرط دوت دق ةلئسأ
 ةحارجلل .)كلذل ةصصخملا ةحاسملا يف كتلثمأ ةفاضإو هاندأ ةحضوملا ةلثملأا مادختسا كنكمی( اھبتكاف ،ردخملا لوح ةلئسأ كیدل تناك اذإ
 ىلع ارًداق نوكی دق يذلا ،ةیحارجلا ةیلمعلا لبق مییقتلا قیرفب لاصتلاا اضًیأ كنكمی .ةیلمعلا موی لبق ریدختلا بیبط ةداع ىرتس ،ةیبلقلا
 .ةدایع يف ھتلباقم وأ فتاھلا ربع ریدختلا بیبط نیبو كنیب ةثداحم بیترت

 ؟ردخملا ببسب ةصاخ رطاخمل ضرعم انأ لھ .1

 ؟يفاعتلا تقو قرغتسیس مك .2

 ؟)ICU( ةزكرملا ةیانعلا ةدحو وأ )HDU( يلاعلا دامتعلاا ةدحو يف ىقبأس مك .3

 ؟لزنملا ىلإ ةدوعلا ىلع ارًداق نوكأس ىتم .4

5.  

6.  

 ؟ةیحارجلا ةیلمعلل يلعفلا تقولا يف ثدحی اذام
 كیلع ضرعی دق ،تایفشتسملا ضعب يف .ةیحارجلا ةیلمعلا ءارجإ لبق ىفشتسملا يف كترایزب كتلاحب متھیس يذلا ریدختلا بیبط موقیس
 .ءاخرتسلاا ىلع كتدعاسمل ریدختلا لبق اًئدھم ءاود ریدختلا بیبط

 اذإو كتیوھ دیكأتل كمصعم ىلع راوس ضرمملا عضیس .ةیحارجلا تایلمعلا ةفرغ ءادر ءادترا كنم بلطُیس ،ةیحارجلا ةیلمعلا ءارجإ لبق
 عنم ىلع ةدعاسملل ةطغاض براوج يدترتس ،ةیحارجلا تایلمعلا ضعب يف .اھنم يناعت نوكت دق ةیساسحلا عاونأ نم عون يأ ،رملأا مزل

 .كیقاس يف مدلا تاطلج

 نم دیدعلاب كلیصوتب كلذ دعب نوموقیس .كب ةصاخلا لیصافتلا لك نم ققحتیو ریدختلا دعاسم كلباقیس ،تایلمعلا ةفرغ ىلإ كلوصو دنع
 ىلع اكًبشمو ،مدلا طغض زاھجو ،)كبلق تابرض ةبقارمل( )يئابرھكلا بلقلا طیطخت( زاھج ةزھجلأا هذھ نمضتت .)تاشاشلا( ةزھجلأا
 ىوتسمو ریدختلا ءانثأ كمون قمع ىدم سایقل كنیبج ىلع تاقصلملا ضعب عضوت دق .مدلا يف نیجسكلأا ىوتسم سایقل كنذأ وأ كعبصإ
 .خملا يف نیجسكلأا

 ردخی فوس ً.ةداع دعاسلا وأ دیلا يف ،نایرشلاو ةدرولأا يف عضوت )"ریطقت" وأ ةیكیتسلاب بیبانأ( ةثلاث وأ ناتیبط ناتّینُق كیدل نوكیس
 .سفنتلل نیجسكلأا ةدایزو ریدخت كل مَدقُی دق ،تقولا اذھ للاخ .يعیبطلا مدلا صحف نم رثكأ كملؤی لاأ بجی اذل كدلج يعضوملا ردخملا
 :انھ ةفلتخم تاغل ةدعب ةحاتملا تائدھملاب نقحلا نع حیضوت انترشن ىلإ عوجرلا ىجرُی ،ریدختلا نع تامولعملا نم دیزمل

www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 ؟ةیحارجلا ةیلمعلا للاخ ثدحیس اذام
 .كمف ربع سفنتلل اًبوبنأ ریدختلا بیبط عضیس ،امًامت كریدخت متی نأ درجمب .كعارذ يف ریطقتلا للاخ نم ءطبب ةردخملا ةیودلأا نقح متی

 .ریدخت ةلاح يف كئاقبلإ ریدختلا زاغ ىلإ ةفاضلإاب ،نیجسكلأاب كیتئر دادمإب يعانطصلاا سفنتلا زاھج ىمست ةلآ موقتس

 ،كریدخت متی نأ درجمب .ىلكلا اھزرفت يتلا لوبلا ةیمك راھظلإ ةناثملاب )ةرطسق( نرم بوبنأ لیصوت متیس ،كریدخت متی نأ دعب ،اضًیأ
 كبلقل روص ىلع روصحلل ةدعملا هاجتاب كمف للاخ نم )ءيرملا ربع بلقلا ىدص ططخم( ةیتوصلا قوف تاجوملل اًبوبنأ اضًیأ نولخدیس
 ةیتوصلا قوف تاجوملا بوبنأ نم )ماعطلا بوبنأ( ءيرملا يف فلت ثودح رطخ .ظقیتست نأ لبق ھجارخإ متیس .ةیحارجلا ةیلمعلا ءانثأ
 .ةلاح 2,000 لك يف ةدحاو ةلاح نم لقأ - ثودحلا ردان مدقلا عبصإب صاخلا
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 ىدم ةفرعم يف اندعاسیسو ةیودلأا ضعب ءاطعلإ اذھ مدختسی .)ریدختلا لعفب مئان( كریدخت دعب كتبقر يف ربكأ ىرخأ ةیبط ةّینُق عضو متی
 ردخم مادختساب( كریدخت متی نأ لبق ھعضول ةجاح كانھ نأ دقتعی ریدختلا بیبط ناك اذإ .مانت نأ درجمب كلذ متی امً ةداع .كبلق خض ةدوج
 .كعم رملأا اذھ شقانی فوسف ،)دلجلا ریدختل يعضوم

 ،كتحارجل ةبسنلاب لاحلا وھ اذھ ناك اذإ .ضبنی كبلق ناك اذإ ةنكمم ةحارجلا نوكت لا ،بلقلا ىلع ىرجُت يتلا تایلمعلا نم دیدعلل ةبسنلاب
 يف مدلا خضیو بلقلا لمع زاھجلا اذھ ىلوتی .)نیتئرلاو بلقلا زاھج( ةیوئرلا ةیبلقلا ةزاجملا ىمست ةصاخ ةخضمب كلیصوتب كقیرف موقیسف

 .ةیلمعلا نم ءزجل نامأب كبلق تابرض فاقیإ ھنكمی يبطلا قیرفلا نأ ينعی اذھ .كمد ىلإ نیجسكلأا فیضی ھنأ امك .كمسج قطانم عیمج
 بلقلا زاھجب ينتعی يذلا ينفلاو ریدختلا بیبط كبقاریس .تاعاس سمخ ىلإ ثلاث نیب ام ةیحارجلا بلقلا تایلمع نم دیدعلا قرغتست
 .تقولا اذھ للاخ بثك نع نیتئرلاو

 ،نكمأ امثیح .دوقفملا مدلا ضیوعتل ةیبطلا ةّینُقلا للاخ نم لئاوسلا نقحب كقیرف موقیس .بلقلا ةحارج ءانثأ مدلا ضعب دقفت نأ يعیبطلا نم
 .اھدعب وأ ةیحارجلا ةیلمعلا ءانثأ مد لقن ىلإ جاتحت دق ،كلذ عمو .كیلإ ھلقن ةداعإو )ایلاخلا ظفاح( صاخ زاھج مادختساب كمد عمجب نوموقیس
 لجأ نم بولطم وھ امم رثكأ مد يأ كوطعی نل .ةیاغلل ةنمآ ةثیدحلا مدلا لقن تایلمعو ةیانعب مدلا لقن تایلمع يف مدختسملا مدلا صحف متی
 كعم اذھ ریدختلا بیبط شقانیس .ةیومدلا حئافصلا وأ ةدمجملا ةجزاطلا امزلابلا لثم ،ىرخأ مد تانوكم ىلإ اضًیأ جاتحت دق .نملآا كیفاعت
 .ةلصفنم ةقفاوم ةرامتسا ىلع عیقوتلا كنم بلطی دقو

 

 ؟ةیحارجلا ةیلمعلا دعب ثدحیس اذام
 ىوتسم ىلإ جاتحتس كنلأ اذھ .)HDU( يلاعلا دامتعلاا ةدحو وأ )ICU( ةزكرملا ةیانعلا ةدحو ىلإ كلقن متیس ،ةیحارجلا ةیلمعلا ءارجإ دعب
 .يداعلا حانجلا يف اھریفوت نكمی لا يتلا ،ةصصختملا تادعملا نم دیزملاو ةیبطلا ةیاعرلاو ضیرمتلا نم ىلعأ

 لیدعتب كتضرمم موقتس .بثك نع ىلكلا ةفیظوو سفنتلاو مدلا طغضو بلقلا تابرض لدعم ةبقارم ةزكرملا ةیانعلا ةدحو قیرف بقاریس
 .ھجاتحت امل اًقفو ةیودلأاو لئاوسلا

 .امًامت ردخملا نم كجارخلإ بسانملا تقولا نیحی ىتح يّعانطصلاا سُّفنتلا زاھجبً لاصتمو ارًدخم كنوقبیس

 دعب ةداع اذھ ثدحی .كفنأو كمف ىلع عانق للاخ نم نیجسكلأا كئاطعإو سفنتلا بوبنأ ةلازإب كلذ دعب ةزكرملا ةیانعلا ةدحو قیرف موقیس
 يف لكاشم نم يناعت تنك اذإ وأ ةدقعملا تلااحلا يف )مایأ ىتح( كلذ دعب نوكی نأ نكمی .ةیحارجلا ةیلمعلا ةیاھن نم تاعاس تس ىلإ عبرأ
 دعب يفاضإ معد ىلإ جاتحیس كسفنت نأ اودقتعا لاح يف ةیلمعلا لبق كعم عوضوملا اذھ ةشقانمب ریدختلا بیبطو حارّجلا موقیس .سفنتلا
 .ةحارجلا

 دق .كردص نم لئاوس يأ فرصت نابوبنأ وأ بوبنأ اضًیأ كیدل نوكیس .تاشاشلاو ریطقتلا ةزھجأ عیمجبً لاصتم لظتس ،ظقیتست امدنع
 لدعم يف مكحتلل ،رملأا مزل اذإ ،اھمادختسا ریدختلا بیبطل نكمی يتلاو )ماظنلاا كلاسأ( كبلقب ةلصتملا ةقیقدلا كلاسلأا ضعب كانھ نوكت

 .لوبتلا ىلع كتدعاسمل كتناثم يف ةرطسقلا لازت لا دق .طقف مایأ ةعضبل اھب ظافتحلاا متی ام ةداع .بلقلا تابرض

 ،كردص نم اھجارخإ درجمب .كتحار ىلع ظافحلل ریطقتلا للاخ نم ملالآا نیكستل ةیوق ةیودأ ریدختلا بیبط كیطعیس ،اھدعبو ةیلمعلا ءانثأ
 .مفلا قیرط نع صارقأ لوانت ىلع ارًداق نوكتسو مللأل ةیوق تانكسم ىلإ كجایتحا ةیلامتحا لقتس

 قیمعلا سفنتلا نم نكمتت ثیحب مللأل ةنكسملا ةیودلأا نم يفكی ام لوانتت نأ مھملا نم .ماظتناب كیدل مللأا تایوتسم كتضرمم صحفتس
 جلاعلا يئاصخأ كل حرشیس .يردص باھتلاب ةباصلإا بنجتو ةءافكب كیتئر لمع ىلع ظافحلل طاخملا لعست نأ مھملا نم .اًدیج لاعسلاو
 .حیحص لكشب لاعسلا ةیفیك كل حضویو سفنتلا نیرامت يعیبطلا

 تاقوأ نأشب كل ةروشملا كتضرمم مدقتس .ةقئافلا ةلقتسملا ةیانعلاوأ ةزكرملا ةیانعلا ةدحو يف كدوجو ءانثأ راوز لابقتسا ىلع ارًداق نوكتس
 حامسلا بسانملا نم نوكی لا دقف ،ضرملا ودیدش ىضرم اھب ةقطنم يف كب ءانتعلاا متی دق ھنأ امب .مھب حومسملا راوزلا ددعو ةرایزلا
 .ةرایزلاب راغصلا لافطلأل

 ةیلمعلا نم مایأ ةثلاث وأ نیموی دعب ةداع اذھ نوكیس .ةزكرملا ةیاعرلا يف جلاعلاو ةباقرلا لك ىلإ ةجاحب نوكت لا امدنع حانجلا ىلإ لقتنتس
 .ةیحارجلا

 .لزنملا ىلإ كتدوع دعومو كیفاعت اھقرغتسی نأ عقوتی يتلا ةدملا كحارّج عم شقانت نأ كنكمی

 .كتلاحل اًقفو ،ةیفاضلإا تاجلاعلا ضعب ىلإ جاتحت دق .ةحارجلا نم ىرخأ عاونأ عم ةنراقملاب اًدیقعت رثكأ ةیبلق ةحارج نم يفاعتلا نوكی دق
 :لاثملا لیبس ىلع
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 لك نم 1 وحن - اًدج عئاش اذھ .تقولا اذھ للاخ كریدخت متی ام ةداعو ،داتعملا نم لوطأ ةرتفل ةیوھتلا يف ةدعاسم ىلإ كیتئر جاتحت دق ■
 .تلااح 10

 رغف" ىلإ كمف يف سفنتلا بوبنأ رییغت ىلإ جاتحت فوسف ،مایأ ةعضب نم رثكلأ يعانطصلاا سفنتلا زاھج ىلع ءاقبلا ىلإ ةجاحب تنك اذإ ■
 رغف بوبنأ جارخإ نكمی .ةلاح 100 نم 1 - عئاش اذھ .ءاوھلا ىرجم ىلإ ةرشابم كقنع ةمدقم ربع رمی بوبنأ وھو ."ىماغرلا
 .ھیلإ ةجاح كانھ نوكت لا امدنع ةلوھسب ىماغرلا

 دقف ،اطًرفم فیزنلا ناك اذإ .ةیانعب كلذ ةبقارمب تاضرمملاو ءابطلأا موقیسو ةیلمعلا دعب يلخادلا فیزنلا ضعب ثدحی نأ يعیبطلا نم ■
 نم ءزج اذھ .فیزنلا فقول ىرخأ ةیحارج ةیلمع ءارجلإ ةیحارجلا تایلمعلا ةفرغ ىلإ كتداعإب ارًارق حارّجلاو ریدختلا بیبط ذختی

 .ةیلمعلا لامتكا دعب تاعاس عضبل ارًدخم كءاقب ببس

 عضی ام اًبلاغ .يفاعتلا ةرتف للاخ بلقلا مظن يف تابارطضلاا ضعب نم ةیبلق ةحارجل اوعضخ نمم صاخشأ ةرشع لك نم ةثلاث يناعی ■
 ىضرملا نم لیلقلا جاتحی .رملأا مزل اذإ يعیبط لكشب ناقفخلا ىلع كبلق ةدعاسمل ةیلمعلا ءانثأ اھناكم يف ةتقؤملا ماظنلإا كلاسأ حارّجلا
 .ةحارجلا دعب مئادلا بلقلا تابرض میظنت زاھج ىلإ

 يفاعت ءانثأ تلاضفلا نم كمد فیظنتل ىلكلا لیسغ ةلآ مادختسا نكمیو حیحص لكشب نلامعتل ةیفاضإ ةدعاسم ىلإ اًنایحأ كیتیلك جاتحت ■
 كتدروأ دحأ يف ىرخأ ةریبك ةرطق عضو ىلإ كب صاخلا ریدختلا بیبط جاتحیس .تلااح 50 لك نم 1 وحن ىدل اًدج عئاش اذھ .كیتیلك
 .كلذ ىلإ ةجاحب تنك اذإ

 كیطعیس ،تلااحلا مظعم يف .تلااح 100 لك نم 1 وحن ىدل اًدج عئاش اذھ .ھیفاعت ءانثأ اًدیج مدلا خض يف ةدعاسملل كبلق جاتحی دق ■
 .ىرخأ ةرم هدرفمب لمعلا نم بلقلا نكمتی ىتح ةیعانص تاخضم مدختسُت نایحلأا ضعب يف نكلو ،كلذب مایقلل ةیودأ ریدختلا بیبط

 .اھیلإ جاتحت دق كنأ نودقتعی اوناك اذإ ةیلمعلا لبق تاءارجلإا هذھ رطاخم كعم ةحارجلا قیرف شقانیس

 

 لزنملا ىلإ ةدوعلاو حانجلا يف يفاعتلا
 .ةحارجلا حانج ىلإ دوعتس ،كتیفاع دیعتست كنأ يلاعلا دامتعلاا ةدحو وأ ةزكرملا ةیاعرلا ةدحو يف كب ينتعی يذلا قیرفلا دكأتی امدنع

 يتلا ةیلمعلا عون ىلع ؛لزنملا ىلإ كتدوع ىلإ وأ يلاعلا دامتعلاا ةدحولا وأ ةزكرملا ةیاعرلا ةدحو يف اھیضقتس يتلا ةدملا فقوتتس
 .كیدل نوكت دق ىرخأ ةیحص لكاشم يأو تافعاضم يأو ،اھل تعضخ

 ةمدخلا عقوم ىلع اذھ لوح تامولعملا نم دیزم ىلع روثعلا كنكمی .ززعملا يفاعتلا لثم لیھأتلا ةداعإ جمارب تایفشتسملا ضعب مدقت
  :)NHS( ةحصلل ةینطولا

recovery-www.nhs.uk/conditions/enhanced 

 دوجوً ةداع تایفشتسملا بلطتت .ام صخش كبحطصیل وأ ةرجأ ةرایس للاقتسلا بیترتلا كیلع يغبنی اذل ،ةحارجلا دعب ةدایقلا نم نكمتت نل
 .ةرجأ ةرایس ةطساوب لزنملا ىلإ دوعتس تنك اذإ ىتح ،كجورخ دنع كباحطصلا يتأی غلاب صخش

 كجورخ لبق كحرجب ءانتعلاا ةیفیك لوح تامولعمو يفاعتلا ىلع كتدعاسمل اھب مایقلا كیلع بجی نیرامت يأ نع تامولعم كؤاطعإ متیس
 .ىفشتسملا نم

 :ةیلاتلا تلااحلا يف ةحارجلل اھیف تعضخ يتلا ىفشتسملا وأ ماعلا كبیبطب لاصتلاا كیلع بجی

 كملأ دادزی وأ دیدش ملأ نم يناعت ■

 ةحارجلل ھیف تعضخ يذلا عضوملا يف مروتو ملأب رعشت ■

 حرجلا نم برّست كانھ نأ ظحلات امدنع ■

  كرحتی كردص مظع نأب رعشت تنك اذإ ■

 سفنتلا يف ةبوعص وأ ردصلا يف ملأ نم يناعت ■

 .ىفشتسملا كل اھمدقت يتلا جورخلا تامولعم يف اھدجت مل فواخم يأ كیدل ناك ■
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 ؟تامولعملا نم دیزم ىلع لوصحلا يننكمی نیأ
 .ریدختلا لوح تامولعم ىلع يوتحی اھنم دیدعلاو ةیبلقلا ةحارجلا لوح اھب ةصاخلا تامولعملا تاروشنم تایفشتسملا مظعم ردصت

 .كب صاخلا ىفشتسملا يف قبسملا مییقتلا ةدایع وأ ریدختلا مسق يف اضًیأ تاروشنملا رفوتت دق

 )SCTS( ردصلاو بلقلا ةحارج ةیعمج عقوم ىلع ةلمتحملا تافعاضملاو ةیبلقلا ةحارجلا لوح ةلصفم تامولعم ىلع روثعلا نكمی
 :)BHF( ةیناطیربلا بلقلا ةسسؤمو

 )www.scts.org/patients( ىضرملا ■

 .)www.bhf.org.uk/informationsupport/treatments( ةیومدلا ةرودلاو بلقلا ضارمأ تاجلاع ■

 
 ةیلوؤسم ءلاخإ

كلت يطغت  لاأ  عقوتملا  نم  كلذك . اھئاقب  نامض  اننكمی  اذھ لا  عمو  ،اھتقدو  ةرشنلا  هذھ  تامولعم  ةثادح  ىلع  ظافحلا  يف  اندوھج  لذبن  اننإ   
عم مكیدل  فواخم  يأ  وأ  مكتارایتخا  ةشقانم  يغبنی  اذل  اھعم . لماعتلا  بجی  يتلا  ةمھملا  لئاسملا  وأ  مكیدل  ةلئسلأا  عیمج  ةماعلا  تامولعملا   

هذھ مادختسا  نكمی  ةیصوت .لا  اھنأ  ىلع  ةرشنلا  هذھ  اولماعت  طقف .لا  يعجرم  لیلدك  ةرشنلا  هذھ  مادختساو  ،مكب  صاخلا  يبطلا  قیرفلا   
رقنلا ىجری  ،لماكلاب  ةیلوؤسملا  ءلاخإ  نایب  ىلع  علاطلال  ةیراجت . وأ  ةیئاعد  ضارغأ  يلأ  ةرشنلا   انھ 

.)information/translations/arabic-www.rcoa.ac.uk/patient( 

دودح  لاب  نومجرتم  ةمظنمل » عباتلا  ةمجرتلا  ىدتنم  نم  ةمدقم  تامجرتلا  عیمج  » (Translators without Borders). طبض مت   
تامولعملا ضعبل  ریسفت  ءوس  وأ  ءاطخأ  دوجو  لامتحا  ىقبی  نكلو  ،ةنكمم  ةقد  لضفأب  تامجرتلا  كلت  ةدوج  . 

 

 كیأر انربخأ
 patientinformation@rcoa.ac.uk :ىلإ ينورتكللإا دیربلا ربع اھلاسرإ ىجریف ،ةماع تاظحلام يأ كیدل ناك اذإ
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