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ਚੂਲਾ ਜ& ਗੋਡੇ ਬਦਲਣ ਲਈ 
ਐਨ1 ਸਥੈਿਟਕ ਦੀਆਂ ਚੋਣ& 
ਇਹ ਪਰਚਾ ਬੇਹੋ* ਕਰਨ ਦੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਿਵਕਲਪ3 ਬਾਰੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਜਦ7 ਤੁਸ: ਆਪਣੇ ਕਮਰ ਜ3 ਗੋਡੇ ਨੰੂ 
ਬਦਲਣ ਲਈ ਅਪਰੇ*ਨ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸ: ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਐਨਾਸਥੀਿਟਸਟ3, 
ਮਰੀਜ਼3 ਦੇ ਨੁਮਾਇੰਿਦਆਂ ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼3 ਦੁਆਰਾ ਿਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ। 
ਿਵਸ਼ਾ-ਸੂਚੀ 
ਇਹ ਲੀਫ਼ਲੈਟ ਦੱਸਦਾ ਹੈ: 

■ ਕਮਰ ਅਤੇ ਗੋਡੇ ਬਦਲਣ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮ; ਦੀਆਂ ਐਨਸਥੀਿਟਕਸ 

■ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤC ਪਿਹਲ; ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

■ ਤੁਹਾਡੇ ਐਨੱਸਥੀਿਟਸਟ ਨਾਲ ਜੋਖਮ; ਅਤੇ ਿਵਕਲਪ; ਬਾਰੇ ਿਕਵG ਚਰਚਾ ਕਰਨੀ ਹੈ 

■ ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਿਕਵG ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ 

■ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਿਦਨ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

■ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤC ਬਾਅਦ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

 

ਚੂਲਾ ਜ& ਗੋਡ ੇਬਦਲਣ ਲਈ ਐਨ1 ਸਥੈਿਟਕ ਦੀਆ ਂਚੋਣ& 

ਜਦC ਤੁਸI ਕਮਰ ਜ; ਗੋਡੇ ਬਦਲਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ ਤ; ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਦੋ ਮੁੱ ਖ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮ; ਦੀਆਂ ਬੇਹੋJ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ 
ਹਨ: 

■ ਰੀੜL ਦੀ ਹੱਡੀ ਿਵੱਚ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ 

■ ਆਮ ਐਨM ਸਥੈਿਟਕ 

 

ਇੱਥ ੇਹੋਰ ਵੀ ਤਰੀਕ ੇਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਘਟੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵੀ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਬਣਾ ਦੇਵੇਗਾ। ਇਹ 
ਹਨ: 

■ ਨਾੜੀ ਬਲੌਕ 

■ ਜੋੜ; ਅਤੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਸਥਾਨਕ ਬੇਹੋJ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਘੁਸਪੈਠ (ਟੀਕ)ੇ 

■ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨਾ (ਿਸਡੇਸ਼ਨ) 
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ਰੀੜ= ਦੀ ਐਨ1 ਸਥੈਿਟਕ 

ਜਦC ਬੇਹੋJ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਪੱਠ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਿਹੱਸੇ ਿਵਚ (ਤੁਹਾਡੇ ਰੀੜL ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ) ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ 
ਜ;ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਆਪਰੇJਨ ਦੌਰਾਨ ਸਰੀਰ ਦਾ ਹੇਠਲਾ ਿਹੱਸਾ ਸੁੰ ਨ ਹੋ ਜ;ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸI ਆਪਣੀਆਂ ਲੱਤ; ਨੰੂ ਿਹਲਾਉਣ ਦੇ 
ਯੋਗ ਨਹI ਹੋਵੋਗੇ। ਰੀੜL ਦੀ ਹੱਡ ਿਵੱਚ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਨਾਲ ਤੁਸI ਪVਿਕਿਰਆ ਦੌਰਾਨ ਜਾਗਦੇ ਰਿਹ ਸਕਦ ੇਹੋ। 
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਰੀੜ$ ਦੀ ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ 'ਤੇ ਸਾਡਾ ਪਰਚਾ ਵੇਖੋ ਜੋ ਿਕ ਇੱਥ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾJਾਵ; ਿਵੱਚ 
ਉਪਲਬਧ ਹੈ: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 

ਆਮ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ 

ਆਮ ਐਨੱਸਥੀਜ਼ੀਆ ਉਹ ਦਵਾਈ ਹੈ ਜੋ ਡੰੂਘੀ ਨIਦ ਵਰਗੀ ਅਵਸਥਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕੁਝ ਆਪVੇਸ਼ਨ; ਅਤੇ ਪVਿਕਿਰਆਵ; ਲਈ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਤੁਸI ਬੇਸੁਰਤ ਹੰੁਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਕੁਝ ਵੀ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹI ਕਰਦੇ ਹੋ। ਆਮ ਬੇਹੋJ ਕਰਨ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਇੱਕ ਨਾੜੀ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀਆਂ ਜ;ਦੀਆਂ ਹਨ ਜ; ਗੈਸ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਾਹ ਿਲਆ ਜ;ਦਾ ਹੈ, ਜ; ਦੋਵ; ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
 

ਨਾੜੀ ਬਲੌਕ 

ਇਹ ਸਥਾਨਕ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਲਈ ਇੱਕ ਟੀਕਾ ਹੈ, ਜੋ ਨਸ; ਤੁਹਾਡੀ ਲੱਤ ਨੰੂ ਜ;ਦੀਆਂ ਹਨ, ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਲਗਾਇਆ ਜ;ਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ 
ਬੇਹੋJ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ ਨਾੜੀਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਅਲਟਰਾਸਾ[ਡ ਮJੀਨ ਦੀ ਵਰਤC ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਲੱਤ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਕੁਝ ਘੰਿਟਆਂ ਲਈ ਸੁੰ ਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਰਦ ਤC ਮੁਕਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ 
ਓਪਰੇJਨ ਤC ਬਾਅਦ ਮਜ਼ਬੂਤ ਦਰਦ ਿਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਘਟ ਜ;ਦੀ ਹੈ। ਨਰਵ ਬਲਾਕ ਦੀ ਿਕਸਮ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ 
ਹੋਏ, ਤੁਸI ਆਪਣੀ ਲੱਤ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰL; ਿਹਲਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹI ਹੋ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜਦC ਤੱਕ ਸਥਾਨਕ ਬੇਹੋJ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਬੰਦ 
ਨਹI ਹੋ ਜ;ਦੀ। 
ਇੱਕਲੇ ਨਰਵ ਬਲੌਕ ਨਾਲ ਆਪVੇਸ਼ਨ ਨਹI ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਰੀੜL ਦੀ ਹੱਡੀ ਜ; ਜਨਰਲ ਐਨਸਥੀਿਟਕ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ 
ਪਵੇਗੀ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨਰਵ ਬਲਾਕ( ਬਾਰੇ ਸਾਡਾ ਲੀਫ਼ਲੈਟ ਦੇਖੋ ਜੋ ਿਕ ਇੱਥ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾJਾਵ; ਿਵੱਚ 
ਉਪਲਬਧ ਹੈ:www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 

ਜ਼ਖ਼ਮ ਘੁਸਪੈਠ 
ਇਹ ਸਥਾਨਕ ਬੇਹੋJ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਦਰਦ ਤC ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀ ਇਕ ਦਵਾਈ, ਜੋ ਿਕ ਆਪVੇJਨ ਕੀਤੇ ਜਾ 
ਰਹੇ ਦੁਆਲੇ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਦਾ ਟੀਕਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਪVੇJਨ ਦੌਰਾਨ ਸਰਜਨ ਵਲC◌ ਂਿਦੱਤੀ ਜ;ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਪVੇJਨ ਤC ਬਾਅਦ ਿਜ਼ਆਦਾ 
ਆਰਾਮ ਦੇਣ ਲਈ ਰੀੜL ਦੀ ਹੱਡੀ ਜ; ਆਮ ਅਨਸਿਥਟੀਕ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਪਲਾਸਕਟ 
ਦੀ ਿਟਊਬ ਜੋੜ ਤੇ ਟੀਕਾ ਦੇਣ ਲਈ ਲਗਾ ਿਦੱਤੀ ਜ;ਦੀ । 
ਇਹ ਲੱਤ ਦੀ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਤਾਕਤ ਨੰੂ ਪVਭਾਿਵਤ ਕੀਤੇ ਿਬਨ;, ਦਰਦ ਤC ਰਾਹਤ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਦਾ ਹੈ। ਦਰਦ ਤC ਰਾਹਤ ਪਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ 
ਹੈ, ਪਰ ਤੁਸI ਜਲਦੀ `ਠਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੋਗੇ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਨਸ; ਦਾ ਬਲਾਕ ਹੈ। 
 

ਿਸਡੇਸ਼ਨ 
ਆਪVੇਸ਼ਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਨIਦ ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਅਕਸਰ ਰੀੜL ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਐਨM ਸਥੀਸੀਆ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਵੇਦਨਾ ਦੀ ਵਰਤC 
ਕੀਤੀ ਜ;ਦੀ ਹੈ। ਿਸਡੇਸ਼ਨ ਹਲਕੀ ਜ; ਡੰੂਘੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਸਡੇਸ਼ਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਸਭ ਕੁਝ, ਕੁਝ ਕ ੁਜ; ਕੁਝ ਵੀ ਨਹI 
ਯਾਦ ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਤੁਸI ਸਾਡੇ ਲੀਫਲੈਟ ਿਵੱਚ ਸੈਡੇ0ਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਪੜL ਸਕਦ ੇਹੋ ਜੋ ਿਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾJਾਵ; ਿਵੱਚ ਇੱਥ ੇਉਪਲਬਧ ਹੈ: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 
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ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਿਕ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਿਕਹੜਾ ਿਵਕਲਪ ਸਭ ਤ5 ਵਧੀਆ ਹੈ 
ਅਨੱਸਥੀਿਟਸਟ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਕਲਪ3 ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋਖਮ, ਤੁਹਾਡੀ 
ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਿਕਸਮ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤ7 ਵਧੀਆ ਕੀ ਹੈ। 
ਸ4ਝਾ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣਾ 
ਸbਟਰ ਫਾਰ ਪੇਰੀਓਪਰੇਿਟਵ ਕੇਅਰ ਨM  ਸ;ਝੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਐਨੀਮੇJਨ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਤੁਸI 
ਇਸਨੰੂ ਇੱਥ ੇਦੇਖ ਸਕਦ ੇਹੋ: www.cpoc.org.uk/shared-decision-making 

ਸ;ਝਾ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾcਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨ; ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਸਮਰਥਨ ਿਦੱਤਾ ਜ;ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨ; ਲਈ 
ਸਹੀ ਹਨ। ਇਹ ਇੱਕ ਸਿਹਯੋਗੀ ਪVਿਕਿਰਆ ਹੈ ਿਜਸ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਡਾਕਟਰ ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਉਸਦੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ 
ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਗੱਲਬਾਤ ਇਕੱਠM  ਿਲਆcਦੀ ਹੈ: 

■ ਡਾਕਟਰੀ ਮਾਹਰ ਦੀ ਮੁਹਾਰਤ, ਿਜਵG ਿਕ ਇਲਾਜ ਦੇ ਿਵਕਲਪ, ਸਬੂਤ, ਜੋਖਮ ਅਤੇ ਲਾਭ 

■ ਮਰੀਜ਼ ਕੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ: ਉਹਨ; ਦੀਆਂ ਤਰਜੀਹ;, ਿਨdਜੀ ਹਾਲਾਤ, ਟੀਚ,ੇ ਕਦਰ;-ਕੀਮਤ; ਅਤੇ ਿਵJਵਾਸ। 
 

ਇਸ 'ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ: www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making 

ਇੱਥ ੇਕੁਝ ਟੂਲ ਹਨ ਿਜਨL ; ਦੀ ਵਰਤC ਤੁਸI ਆਪਣੇ ਐਨM ਸਥੀਿਟਸਟ ਜ; ਪVੀਓਪਰੇਿਟਵ ਅਸੈਸਮbਟ ਸਟਾਫ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਚਰਚਾ ਦਾ 
ਵੱਧ ਤC ਵੱਧ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ: 

ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਯੂਕ ੇਬCੈਨ ਫਰੇਮਵਰਕ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ 

ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛਣ ਲਈ ਇਸਨੰੂ ਰੀਮਾਈਡਂਰ ਵਜC ਵਰਤੋ। 
https://bit.ly/CWUK_leaflet 

NHS ਿਤੰਨ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛੋ 

ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਦੇਖ-ਰੇਖ ਬਾਰੇ ਚੋਣ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਕਲਪ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। 
https://bit.ly/NHS_A3Qs 

ਪੇਰੀਓਪਰੇਿਟਵ ਕੇਅਰ ਲਈ ਕMਦਰ (CPOC) 

CPOC ਨM  ਸ;ਝੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਐਨੀਮੇJਨ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
www.cpoc.org.uk/shared-decision-making 
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ਸਵਾਲ ਜੋ ਤੁਸ; ਪੁੱ ਛਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੀ ਬੇਹੋJ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤ; ਉਹਨ; ਨੰੂ ਿਲਖੋ (ਤੁਸI ਹੇਠ; ਿਦੱਤੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣ; ਦੀ 
ਵਰਤC ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ ਅਤੇ ਹੇਠ; ਿਦੱਤੀ ਜਗLਾ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਜੋੜ ਸਕਦ ੇਹੋ)। ਜੇ ਤੁਸI ਆਪਣੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਿਦਨ ਤC 
ਪਿਹਲ; ਐਨਸਥੀਿਟਸਟ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤ; ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤC ਪਿਹਲ; ਦੇ ਮੁਲ;ਕਣ ਵਾਲੀ ਟੀਮ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ, ਜੋ 
ਿਕ ਫ਼ੋਨ `ਤੇ ਜ; ਕਲੀਿਨਕ ਿਵੱਚ ਐਨਸਥੀਿਟਸਟ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲ ਕਰਵਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

1. ਮੇਰ ੇਲਈ ਿਕਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਬੇਹੋ. ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਸਭ ਤ4 ਵਧੀਆ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤ ੇਿਕ9? 

2. ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ ਖਾਸ ਖਤਰੇ ਹਨ? 

3. ਸਰਜਰੀ ਤ4 ਪਿਹਲ@ ਮA ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਿਵਚ ਸੁਧਾਰ ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ@? 

 

ਜੋਖਮ ਅਤੇ ਐਨੱਸਥੀਜ਼ੀਆ 
ਆਧੁਿਨਕ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਦਵਾਈਆਂ (ਸਰਜਰੀ ਤ7 ਪਿਹਲ3 ਸੰੁਨ/ਬੇਹੋ* ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ) 
ਬਹੁਤ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਨ। ਸੰੁਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਜ3 ਵਰਤੇ ਜ3ਦੇ ਸਾਧਨ ਦੇ ਕੁਝ ਆਮ ਉਲਟ 
ਪOਭਾਵ ਹਨ, ਜੋ ਿਕ ਅਕਸਰ ਗੰਭੀਰ ਜ3 ਲੰਮਾ ਿਚਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਨਹ: ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਖ਼ਤਰੇ ਲੋਕ3 ਿਵੱਚ 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੀਤੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਵਰਿਤਆ ਗਏ ਸੰੁਨ ਕਰਨ ਦੇ ਢੰਗ Rਤੇ ਿਨਰਭਰ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਤੁਹਾਡਾ ਐਨੱਸਥੀਿਟਸਟ ਅਿਜਹੇ ਜੋਖਮ;◌ਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਕਰੇਗਾ, ਜੋ ਿਕ ਉਸਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਵਧੇਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਿਸਰਫ਼ ਘੱਟ ਆਮ ਜੋਖਮ; ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਗ ੇਜੇ ਇਹ ਜੋਖਮ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ 
ਹੋਏ। 
ਜੇ ਤੁਸI ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਜੋਖਮ; ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਵੇਰਵੇ ਪੜLਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤ; ਇੱਥ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾJਾਵ; ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਉਪਲਬਧ ਹੈ: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 

ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤ5 ਪਿਹਲI 
ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤ< ਪਿਹਲ4 ਮੁਲ4ਕਣ ਵਾਲਾ ਕਲੀਿਨਕ 
ਿਜਆਦਾਤਰ ਹਸਪਤਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਮੁਲ;ਕਣ ਕਲੀਿਨਕ ਵਾਸਤੇ ਸੱਦਾ ਦੇਣਗੇ, ਿਜੱਥੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿਸਹਤ ਅਤੇ 
ਗਤੀਿਵਧੀ ਦਾ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਵੇਖਣਗੇ। 
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਹਨ; ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਿਲਆਓ ਜੋ ਤੁਸI ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ, ਜ; ਆਪਣੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਉਹਨ; ਦੀ ਪੂਰੀ ਪੈਿਕੰਗ ਿਵੱਚ 
ਿਲਆਓ। 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨਾਲੇ ਿਪਛਲੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ, ਓਪVੇJਨ; ਅਤੇ ਐਨM ਸਥੈਿਟਕ ਬਾਰੇ ਪੱੁਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ। 
ਨਾਲੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੱੁਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸ ੇਵੀ ਚੀਜ਼ ਤC ਐਲਰਜੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
ਸਟਾਫ਼ ਓਪਰੇJਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਦਾ ਮੁਲ;ਕਣ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜIਦੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ; ਦਾ ਆਦੇJ ਦੇਵੇਗਾ, ਿਜਵG ਿਕ ਖੂਨ 
ਦੇ ਟੈਸਟ ਜ; ਇਲੈਕਟVੋਕਾਰਡੀਓਗਰਾਮ (ECG) ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਿਦਲ ਿਕੰਨੀ ਚੰਗੀ ਤਰL; ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ; ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਆਇਰਨ ਦੇ ਪੱਧਰ; ਦੀ ਜ;ਚ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਆਇਰਨ ਸਪਲੀਮbਟ; ਦਾ ਨੁਸਖ਼ਾ ਦੇਣਾ 
Jਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਪਰੇJਨ ਦੌਰਾਨ ਖੂਨ ਚੜLਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। 
ਸਟਾਫ ਤੁਹਾਡੇ ਓਪVੇJਨ ਲਈ ਐਨM ਸਥੈਿਟਕ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ; ਬਾਰੇ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸI ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਬਾਰੇ 
ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਐਨM ਸਥੈਿਟਕ ਦੀਆਂ ਚੋਣ; ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਐਨM ਸਥੈਿਟਸਟ ਨੰੂ ਵੀ ਿਮਲ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਕੁਝ 
ਡਾਕਟਰੀ ਸਿਥਤੀਆਂ ਹਨ ਤ; ਉਹ ਬੇਹੋJ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਕ ਖਾਸ ਚੋਣ ਦੀ ਿਸਫ਼ਾਰJ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। 
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ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਿਟਲ ਡਾਕਟਰੀ ਸਮੱਿਸਆਵ; ਹਨ ਜ; ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜ; ਦੇ ਕਾਰਨ ਸੀਮਤ ਗਤੀJੀਲਤਾ ਨਹI ਹੈ, ਤ; ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੇਹੋJ ਕਰਨ 
ਅਤੇ/ਜ; ਸਰਜਰੀ ਤC ਵੱਧ ਜੋਖਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸI Jਾਇਦ ਓਪVੇJਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸੋਚਣ ਲਈ ਸਮ; ਚਾਹੋਗੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਪਿਰਵਾਰ ਜ; ਹੋਰ; ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਵਟ;ਦਰੇ ਲਈ। 

ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਿਤਆਰੀ 
ਿਫਟਰ ਮਰੀਜ਼ ਜੋ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਜੀਵਨ *ੈਲੀ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਉਹ 
ਸਰਜਰੀ ਤ7 ਜਲਦੀ ਅਤੇ ਘੱਟ ਜਿਟਲਤਾਵ3 ਦੇ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ ਜ3ਦੇ ਹਨ। 

ਆਪਰੇJਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਸI ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਛੋਟੀਆਂ-ਛੋਟੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਵੀ ਵੱਡਾ 
ਫ਼ਰਕ ਿਲਆ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਸI ਆਪਣੀ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਖੁਰਾਕ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸI ਪIਦੇ ਹੋ ਜ; ਿਸਗਰਟ ਪIਦੇ ਹੋ ਤ; ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਘਟਾਉਣ ਜ; ਰੋਕਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੰਬੇ ਸਮG ਤC ਡਾਕਟਰੀ ਸਮੱਿਸਆ ਹੈ, ਤ; ਆਪਣੀ GP ਸਰਜਰੀ ਤC ਪਤਾ ਕਰੋ ਿਕ ਕੀ ਸਰਜਰੀ ਤC ਪਿਹਲ; ਇਸ ਨੰੂ 
ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤੁਸI ਕੁਝ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। 
ਸਾਡੇ ਿਫਟਰ ਬੈਟਰ ਸੂਨਰ (Fitter Better Sooner) ਸਰੋਤ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪVਦਾਨ ਕਰਨਗ ੇਿਜਸਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪVੇਸ਼ਨ ਲਈ ਿਜ਼ਆਦਾ ਤੰਦਰੁਸਤ ਅਤੇ ਿਬਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਤਆਰ ਹੋਣ ਲਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੀ ਵੈdਬਸਾਈਟ ਦੇਖੋ ਜੋ ਿਕ ਇੱਥ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾJਾਵ; ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 

ਪ?ੀਵਾਸ ਪ?ੋਗਰਾਮ 
ਜੇ ਤੁਸI ਕਮਰ ਜ; ਗੋਡੇ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਹੈ ਤ; ਤੁਹਾਡਾ ਹਸਪਤਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਰੇJਨ ਲਈ ਿਫਟਰ ਬਣਾਉਣ, 
ਤੁਹਾਡੀ ਿਰਕਵਰੀ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਤC ਪਿਹਲ; ਛੱਡਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਪVੋਗਰਾਮ; ਦੀ ਪੇJਕJ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੇਠ; ਇਹਨ; ਪVੀਵਾਸ ਪVੋਗਰਾਮ; ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਣ; ਹਨ। ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਜ; ਪੂਰਵ ਮੁਲ;ਕਣ ਬਾਰੇ ਪੱੁਛੋ ਿਕ 
ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਹਸਪਤਾਲ ਇਹ ਪVੋਗਰਾਮ ਚਲਾcਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਹਸਪਤਾਲ ਇਹ ਪVੋਗਰਾਮ ਚਲਾcਦਾ ਹੈ ਤ; ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ 
ਜ; ਪੂਰਵ ਮੁਲ;ਕਣ ਬਾਰੇ ਪੱੁਛੋ। 
 

ਕਮਰ ਅਤੇ ਗੋਡੇ (ਸੰਯੁਕਤ) ਸਕੂਲ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੈJਨ; ਦੀ ਪੇJਕJ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਨL ; ਿਵੱਚ ਤੁਸI ਆਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਤC ਪਿਹਲ; ਹਾਜ਼ਰ ਹੋ 
ਸਕਦ ੇਹੋ। ਇਨL ; ਨੰੂ 'ਸ;ਝੇ ਸਕੂਲ' ਵਜC ਜਾਿਣਆ ਜ;ਦਾ ਹੈ। ਉਹਨ; ਦਾ ਉਦੇJ ਮਰੀਜ਼; ਨੰੂ ਸਰਜੀਕਲ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੜਾਵ; 
ਬਾਰੇ ਸੂਿਚਤ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਦਾਖਲੇ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਤC ਲੈ ਕ ੇਘਰ ਿਵੱਚ ਿਰਕਵਰੀ ਤੱਕ। ਤੁਸI ਸਰਜਰੀ ਅਤੇ ਬੇਹੋJ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਕੋਈ ਵੀ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛ ਸਕਦ ੇਹੋ। 
 

ਸੁਧਾਰੇ ਿਰਕਵਰੀ ਪ?ੋਗਰਾਮ 
ਇਨਹ;ਸਡ ਿਰਕਵਰੀ ਇੱਕ ਪVੋਗਰਾਮ ਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਨਾਮ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਉਦੇJ ਇੱਕ ਵੱਡੇ ਓਪਰੇJਨ ਤC ਬਾਅਦ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ 
ਸਕ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮ ਿਸਹਤ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਿਲਆਉਣਾ ਹੈ। ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਸਟਾਫ ਇਸ ਗੱਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਬੂਤ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਿਕ 
ਤੁਸI ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਤC ਪਿਹਲ;, ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ/ਹਨ ਤ; ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਲਦੀ ਅਤੇ ਪੂਰੀ 
ਤਰL; ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੇ ਸਭ ਤC ਵਧੀਆ ਮੌਕ ੇਪVਦਾਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕ।ੇ 
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ਪVੋਗਰਾਮ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋਣਗੇ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਿਕਹੜਾ ਆਪVੇਸ਼ਨ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ 
ਿਕਹੜੇ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹਨ; ਿਵੱਚ ਇਹ Jਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ: 

■ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮ; ਹੈ ਤ; ਤੁਹਾਡੇ ਓਪਰੇJਨ ਤC ਪਿਹਲ; ਤੁਹਾਡੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੇ ਪੱਧਰ; ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਾ 

■ ਲੰਬੇ ਸਮG ਦੀਆਂ ਕੋਈ ਡਾਕਟਰੀ ਸਮੱਿਸਆਵ; ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ 

■ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਤC ਪਿਹਲ; ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਕਾਰਬੋਹਾਈਡVੇਟ ਿਡVੰ ਕ ਦੇ ਕ ੇਤੁਹਾਡੇ ਨਾ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੇ ਵਰਤ ਦੇ ਸਮG ਨੰੂ 
ਘਟਾਉਣਾ 

■ ਸਰਜਰੀ ਤC ਬਾਅਦ ਿਬਮਾਰੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਵਾਈ ਦੇਣਾ 

■ ਆਪVੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਦਰਦ ਤC ਰਾਹਤ ਦੇਣ ਦੇ ਸਭ ਤC ਵਧੀਆ ਤਰੀਿਕਆਂ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ 

■ ਿਜੱਥੇ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਸਥਾਨਕ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਬਲਾਕ ਜ; ਖੇਤਰੀ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤC ਕਰਨਾ 

■ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਰਦ ਤC ਰਾਹਤ ਲਈ ਸਭ ਤC ਵਧੀਆ ਦਵਾਈ ਪVਦਾਨ ਕਰਨਾ ਤ; ਜੋ ਤੁਸI ਵਧੇਰੇ ਛੇਤੀ ਤੁਰਨਾ-ਿਫਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕ ੋ

■ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਦੇ 24 ਘੰਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਅਤੇ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਹੋਣ ਲਈ ਉਤJਾਿਹਤ ਕਰਨਾ (DrEaMing) 

■ ਤੁਹਾਡੇ ਕੈਿਥਟਰ ਅਤੇ ਿਡVਪ ਲੱਗਣ ਦੇ ਸਮG ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ 

■ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪVੇਸ਼ਨ ਤC ਬਾਅਦ ਠੀਕ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਸਰਤ; ਿਸਖਾਉਣਾ। 
 

ਤੁਹਾਡ ੇਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਿਦਨ 
ਹਸਪਤਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖਾਣ ਪੀਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਬਾਰੇ ਸਪਸ਼ਟ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਦੇਵੇਗਾ। ਇਹ ਹਦਾਇਤ3 ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 
ਹਨ। ਜੇਕਰ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਭੋਜਨ ਜ3 ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਹੈ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਗਲੇ ਜ3 
ਫੇਫਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਲਈ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਲ3ਿਕ, ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਸਰਜਰੀ ਤ7 ਦੋ ਘੰਟੇ ਪਿਹਲ3 ਤੱਕ ਸਾਫ਼ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।  

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਹੈ ਤ; ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਹਸਪਤਾਲ ਤC ਪਤਾ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਓਪਰੇJਨ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਕਦC ਖਾਣਾ 
ਅਤੇ ਪੀਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ Jੂਗਰ ਦੀ ਿਕਹੜੀ ਦਵਾਈ ਲੈਣੀ ਹੈ। 
ਜੇ ਤੁਸI ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜC ਿਸਗਰਟ ਪੀਣੀ ਬੰਦ ਨਹI ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤ; ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪਰੇJਨ ਵਾਲੇ ਿਦਨ 
ਿਬਲਕੁਲ ਵੀ ਿਸਗਰਟ ਨਹI ਪੀਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਨਕੋਟੀਨ ਵਾਲੇ ਭਾਫ਼ ਨੰੂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਲਈ ਇੱਕ ਉਪਕਰਣ ਦੀ ਵਰਤC ਵੀ ਨਹI 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸI ਦਵਾਈਆਂ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ, ਤ; ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੂਰਵ-ਮੁਲ;ਕਣ ਟੀਮ ਤC ਖਾਸ ਹਦਾਇਤ; ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਿਦਨ 
ਿਕਹੜੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਲੋੜ ਪੈਣ ਤੇ ਤੁਸI ਇੱਕ ਘੁੱ ਟ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਗੋਲ਼ੀਆਂ ਲੈ ਸਕਦ ੇਹੋ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਸI ਕੋਈ ਵੀ 'ਖੂਨ ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ' ਦਵਾਈਆਂ ਿਜਵG ਿਕ ਵਾਰਫਰੀਨ, ਕਲੋਪੀਡੋਗਰੇਲ ਜ; ਿਰਵਾਰੋਕਸਾਬਨ ਲbਦੇ ਹੋ, 
ਤ; ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਟੀਮ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ ਜਦC ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨ; ਨੰੂ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਹਾਲ;ਿਕ, ਇੱਥ ੇਜੋਖ਼ਮ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜੇਕਰ ਤੁਸI ਇਹ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣੀਆਂ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦਓ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਥ; ਕੋਈ ਹੋਰ ਦਵਾਈ 
ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਸI ਚੰਗਾ ਮਿਹਸੂਸ ਨਾ ਕਰਨ ਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਆcਦੇ ਹੋ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮਸ਼ਵਰੇ ਲਈ ਵਾਰਡ ਨੰੂ ਫੋਨ ਕਰੋ। 
 

ਤੁਹਾਡੇ ਐਨੱਸਥੀਿਟਸਟ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ 
ਤੁਸI ਪੂਰਵ-ਮੁਲ;ਕਣ ਕਲੀਿਨਕ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਅਨੱਸਥੀਿਸਸਟ ਨਾਲ ਿਮਲ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਨਹI ਤ; ਤੁਸI ਆਪਣੇ ਐਨਾਸਥੈdਿਟਸਟ ਨੰੂ 
ਆਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਿਮਲੋਗੇ। ਉਹ ਲਾਭ, ਜੋਖਮ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਤਰਜੀਹ; ਸਮੇਤ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸ ਿਕਸਮ 
ਦੀ ਬੇਹੋJ ਕਰਨ ਦੀ ਦਵਾਈ ਲੈ ਸਕਦ ੇਹਨ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਗ,ੇ ਅਤੇ ਤੁਸI ਿਮਲ ਕ ੇਫੈਸਲਾ ਕਰੋਗੇ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਕਹੜੀ 
ਬੇਹੋJ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਸਭ ਤC ਵਧੀਆ ਹੈ। ਤੁਸI ਹੋਰ `ਚ ਿਸਖਲਾਈ ਪVਾਪਤ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇJੇਵਰ; ਨੰੂ ਵੀ ਿਮਲ ਸਕਦ ੇਹੋ। 
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ਤੁਸI ਉਨL ; ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਅਤੇ ਐਨੱਸਥੀਜ਼ੀਆ ਟੀਮ ਬਾਰੇ ਸਾਡੀ ਵੈਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਹੋਰ ਪੜL ਸਕਦ ੇਹੋ: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/anaesthesia-team 

 

‘ਪ?ੀ-ਮੈਡ’ (ਪ?ੀਮੇਡੀਕੇਸ਼ਨ) ਹੋਣਾ 
ਪVੀ-ਮੈਿਡਕੇਸ਼ਨ ( ‘ਪVੀ-ਮੈਡੀ’) ਕਈ ਵਾਰ ਕੁਝ ਸੁੰ ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਤC ਪਿਹਲ; ਿਦੱਤੀ ਜ;ਦੀ ਹੈ। ਪੂਰਵ-ਦਵਾਈਆਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ - ਉਹ ਦਰਦ ਤC ਰਾਹਤ Jੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਐਿਸਡ ਘਟਾ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜ; ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
 

ਜਦ< ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਲਈ ਸੱਿਦਆ ਜ4ਦਾ ਹੈ। 
■ ਸਟਾਫ਼ ਦਾ ਇੱਕ ਮbਬਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਥੀਏਟਰ ਿਵੱਚ ਜਾਵੇਗਾ। 
■ ਤੁਸI ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਆਪਣੇ ਗਲਾਸ, ਸੁਣਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਦੰਦ; ਨੰੂ ਪਿਹਨ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜਦC ਤੱਕ ਤੁਸI ਉਸ ਕਮਰੇ 

ਿਵੱਚ ਨਹI ਹੋ ਿਜੱਥੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਨM ਥੀਸੀਆ ਿਦੱਤਾ ਜ;ਦਾ ਹੈ। ਤੁਸI ਉਨL ; ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ 
ਆਮ ਐਨM ਸਥੀਸੀਆ ਨਹI ਹੈ। 

■ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਲੋਕਲ ਜ; ਖੇਤਰੀ ਐਨM ਸਥੀਿਟਕ ਹੈ, ਜ; ਤੁਸI ਸੰਗੀਤ ਸੁਣਨ ਲਈ ਹੈdਡਫੋਨ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ 
ਇਲੈਕਟVਾਿਨਕ ਡੀਵਾਇਸ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹੋ (ਪਿਹਲ; ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਨਾਲ ਜ;ਚ ਕਰੋ)। 

■ ਤੁਸI ਥੀਏਟਰ ਤੇ ਪੈਦਲ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਸਟਾਫ਼ ਦੇ ਇੱਕ ਮbਬਰ ਨਾਲ, ਜ; ਤੁਸI ਵLੀਲਚੇਅਰ ਿਵੱਚ ਜ; ਬੈdਡ ਜ; ਟਰਾਲੀ ਤੇ ਜਾ 
ਸਕਦ ੇਹੋ। ਜੇ ਤੁਸI ਤੁਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤ; ਤੁਸI ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦਾ ਡVੇਿਸੰਗ ਗਾਉਨ ਅਤੇ ਸਿਲੱਪਰ ਪਿਹਨ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

 

ਸੁੰ ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤC ਪਿਹਲ; ਓਪਰੇਿਟੰਗ ਿਵਭਾਗ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਪਹੰੁਚਣ `ਤੇ ਿਨਯਮਤ ਜ;ਚ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ, ਤੁਹਾਡੀ ਜਨਮ ਿਮਤੀ, ਤੁਹਾਡਾ ਅਪਰੇJਨ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਉਹ ਿਹੱਸਾ ਿਜਸ 'ਤੇ ਤੁਸI ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾ 
ਰਹੇ ਹੋ, ਤੁਸI ਿਪਛਲੀ ਵਾਰ ਕਦC ਖਾਧਾ ਜ; ਪੀਤਾ, ਅਤੇ ਿਕਸ ੇਵੀ ਐਲਰਜੀ ਬਾਰੇ ਪੱੁਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਹ ਜ;ਚ; ਸਾਰੇ ਹਸਪਤਾਲ; 
ਿਵੱਚ ਿਮਆਰੀ ਹਨ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪVਿਕਿਰਆਵ; ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਹੱਸਾ ਹਨ। 
 

ਸੰੁਨ ਕਰਨ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦੇਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨੀ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁੰ ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਦਵਾਈ ਸੁੰ ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਜ; ਓਪਰੇਿਟੰਗ ਥੀਏਟਰ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ 
ਐਨਸਥੀਿਟਸਟ ਿਸਖਲਾਈ ਪVਾਪਤ ਸਹਾਇਕ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੇਗਾ। ਬੇਹੋJ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਜ; ਸਹਾਇਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਨL ; ਮJੀਨ; ਨਾਲ 
ਜੋੜੇਗਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ, ਬਲੱਡ ਪVੈJਰ ਅਤੇ ਆਕਸੀਜਨ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਮਾਪਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਇੱਕ ਕੈਨੁਲਾ, ਇੱਕ ਪਤਲੀ ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੀ ਿਟਊਬ, ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਜ; ਬ;ਹ ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਇੱਕ ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪਾਈ 
ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸਦੀ ਵਰਤC ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਬੇਹੋJ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਅਤੇ ਹੋਰ ਲੋੜIਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇਣ 
ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਜੇ ਤੁਸI ਕੈਨੁਲਾ ਪਾਉਣ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤ; ਤੁਸI ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਸੁੰ ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਥਾਨਕ 
ਐਨਸਥੀਿਟਕ ਕਰੀਮ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹੋ। 
 

ਆਪਰੇNਨ ਦੌਰਾਨ 
ਤੁਹਾਡਾ ਬੇਹੋJ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ ਪੂਰੇ ਓਪਰੇJਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਬਹੁਤ ਿਧਆਨ ਨਾਲ 
ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰੇਗਾ, ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਬੇਹੋJ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਐਡਜਸਟ ਕਰੇਗਾ। ਜੇ ਤੁਸI ਜਾਗ ਰਹੇ ਹੋ ਜ; ਬੇਹੋJ ਹੋ, ਤ; 
ਅਨg ਥੀਿਸਆ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭਰੋਸਾ ਿਦਵਾਉਣ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਿਦਵਾਉਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੇਗਾ। 
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ਖੂਨ ਚੜRਾਉਣਾ ਅਤੇ ਿਵਕਲਪ 
ਕੁਝ ਓਪਰੇJਨ; ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਜ; ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ, ਤੁਸI ਖੂਨ ਦੀ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਮਾਤਰਾ ਗੁਆ ਸਕਦ ੇਹੋ। 
ਜੇ ਲੋੜ ਪbਦੀ ਹੈ, ਤ; ਖੂਨ ਦੀ ਕਮੀ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਖੂਨ ਚੜLਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਜੇ ਤੁਸI ਖੂਨ ਚੜLਾਉਣ ਅਤੇ ਹੋਰ ਉਪਲਬਧ ਿਵਕਲਪ; ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤ; ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਜ; 
ਅਨg ਸਥੀਿਸਆ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਤੁਸI NHS ਦੀ ਇਸ ਵੈਬਸਾਈਟ ਤC ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪVਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ: 
www.nhs.uk/conditions/blood-transfusion 

 

ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤ< ਬਾਅਦ 
■ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਰਕਵਰੀ ਰੂਮ ਿਵੱਚ ਿਲਜਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ, ਓਪਰੇਿਟੰਗ ਥੀਏਟਰ ਦੇ ਨM ੜ ੇਇੱਕ ਿਵJੇJ ਵਾਰਡ ਿਜੱਥੇ ਤੁਸI ਬੇਹੋJ ਕਰਨ 

ਤC ਠੀਕ ਹੋਣ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਨM ਿੜh ਿਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 
■ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਰਕਵਰੀ ਰੂਮ ਿਵੱਚ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇJੇਵਰ ਤC ਹਰ ਇੱਕ ਦੇਖਭਾਲ ਪVਾਪਤ ਹੋਵੇਗੀ। ਇੱਕ ੋਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਮਰੀਜ਼ ਵੀ 

ਹੋਣਗੇ। 
■ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਨ ਦੀ ਦਰ, ਬਲੱਡ ਪVੈJਰ ਅਤੇ ਆਕਸੀਜਨ ਪਧੱਰ ਦੀ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਲਕ ੇਪਲਾਸਿਟਕ ਫੇਸ ਮਾਸਕ ਰਾਹI ਆਕਸੀਜਨ ਿਦੱਤੀ ਜਾਏਗੀ। 
■ ਕੈਨੁਲਾ ਰਾਹI ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਦੇਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਿਡVੱ ਪ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
■ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਰਦ ਜ; ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤ; ਇਸ ਨੰੂ ਉਦC ਹੀ ਠੀਕ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 
■ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੀਣ ਲਈ ਕੁਝ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
■ ਜਦC ਿਰਕਵਰੀ ਰੂਮ ਦਾ ਸਟਾਫ ਇਸ ਗੱਲ ਤC ਸੰਤੁJਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸI ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹੋਸ਼ ਿਵੱਚ ਆ ਚੁੱ ਕੇ ਹੋ ਤ; ਿਫਰ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਾਪਸ ਵਾਰਡ ਿਵੱਚ ਿਲਜਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। 
 

ਦਰਦ ਤ< ਰਾਹਤ 
ਕਮਰ ਜ; ਗੋਿਡਆਂ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਵੇਲੇ ਜੋ ਅਨg ਸਥੀਿਸਆ ਿਦੱਤਾ ਜ;ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਕੰਮ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪVੇJਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੇ ਦਰਦ ਨੰੂ 
ਘੱਟ ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਦਰਦ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪVਿਕਿਰਆ ਦਾ ਇੱਕ ਆਮ ਿਹੱਸਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਆਪVੇJਨ ਤC ਬਾਅਦ ਦਰਦ 
ਿਨਵਾਰਕ ਦੇਣ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਦਰਦ ਨੰੂ ਸਿਹਣJੀਲ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ `ਠਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਅਤੇ ਨਵG ਜੋੜ ਦੀ ਵਰਤC ਕਰਨੀ 
Jੁਰੂ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਦਰਦ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰL; ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ ਨਹI ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਥੋੜLਾ-ਮੋਟਾ ਦਰਦ ਸਿਹਣ 
ਕਰਨਾ ਪbਦਾ ਹੈ। 
ਪੀੜ ਤC ਰਾਹਤ ਲਈ ਕੁਝ ਢੰਗ ਇਹ ਹਨ: 

 

ਿਨਗਲਣ ਲਈ ਿਪਲ, ਗੋਲੀ ਜ& ਤਰਲ 

ਕਮਰ ਅਤੇ ਗੋਡੇ ਬਦਲਣ ਤC ਬਾਅਦ ਦਰਦ ਤC ਰਾਹਤ ਪਾਉਣ ਦਾ ਇਹ ਸਭ ਤC ਵੱਧ ਵਰਿਤਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਢੰਗ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ 
ਓਪਰੇJਨ ਤC ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਓਪੀਔਡਜ਼ ਵਾਲੇ ਦਰਦ ਿਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਨੁਸਖ਼ਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ 
ਤੁਸI ਇਹਨ; ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤC ਘਟਾਓ ਅਤੇ ਿਜੰਨਾ ਛੇਤੀ ਹੋ ਸਕ ੇਬੰਦ ਕਰ ਿਦਓ, ਿਕcਿਕ ਇਹਨ; ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਵਰਤC ਨਾਲ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਤੁਸI ਫੈਕਲਟੀ ਆਫ਼ ਪੇਨ ਮੈਡੀਸਨ ਦੀ ਵੈdਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਓਪੀਔਡਜ਼ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪVਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ: 
www.fpm.ac.uk/opioids-aware/information-patients 

 

ਟੀਕੇ 
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ਨਸ ਿਵੱਚ ਲਗਾਇਆ ਟੀਕਾ ਜਲਦੀ ਅਸਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਲੱਤ ਜ; ਪੱੁਠM  ਦੀ ਮ;ਸਪੇਸ਼ੀ ਿਵੱਚ ਲਗਾਏ ਟੀਕ ੇਦਾ ਅਸਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਹੰੁਦਾ 
ਹੈ। ਦਰਦ ਤC ਰਾਹਤ ਪਾਉਣ ਲਈ ਤੇਜ਼ ਦਵਾਈਆਂ ਵੀ ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਵG ਿਕ ਮੋਰਿਫਨ, ਪੇਥੀਡੀਨ ਜ; ਕੋਡੀਨ। 

ਘਰ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਕਦ< ਮਦਦ ਮੰਗਣੀ ਹੈ 
ਤੁਸI ਿਕੰਨੀ ਜਲਦੀ ਘਰ ਜਾਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੋਗੇ ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰੇਗਾ ਿਕ ਤੁਸI ਓਪਰੇJਨ ਤC ਬਾਅਦ ਿਕੰਨੀ ਤੇਜ਼ੀ 
ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ ਜ;ਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਅਤੇ ਬੇਹੋJ ਕਰਨ ਦੀ ਿਕਸਮ। ਕੁਝ ਹਸਪਤਾਲ; ਿਵੱਚ 
ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ ਉਸ ੇਿਦਨ ਘਰ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਜਦC ਿਕ ਹੋਰ; ਨੰੂ ਕੁਝ ਿਦਨ; ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਸI ਖਾਣਾ, ਪੀਣਾ ਅਤੇ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ Jੁਰੂ ਕਰਨ ਤC ਬਾਅਦ ਘਰ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਟੀਮ ਇਹ ਵੀ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੇਗੀ ਿਕ ਕੋਈ ਵੀ ਦਰਦ ਕੰਟਰੋਲ ਿਵੱਚ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਡਸਚਾਰਜ ਕਰਨ ਤC ਪਿਹਲ; ਤੁਸI ਿਪJਾਬ ਕਰ 
ਸਕਦ ੇਹੋ। 
ਤੁਸI ਸਰਜਰੀ ਤC ਬਾਅਦ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹI ਹੋਵੋਗੇ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੈਕਸੀ ਜ; ਤੁਹਾਨੰੂ ਚੁੱ ਕਣ ਲਈ ਿਕਸ ੇਿਵਅਕਤੀ 
ਦਾ ਪVਬੰਧ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਿਡਸਚਾਰਜ ਹੋਣ ਤC ਪਿਹਲ; ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸ ੇਵੀ ਕਸਰਤ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਰਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਕਵG ਕਰਨੀ ਹੈ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਜ; ਉਸ ਹਸਪਤਾਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਹੋਈ ਸੀ ਜੇਕਰ: 

■ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਦਰਦ ਹੈ ਜ; ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਵਧਦਾ ਹੈ 

■ ਿਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਹੋਈ ਸੀ `ਥੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੋਜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ 

■ ਤੁਹਾਨੰੂ ਛਾਤੀ ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਜ; ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਤਕਲੀਫ਼ ਹੰੁਦੀ ਹੈ 

■ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਵੀ ਿਚੰਤਾਵ; ਹਨ ਜੋ ਿਡਸਚਾਰਜ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਵੱਚ Jਾਮਲ ਨਹI ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤੀ 
ਜਾਵੇਗੀ। 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਸI ਬਹੁਤ ਿਬਮਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤ; ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕ ੇਆਪਣੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਐਮਰਜbਸੀ ਿਵਭਾਗ ਿਵੱਚ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
  



 10 

ਬੇਦਾਅਵਾ 

ਇਸ ਪਰਚ ੇਿਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਦਰੁਸਤ ਅਤੇ ਅੱਪ ਟੂ ਡੇਟ ਰੱਖਣ ਲਈ ਅਸI ਪੂਰਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਸI ਇਸ ਦੀ ਗਾਰੰਟੀ 

ਨਹI ਦੇ ਸਕਦ ੇਹ;। ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਸਵਾਲ; ਜ; ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗੱਲ; ਨਾਲ ਿਨਪਟਣ ਲਈ ਅਸI ਇਸ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਦੇ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਹI ਕਰਦੇ ਹ;। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਮੌਜੂਦ ਆਪਣੀਆਂ ਚੋਣ; ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਕਸ ੇਵੀ ਿਫ਼ਕਰ ਦੇ ਬਾਰੇ ਇਸ ਪਰਚ ੇ

ਨੰੂ ਗਾਈਡ ਵਜC ਵਰਤ ਕ ੇਆਪਣੀ ਮੈਡੀਕਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਰਚ ੇਨੰੂ ਸਲਾਹ ਵਜC ਨਹI ਮੰਿਨਆ 

ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਸ ੇਵੀ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਜ; ਵਪਾਰਕ ਮਕਸਦ ਲਈ ਨਹI ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪੂਰੇ ਬੇਦਾਵੇ ਲਈ 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥ ੇਕਿਲੱਕ ਕਰੋ। (www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/punjabi). 

ਸਾਰੇ ਅਨੁਵਾਦ ਨੰੂ Translators without Borders ਦੀ ਅਨੁਵਾਦ ਕਿਮਊਨਟੀ ਵਲC ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਹਨ; ਅਨੁਵਾਦ ਦੀ 

ਕੁਆਲਟੀ ਨੰੂ ਿਜੰਨਾ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਉਲੱਥੇ ਦੇ ਦਰੁਸਤ ਹੋਣ ਲਈ ਚੈਕ ਕੀਤਾ ਿਗਆ, ਪਰ ਫੇਰ ਕੁਝ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਅJੁੱ ਧ ਜ; ਗ਼ਲਤ 

ਿਵਆਿਖਆ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ। 

 

ਸਾਨੰੂ ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਸ- ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ 
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