
 

1 
 

 

 یحارج لمع یارب یشوھیب یاھ ھنیزگ
 نگل ای وناز لصفم ضیوعت
 شیپ دوخ نگل ای وناز لصفم ضیوعت یارب یحارج لمع ھک ینامز تسا هدش هداد حیضوت روشورب نیا رد
 نارامیب ناگدنیامن یشوھیب رتکد یراکمھ اب روشورب نیا .تسامش راظتنا رد یا یشوھیب عون ھچ دیراد ور
 .تسا هدش ھتشون نارامیب دوخ و
 بلاطم تسرھف
 :دھدیم حیضوت ار ریز دراوم روشورب نیا

 وناز و نار لصفم ضیوعت یارب یشوھیب یاھوراد فلتخم عاونا ■
 دنتفایم یحارج لمع زا شیپ ھک یتاقافتا ■
 دوخ یشوھیب رتکد اب اھھنیزگ و تارطخ دروم رد تبحص یگنوگچ ■
 یحارج لمع یارب یگدامآ یگنوگچ ■
 دنتفایم یحارج لمع زور رد ھک یتاقافتا ■
 .دنتفایم یحارج لمع زا سپ ھک یتاقافتا ■
 

 نگل ای وناز لصفم ضیوعت یحارج لمع یارب یشوھیب یاھ ھنیزگ
 :دیراد هدننک شوھیب یوراد یارب یلصا ھنیزگ ود دیھد ماجنا ار نگل ای وناز لصفم ضیوعت یحارج لمع تسا رارق ھک ینامز
 تارقف نوتس یشوھیب ■
 .یمومع یشوھیب ■
 
 مھارف ناتیارب ار یرت تحار ھبرجت و دنھد شھاک ار امش درد دنناوت یم ھک دینک هدافتسا زین یرگید یاھ شور زا دیناوت یم امش
 :زا دنترابع ھک .دننک
 یبصع کلاب ■
 مخز و لصفم فارطا یعضوم هدننک سح یب قیرزت ■
 میلام یشوھیب ای شخب مارآ ■
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 تارقف نوتس یسح یب
 ھک دوش یم ثعاب قیرزت نیا .)امش تارقف نوتس یاھ ناوختسا نیب( دشاب یم امش رمک ھب یشوھیب یاھوراد قیرزت لماش ھنیزگ نیا
 لوط رد دیناوتیم تارقف نوتس یسحیب اب .دیھد تکرح ار دوخ یاھاپ دیناوتن و دوش سح یب یحارج لمع نیح رد ندب نییاپ تمسق
 .دینامب رایشوھ یحارج لمع
 تیاس سردآ ھب تسا دوجوم فلتخم یاھ نابز ھب ھک رتشیب تاعلاطا یارب و دینیبب ار تارقف نوتس یشوھیب دروم رد ام هوزج افطل

 www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages :دیورب ریز
 

 یمومع یشوھیب
 و یحارج یاھلمع یخرب رد یشوھیب عون نیا زا هدافتسا .دنکیم داجیا قیمع باوخ تلاح ھک تسا ییوراد یمومع یشوھیب
 گر رد لاومعم یمومع یشوھیب یاھوراد .دینکیمن سح ار یزیچ چیھ و دیتسھ شوھ یب امش .تسا یرورض یکشزپ تلاخادم
 .ود رھ زا یبیکرت ای ،دنوشیم قاشنتسا زاگ تروص ھب ای دنوشیم قیرزت

 

 باصعا کلاب
 نکمم امش یشوھیب رتکد .دنور یم امش یاپ تمس ھب ھک تسا یباصعا یکیدزن رد یعضوم هدننک سح یب قیرزت عقاو رد شور نیا
 درد نودب و سح یب تعاس دنچ یارب دیاب امش یاپ زا یشخب .دنک هدافتسا باصعا ییاسانش ھب کمک یارب توصارف هاگتسد زا تسا
 ھک ینامز ات تسا نکمم ،یبصع کولب عون ھب ھتسب .دھدیم شھاک ار یحارج لمع زا دعب یوق یاھنکسم ھب زاین شور نیا و دشاب
 .دیھد تکرح لماک روط ھب ار دوخ یاپ دیناوتن ،دورب نیب زا یعضوم ی هدننک سح یب

 تفایرد مھ یمومع یشوھیب ای تارقف نوتس یسحیب دیاب امش .داد ماجنا یبصع کولب دنور یارجا اب اھنت ناوتیمن ار یحارج لمع
 ار اجنیا تسا دوجوم فلتخم یاھنابز ھب ھک رتشیب تاعلاطا یارب و دینیبب اریبصع یاھکولب دروم رد ار ام روشورب افطل .دینک
 www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages :دینک کچ
 

 مخز شیلااپ
 نآ یور لمع ھک تسا یلصفم فارطا رد ،نکسم یاھ وراد ریاس یھاگ و ،یعضوم هدننک سح یب یوراد قیرزت عقاو رد شور نیا
 یب ای تارقف نوتس یسح یب اب هارمھ ار نآ ناوت یم .دوشیم ماجنا یحارج لمع لوط رد حارج طسوت قیرزت نیا .دوشیم ماجنا

 ات دوش یم ھتشاذگ لصفم رد کچوک یکیتسلاپ ھلول کی تاقوا یھاگ .دیوش رت تحار یحارج لمع زا دعب ات داد ماجنا یمومع یسح
 .دوش ماجنا نآ قیرط زا قیرزت
 رد اما ،تسا ریغتم درد نیکست دنور .دراذگب یریثأت اپ تلاضع تردق رب ھکنیا نودب ،دشخبیم دوبھب ار درد نیکست دنور راک نیا
 .دیوش دنلب دوخ یاج زا رتدوز دیناوتب تسا نکمم راک نیا اب ،یبصع کولب اب ھسیاقم
 

 شخب مارآ
 و شمارآ ثعاب یحارج لمع نیح ات دوشیم هدافتسا تارقف نوتس یسحیب اب هارمھ بلغا میلام یشوھیب ای شخب مارآ شور زا

 تسا نکمم ،تلاح نیا زا ندش جراخ زا دعب .دربب ورف قیمع ای کبس باوخ ھب ار امش دناوتیم شخب مارآ .دوش امش یگدولآباوخ
 .دیروایب دای ھب ار اھزیچ یضعب ای زیچچیھ ،زیچھمھ
 :دیناوخب شخب مارآ دروم رد یرتشیب تاعلاطا ،تسا سرتسد رد فلتخم یاھ نابز ھب ھک ام روشورب رد دیناوت یم امش

www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 
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 تسا نیرتھب امش یارب ھنیزگ مادک ھک نیا نتفرگ میمصت
 یحارج عون و یتملاس ،رطخ ساسا رب ھنیزگ نیرتھب و فلتخم یاھ ھنیزگ دروم رد امش اب یشوھیب رتکد
 .درک دھاوخ تبحص ،دیھد یم ماجنا ھک
 کرتشم یریگمیمصت
 :دینیبب اجنیا زا ار نآ دیناوتیم .تسا هدرک دیلوت کرتشم یریگ میمصت حیضوت یارب ینشیمینا ،لمع زا دعب یاھ تبقارم زکرم

making-decision-www.cpoc.org.uk/shared 
 ینتبم دنیآرف کی نیا .دنوشیم تیامح ،تسا بسانم ناشیارب ھک ییاھمیمصت ذاختا یارب دارفا ھک دنکیم نیمضت کرتشم یریگمیمصت
 .دنکیم تیامح شنامرد هرابرد ییاھن میمصت نتفرگ ات ار رامیب ،کشزپ کی نآ رد ھک تسا یراکمھ رب
 :دنکیم عیمجت ار ریز دراوم ،وگتفگ نیا

 دیاوف و اھرطخ ،دھاوش و تادنتسم ،ینامرد یاھھنیزگ دننام ،کشزپ صصخت ■
 .اھرواب و اھشزرا ،فادھا ،یصخش طیارش ،اھحیجرت :دنادیم رتھب رامیب ھچنآ ■
 
decision-www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared- :دینک بسک یرتشیب تاعلاطا تیاسبو نیا رد

making 

 زا شیپ یبایزرا نانکراک ای یشوھیب رتکد اب وگتفگ زا رثکادح هدافتسا یارب اھنآ زا دیناوتیم ھک دنراد دوجو رازبا نیدنچ اجنیا رد
 :دینک هدافتسا لمع

Choosing Wisely UK BRAN framework 
 .دینک هدافتسا نامرد دروم رد تلااوس ندیسرپ یارب روآدای ناونع ھب رازبا نیا زا

https://bit.ly/CWUK_leaflet 

NHS دسرپیم لاؤس ھس 
 .دیھد ماجنا ییاھباختنا ،دوخ یتملاس یاھتبقارم هرابرد دشاب زاین تسا نکمم

https://bit.ly/NHS_A3Qs 

 (CPOC)یحارج لمع زا سپ و شیپ یاھتبقارم زکرم
CPOC تسا هدرک دیلوت کرتشم یریگمیمصت حیرشت یارب نشیمینا کی. 

making-decision-www.cpoc.org.uk/shared 

 

 دیسرپب دیشاب لیام تسا نکمم ھک یتلااؤس
 رد ار دوخ یاھشسرپ و هدرک هدافتسا ریز یاھلاثم زا دیناوتیم( دینک تشاددای ار اھنآ ،دیراد یلاوس دوخ ی هدننکشوھیب هرابرد رگا
 سامت لمع زا لبق یبایزرا میت اب ،دینک تبحص یشوھیب رتکد اب یحارج لمع زا لبق زور دیھاوخیم رگا .)دینک ھفاضا ریز یاضف
 .دنھدب یشوھیب رتکد کی اب ار امش یروضح تاقلام ای ینفلت طابترا بیترت ات دیریگب

 ؟ارچ و تسا رتھب نم یارب یشوھیب عون ھچ .1
 ؟دنکیم دیدھت ار نم یصاخ رطخ ایآ .2
 ؟مھد دوبھب ار یحارج زا شیپ دوخ تملاس مناوت یم ھنوگچ .3
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 یشوھیب و رطخ
 ،دنریگیم رارق هدافتسا دروم ھک یتازیھجت ای یشوھیب یاھوراد .دنتسھ نمیا رایسب دیدج یشوھیب یاھوراد
 دنا توافتم نوگانوگ دارفا رد اھ کسیر نیا .دنتسین تدمزارد ای یدج لاومعم ھک دنراد عیاش یبناج تارثا
 .دنراد یگتسب هدافتسا دروم یشوھیب کینکت و شور ھب و

 رد اھنت وا .درک دھاوخ وگتفگ امش اب ،دنتسھ یرتشیب تیمھا زئاح امش یارب تسا دقتعم ھک ییاھرطخ هرابرد امش یشوھیب رتکد
 .دنشاب طوبرم امش صخش ھب اھرطخ نیا ھک دنکیم وگتفگ امش اب رتمک عویش اب ییاھرطخ هرابرد یتروص

 دوجوم اجنیا رد فلتخم یاھ نابز ھب یرتشیب تاعلاطا ،دیناوخب یشوھیب اب طبترم تارطخ دروم رد یرتشیب تایئزج دیھاوخ یم رگا
 www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages  :تسا

 

 یحارج لمع زا لبق
 یحارج لمع زا شیپ یبایزرا کینیلک
 امش یندب تیلاعف نازیم و یمومع تملاس ات دننک یم توعد شجنس کینیلک رد روضح ھب ار امش یحارج زا شیپ اھ ناتسرامیب رتشیب
 .دوش یسررب
 .دیروایب لماک یدنب ھتسب رد ار دوخ یاھ وراد ای دیشاب ھتشاد هارمھ ھب دینک یم فرصم ھک ییاھوراد زا یتسرھف افطل
 .دش دھاوخ لاوس یلبق یشوھیب یاھوراد و یحارج لمع ،یرامیب ی ھقباس و یندب تیلاعف ،نات یمومع تملاس دروم رد امش زا
 .دش دھاوخ شسرپ دیشاب ھتشاد تسا نکمم ھک ییاھ یژرلآ دروم رد نینچمھ
 بلق راون تست ای نوخ شیامزآ دننام ،امش زاین دروم یاھشیامزآ ھمھ و دننکیم یبایزرا یحارج لمع یارب ار امش ،تملاس نانکراک
 و امش نھآ حطس یسررب لماش تسا نکمم نوخ شیامزآ .دنھدیم شرافس دنکیم راک بوخ ردقچ امش بلق ھکنیا یسررب یارب ار
 .دنکیم کمک یحارج لمع ماگنھ نوخ لاقتنا ھب زاین شھاک ھب رما نیا .دشاب زاین تروص رد نھآ یاھلمکم زیوجت
 رتکد کی اب تسا نکمم نینچمھ امش .دننک وگتفگ امش یحارج لمع یارب یشوھیب عاونا هرابرد امش اب دنناوتیم نینچمھ نانکراک
 صصختم ،دیراد یصاخ یرامیب رگا .دینک وگتفگ رتلصفم دوخ یشوھیب یاھباختنا و تملاس هرابرد ات دینک تاقلام یشوھیب
 .دنک ھیصوت ار یشوھیب زا صاخ ھنیزگ کی تسا نکمم یشوھیب
 لمع ای/و یشوھیب یوراد رطخ تسا نکمم ،تسین امش لصافم لیلد ھب ھک دیراد یتکرح تیدودحم ای یکشزپ هدیچیپ تلاکشم رگا

 رد وگتفگ و ریخ ای دیھد ماجنا ار یحارج لمع لاصا ایآ ھکنیا هرابرد ندرک رکف یارب تسا نکمم امش .دشاب رتشیب امش یارب یحارج
 .دیشاب ھتشاد زاین یرتشیب نامز ھب دوخ یاھبقارم ای هداوناخ اب ھنیمز نیا

 

 یحارج لمع یارب ندش هدامآ
 زا سپ ،دنشخب دوبھب ار دوخ یگدنز کبس و تملاس دنناوتیم و دنراد یرتبسانتم مادنا ھک ییاھرامیب
 .دنباییم دوبھب یرتمک ضراوع اب و رتعیرس یحارج

 دناوتیم کچوک تارییغت یتح .دیھد ماجنا دیناوتیم یحارج لمع کی یارب دوخ یزاسهدامآ یارب ھک دنراد دوجو یرایسب تامادقا
 رگا .دیشخب دوبھب ار دوخ ییاذغ میژر و دیھد شیازفا ار دوخ یندب تیلاعف حطس دیھاوخب تسا نکمم .دنک داجیا یگرزب توافت
 .دیشاب نآ کرت یتح ای فرصم شھاک رکف ھب دیاب ،دیشکیم راگیس ای دیروخیم بورشم
 دوجو یراک یحارج لمع نامز زا شیپ یلیخ ایآ ھک دینک یسررب دوخ یمومع کشزپ کینیلک اب ،دیراد نمزم یکشزپ لکشم کی رگا
 .دیھد ماجنا نآ دوبھب یارب دیناوتب ھک دراد
 یحارج لمع یارب رتھب یگدامآ و مادنا بسانت یارب ھک یتاعلاطا ام (Fitter Better Sooner) »رتدوز ،رتملاس ،رتیوق« عبانم
 تسا دوجوم اجنیا رد فلتخم یاھنابز ھب ھک ام تیاس ھب رتشیب تاعلاطا یارب افطل .دنھدیم رارق ناترایتخا رد ار دیراد زاین دوخ
  www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages:دینک ھعجارم
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 یحارج لمع زا شیپ یشخبناوت یاھھمانرب
 ھب ات دھد ھئارا امش ھب ار اھھمانرب زا یعیسو فیط تسا نکمم امش ناتسرامیب ،دیاهدرک یزیرھمانرب وناز ای نگل یحارج یارب رگا

 رتدوز ناتسرامیب زا و دیشخب تعرس ار دوخ یدوبھب ،دیشاب ھتشاد یرتشیب مادنا بسانت دوخ یحارج لمع یارب دنک کمک امش
 شیپ یبایزرا زکرم ای حارج زا .تسا هدش هدروآ یحارج لمع زا شیپ یشخبناوت یاھھمانرب نیا زا ھنومن دنچ ریز رد .دیوش صخرم
 .ریخ ای دنکیم ارجا ار اھھمانرب نیا امش ناتسرامیب ایآ ھک دیسرپب یحارج لمع زا

 

 وناز و نگل )لصافم( سرادم
 اب سرادم نیا .دینک تکرش اھنآ رد یحارج لمع زا شیپ دیناوتیم ھک دنھدیم ھئارا ار یتاعلاطا یاھھسلج اھناتسرامیب زا یرایسب

 هدامآ زا ،یحارج لمع فلتخم لحارم هرابرد اھرامیب ھب یناسر علاطا ،سرادم نیا فدھ .دنوشیم ھتخانش »لصافم سرادم« ناونع
 .دیسرپب دیناوتیم ار دیراد یشوھیب و یحارج لمع نیا ھنیمز رد ھک یلاوس رھ امش ..تسا ھناخ رد یدوبھب ات شریذپ یارب ندش
 

 ھتفرشیپ )یرواکیر( یبایزاب ھمانرب
 کی زا سپ نکمم نامز نیرتعیرس رد امش تملاس ندنادرگزاب نآ فدھ ھک دوشیم هداد یاھمانرب ھب ھک تسا یمان ھتفرشیپ یرواکیر
 لمع زا شیپ دیناوتیم اھنآ و امش ھک ییاھراک ھب طوبرم تادنتسم و دھاوش مامت ناتسرامیب نانکراک .تسا گرزب یحارج لمع
 .دنھد ھئارا امش ھب لماک و عیرس یدوبھب یارب ار سناش نیرتھب ات دننکیم یسررب ار دیھد ماجنا نآ زا سپ و لمع ماگنھ ،یحارج
 
 نآ لیلاد اما دوب دنھاوخ توافتم ،دیتسھ نامرد تحت ناتسرامیب مادک رد و دیھدیم ماجنا یحارج لمع ھچ ھکنیا ھب ھتسب اھھمانرب نیا
 :دشاب ریز دراوم لماش تسا نکمم
 یفاک نامز دوجو تروص رد یحارج لمع زا شیپ امش ینامسج یگدامآ حطس دوبھب ■
 رگید نمزم یرامیب ھنوگ رھ نامرد ■
 امش یحارج لمع زا شیپ تاردیھوبرک یواح یاھیندیشون و بآ نداد اب امش ندوب اتشان نامز شھاک ■
 یحارج زا سپ یرامیب زا یریگولج یارب امش ھب وراد نداد ■
 یحارج لمع ماگنھ درد نیکست یاھ هار نیرتھب نتفرگ رظن رد ■
 نکمم یاج ات یاھقطنم یسحیب ای یعضوم یسحیب یاھکلاب زا هدافتسا ■
 دینک تکرح هرابود دیناوتب رتعیرس ات لمع زا سپ امش ھب درد نیکست نیرتھب نداد ■
 )DrEaMing( یحارج لمع زا سپ تعاس ٢۴ فرظ کرحت و ندروخ ،ندیشون ھب امش بیغرت ■
 امش ھب اھمرس و دنوس لاصتا نامز شھاک ■
 .دنک کمک امش ھب یحارج لمع زا سپ یدوبھب رد ھک ییاھشمرن شزومآ ■

 امش یحارج لمع زور رد
 نیا .دھد ھیارا امش ھب ندیماشآ و ندروخ فقوت هرابرد ینشور یاھلمعلاروتسد دیاب ناتسرامیب
 ،دشاب ھتشاد دوجو امش هدعم رد تاعیام ای ییاذغ داوم یشوھیب لوط رد رگا .دنتسھ مھم اھلمعلاروتسد
 ھب ار امش یگدنز دناوتیم یقافتا نینچ .دنوش امش یاھھیر و ولگ دراو و هدمآ لااب داوم نیا تسا نکمم
 تروص ھب فافش تاعیام ندیشون ھب زاجم یحارج لمع زا شیپ تعاس ود ات ،لاح نیا اب .دزادنیب رطخ
  .دوب دیھاوخ ھعرج

 لمع زور رد تباید یاھ وراد فرصم هوحن و ندیماشآ و ندروخ فقوت نامز دروم رد دوخ ناتسرامیب اب افطل ،دیراد تباید رگا
 .دینک تروشم دوخ یحارج
 .دیشکب راگیس دیابن ھجو چیھ ھب لمع زور رد ،دیاهدرکن کرت ار راگیس ،یحارج لمع یارب دوخ یگدامآ زا یشخب ناونع ھب رگا
 .دیشکب یکیرتکلا راگیس دیابن نینچمھ
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 .دینک فرصم زور نآ رد ار اھوراد مادک ھک دیراد زاین یبایزرا شیپ میت طسوت یصاخ یاھلمعلاروتسد ھب ،دینکیم فرصم وراد رگا
 .دیشونب بآ ھعرج کی صرق رھ ندروخ یارب ،زاین تروص رد دیناوتیم امش
 عطق نامز هرابرد یتشادھب میت اب دیاب ،دینکیم هدافتسا ناباسکوراویر ای لرگودیپولک ،نیرافراو دننام نوخ هدننک قیقر یاھ وراد زا رگا
 زیچ تسا نکمم و دشاب ھتشاد یتارطخ تسا نکمم دینک فقوتم ار اھوراد نیا فرصم رگا ،لاح نیا اب .دینک تبحص اھنآ فرصم
 .دوش زیوجت امش یارب یرگید
 .دیریگب سامت شخب اب هرواشم یارب افطل ،تسین بوخ ناتلاح دیبایب ناتسرامیب ھب تسا رارق ھک ینامز رگا

 

 امش یشوھیب رتکد اب تاقلام
 زور رد ار دوخ یشوھیب رتکد امش ،تروص نیا ریغ رد .دینک تاقلام یشوھیب رتکد کی اب یبایزرا شیپ کینیلک رد تسا نکمم امش
 و اھرطخ ،ایازم ھلمج زا دیشاب ھتشاد دیناوتیم ھک یشوھیب عون هرابرد وا .درک دیھاوخ تاقلام ناتسرامیب رد دوخ یحارج لمع
 نکمم نینچمھ .تسا نیرتھب امش یارب یشوھیب عون مادک ھک تفرگ دیھاوخ میمصت مھ اب امش و درک دھاوخ تبحص امش تاحیجرت
 ار یشوھیب میت و اھلغش نیا هرابرد رتشیب تاعلاطا .دینک تاقلام هدید شزومآ رایسب تملاس یاھتبقارم یاھصصختم ریاس اب تسا
 team-www.rcoa.ac.uk/patientinfo/anaesthesia:دیناوخب ام تیاس رد
 

 )نشیکیدم یرپ( نامردشیپ
 – دننکیم هدامآ یحارج لمع یارب ار امش ندب اھنامردشیپ .دوشیم هداد اھیشوھیب یخرب زا شیپ هاگ )pre-med( نامردشیپ
 .دننک کمک امش شمارآ ھب ای دنھد شھاک ار هدعم دیسا ،دننک زاغآ ار درد نیکست تسا نکمم
 

 دیوشیم هدناوخارف دوخ یحارج لمع یارب امش ھک ینامز
 .دمآ دھاوخ لمع قاتا ھب امش اب هارمھ نانکراک زا یکی ■
 یاھنادند و کعمس ،کنیع دیناوتیم دش دھاوخ هداد یشوھیب یوراد امش ھب نآ رد ھک یقاتا ھب نتفر زا شیپ اتً لاومعم ■

 .دیراد ھگن ار اھنآ نانچمھ دیناوتب تسا نکمم ،دیشاب ھتشادن یمومع یشوھیب رگا .دینک هدافتسا ار دوخ یعونصم
 اب هارمھ ار دوخ یکینورتکلا هاگتسد دیناوتب تسا نکمم ،دیراد تارقف نوتس یسح یب دننام یاھقطنم ای یعضوم یسحیب رگا ■

 .)دینک تروشم دوخ راتسرپ اب نآ زا شیپ( دیروایب یقیسوم ھب نداد شوگ یارب نوفدھ
 رگا .دیورب لمع قاتا ھب رادخرچ تخت ای تخت ،رادخرچ یلدنص کی یور ای ،ناتسرامیب نانکراک زا یکی یھارمھ اب تسا نکمم ■

 .دییآرب زین دوخ ییاپمد و ناتسرامیب سابل ندیشوپ هدھع زا دیناوت یم لاومعم ،دیراد ار نتفر هار ییاناوت
 
 ،دلوت خیرات ،مان دروم رد امش زا .دش دنھاوخ ماجنا یشوھیب عورش زا لبق و یحارج شخب ھب ناتدورو نیح رد لومعم یاھ یسررب
 لاؤس ناتیلامتحا یاھیژرلآ و دیاهدیشون ای دیاهدروخ یزیچ ھک یراب نیرخآ ،ناتندب یور یحارج لمع ماجنا لحم ،یحارج لمع عون
 .دنھدیم لیکشت ار ینمیا یاھلمعلاروتسد زا یمھم تمسق و دنتسھ درادناتسا اھناتسرامیب یمامت رد اھیسررب نیا .دوشیم
 

 یشوھیب زاغآ
 تایلمع هدیدشزومآ رایتسد کی یراکمھ اب یشوھیب صصختم .دوش زاغآ لمع قاتا رد ای یشوھیب قاتا رد تسا نکمم امش یشوھیب
 هزادنا ار نژیسکا حطس و نوخ راشف ،بلق نابرض ھک ییاھھاگتسد ھب ار امش یشوھیب رایتسد ای صصختم .دھدیم ماجنا ار یشوھیب
 .درک دھاوخ لصتم دننکیم یریگ
 داوم نداد یارب ھلول نیا زا .دوشیم هداد رارق امش یوزاب ای تسد تشپ رد ینوخ گر کی رد کزان یکیتسلاپ ھلول ای لاوناک کی
 برطضم ار امش لاوناک نداد رارق رگا .دش دھاوخ هدافتسا نآ زا سپ و یحارج ماگنھ زاین دروم یاھ وراد ریاس و هدننک شوھیب
 .دینک هدافتسا رظن دم ھیحان ندرک سح یب یارب یعضوم هدننک سح یب مرک زا دیناوتب تسا نکمم ،دنکیم
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 یحارج لمع نیح رد
 رب و تشاد دھاوخ رظن تحت کیدزن زا ار امش طیارش و دوب دھاوخ امش رانک رد یحارج لمع لوط مامت رد امش یشوھیب صصختم
 رداق یشوھیب صصختم ،دیشاب شخب مارآ ریثات تحت ای رایشوھ امش رگا .درک دھاوخ میظنت ار امش یشوھیب یوراد نازیم زاین ساسا

 .دیسرب شمارآ ھب ات دنک کمک امش ھب امش اب ندرک تبحص اب ات دوب دھاوخ
 

 نیزگیاج یاھھنیزگ و نوخ لاقتنا
 .دیھدب تسد زا نوخ یدایز رادقم تسا نکمم ،یحارج یاھلمع زا یخرب زا سپ ای نیح رد
 .دش دھاوخ هدافتسا دیاهداد تسد زا ھک ینوخ ندرک نیزگیاج یارب نوخ لاقتنا زا ،دشاب زاین رگا
 صصختم ای حارج زا افطل دینادب رگید نیزگیاج یاھھنیزگ ای نوخ لاقتنا دروم رد یرتشیب تاعلاطا دیھاوخیم ھک یتروص رد
 : :دیروآ تسدب NHS تیاس زا یرتشیب تاعلاطا دیناوت یم نینچمھ .دینک لاوس دراوم نیا دروم رد دوخ یشوھیب

transfusion-www.nhs.uk/conditions/blood 
 

 یحارج لمع زا سپ
 زا ندمآ شوھ ھب ھظحل ات اجنآ رد و دیوشیم هدرب لمع قاتا یکیدزن رد یاهژیو شخب ،یرواکیر قاتا ھب ،یحارج لمع زا سپ ■

 .دوب دیھاوخ رظن تحت تقد ھب یشوھیب یوراد
 روضح قاتا نیا رد زین یرگید نارامیب .تفرگ دیھاوخ رارق صصختم کی میقتسم یاھتبقارم تحت یرواکیر قاتا رد امش ■

 .تشاد دنھاوخ
 امش ھب کبس یکیتسلاپ کسام کی ھلیسوب لاومعم .دش دھاوخ تراظن تقد ھب ناتنژیسکا حطس و نوخ راشف ،بلق نابرض ■

 .دش دھاوخ هداد نژیسکا
 .دوش قیرزت تاعیام امش ھب لاوناک قیرط زا ات دوش لصو مرس امش ھب تسا نکمم ■
 .تفرگ دیھاوخ رارق نامرد تحت تعرس ھب عوھت تلاح ای درد نتشاد تروص رد ■
 .دوش هداد امش ھب ندیشون یارب یزیچ تسا نکمم ■
 .دش دیھاوخ لقتنم یمومع شخب ھب امش ،دندرک لصاح نانیمطا امش تملاس و یرایشوھ زا یوراکیر قاتا لنسرپ ھک ینامز ■

 درد نیکست
 تمسق کی درد یلو ،دشابیم یحارج لمع زا سپ درد ندرک لقادح وناز ای نگل لصفم ضیوعت یحارج رد یشوھیب یلصا فدھ
 اپ رس دیناوتب ات دزاس نکمم امش یارب ار درد لمحت ھک تسا نیا یحارج لمع زا دعب درد نیکست فدھ .تسا یدوبھب دنور زا یداع
 ساسحا ار درد یرادقم دیشاب ھتشاد راظتنا دیاب و درادن دوجو درد لماک نادرب نیب زا ناکما .دینک هدافتسا ناتدیدج لصفم زا و هداتسیا
 .دینک
 :زا دنترابع درد نیکست یاھهار زا یخرب

 
 تبرش ای لوسپک ،صرق
 امش یارب یحارج لمع زا سپ تسا نکمم .دشابیم وناز و نگل لصفم ضیوعت یحارج لمع زا سپ درد نیکست شور نیرتجیار نیا
 دینک عطق سپس و هداد شھاک ار اھوراد نیا فرصم نازیم تقو عرسا رد ھک تسا مھم .دوش زیوجت ردخم داوم یواح یاھنکسم
 .دنک دراو امش ھب یھجوت لباق بیسآ دناوتیم اھوراد نیا زا هدافتسا موادت اریز
 :دیبایب درد بط هدکشناد تیاسبو رد ردخم یواح یاھنکسم دروم رد یرتشیب تاعلاطا دیناوتیم

patients-aware/information-www.fpm.ac.uk/opioids 
 

 تاقیرزت
 دننام یوق یاھ نکسم .دننکیم رثا رترید ،نساب ای اپ ھب ینلاضع تاقیرزت .دنراد یعیرس رایسب ریثات اھ گر هایس ھب تاقیرزت
 .دنوش زیوجت تسا نکمم نیئدک ای نیادیتپ ،نیفروم
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 کمک تساوخرد نامز و ھناخ ھب نتفر
 رد .دراد یگتسب ،دیاھتشاد ھک یشوھیب و یحارج لمع عون و تملاس تیعضو ،لمع زا سپ ناتیدوبھب تعرس ھب امش صیخرت نامز
 نیدنچ نارامیب زا یضعب دشاب مزلا ھک یلاح رد ،دنوش صخرم لمع زور نامھ تسا نکمم نارامیب یضعب اھناتسرامیب زا یخرب
 هدرک زاغآ ار ندرک تکرح و ندیماشآ ،ندروخ ھک دیدرگرب ھناخ ھب دیناوتیم ینامز امش لک رد .دننک یرپس ناتسرامیب رد ار زور
 نانیمطا دیراد ار راردا عفد ییاناوت و هدوب لرتنک تحت امش درد ھک نیا زا یتشادھب میت ،امش صیخرت زا لبق ،نیا رب هولاع .دیشاب

 .درک دنھاوخ لصاح
 .دنیایب امش لابند رفن کی ای یسکات کی ھک دیھد ار نآ بیترت دیاب اذل ،دیرادن ار ندرک یگدننار ییاناوت ،ناتیحارج لمع زا دعب
 .دش دھاوخ هداد امش ھب ناتمخز زا تبقارم هوحن و دیھد ماجنا یدوبھب یارب دیاب ھک ییاھشزرو هرابرد یتاعلاطا ،صیخرت زا شیپ

 :دیریگب سامت دیاهداد ماجنا ار دوخ یحارج لمع نآ رد ھک یناتسرامیب ای یمومع کشزپ اب ریز دراوم رد دیاب امش
 تسا ھتفای شیازفا ناتدرد ای دیراد دیدش درد ■
 تسا هدش مروتم و ھتشاد درد هدش یحارج ھیحان ■
 دیراد لکشم سفنت رد ای ھتشاد درد ھنیس ھسفق رد ■
 .تسا هدشن هداد ششوپ هدش هداد امش ھب ناتسرامیب طسوت ھک یصیخرت تاعلاطا رد ھک ینارگن ھنوگ رھ نتشاد ■
 
 .دینک ھعجارم سناژروا نیرتکیدزن ھب تقو عرسا رد تسیاب ،دیدش یشوخان ساسحا نتشاد تروص رد
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 تیلوئسم بلس
 ،ھتبلا .میھدب هراب نیا رد ینیمضت میناوتیمن اما ؛دنشاب زورھب و تسرد هوزج نیا رد هدشھئارا تاعلاطا ات مینکیم ار نامشلات ھمھ ام
 ای اھمیمصت هرابرد دیاب .دنشاب ناتمھم یاھھغدغد ای یلامتحا یاھلاؤس ھمھ یوگخساپ یلک تاعلاطا نیا میرادن مھ راظتنا
 نیزگیاج دناوتیمن رضاح هوزج .دیریگب رظن رد امنھار یعون طقف ار هوزج نیا و دینک تروشم ناتیکشزپ میت اب ناتیاھینارگن
 بلس ھیملاعا لماک نتم ھعلاطم یارب .تسا عونمم یراجت ای یتاغیلبت فراصم یارب هوزج نیا زا هدافتسا .دشاب کشزپ یاھھیصوت
 دینک کیلک  اجنیا ،تیلوئسم
)information/translations/farsi-www.rcoa.ac.uk/patient( 
 ،اھھمجرت یفیک یبایزرا اب .دناهدش ماجنا )زرم نودب نامجرتم( Translators without Borders نامزاس طسوت اھھمجرت ھمھ
 دوجو تاعلاطا یضعب زا هابتشا تشادرب ای ھمجرت لامتحا ھشیمھ ،ھتبلا .میروآیم لمع ھب نانیمطا اھنآ یتسرد زا ،نکمم دح ات
 .دراد
 

 دیراذگب نایم رد ام اب ار ناتیاھرظن
 patientinformation@rcoa.ac.uk :دینک لیمیا ریز سردآ ھب ار نآ افطل ،یرظن ھنوگ رھ نتشاد تروص رد
 

RCoA 
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG 

02070921500 
 

rcoa.ac.uk 
 
 ٢٠٢٣ نئوژ ،مشش ھخسن
 .دش دھاوخ یرگنزاب راشتنا خیرات زا لاس ھس فرظ روشورب نیا
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