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হাটঁ%  বা িনত* +িত,াপেনর 
জন1 অ1ােনে,3টক িনব 5াচন 
এই িলফেলট(টেত আপনার হাটঁ1  বা িনতে3র হাড় 5িত6াপেনর অপােরশেনর জন: 
িবিভ< ধরেনর অ:ােনে6(টক বাছাইেয়র ব:াপাের ব:াখ:া করা হেয়েছ। এ(ট 
অ:ােনে6(টB, Cরাগী এবং তােদর 5িতিনিধরা িমিলতভােব রচনা কেরেছন। 
িবষয়ব% 
এই িলফেলেট যা িকছ,  ব.াখ.া করা হেয়েছ : 

■ হাটঁ,  ও িনত7 8িত9াপেনর জন. িবিভ= ধরেনর অ.ােনে9@টক 

■ সাজBািরর আেগ কী হেব 

■ আপনার অ.ােনে9@টেFর সােথ কীভােব ঝঁুিক ও িবকJKেলা িনেয় আেলাচনা করেবন 

■ সাজBািরর জন. কীভােব 8Mিত Nনেবন 

■ অপােরশেনর িদেন কী হেব 

■ অপােরশেনর পের কী হেব। 
 

হাটঁ%  বা িনত* +িত,াপেনর জন1 অ1ােনে,3টক িনব 5াচন 
িনত7 বা হাটঁ,  8িত9াপেনর সময় মূলত দু@ট িভ= ধরেনর অ.ােনে9@টক ব.বহার করা হেত পাের : 

■ Sাইনাল অ.ােনে9@টক 

■ Nজনােরল অ.ােনে9@টক। 
 

আপনার অTUV কমােত এবং পুেরা অিভXতা আরও আরামদায়ক করেত আপিন অন.ান. পYিতও 
Zহণ করেত পােরন। এKেলা হেলা : 
■ নাভB \ক 

■ জেয়] (অি9সি^) এবং _েতর আেশপােশ Nলাকাল অ.ােনে9@টক ইনিফলে`শন (ইনেজকশন) 

■ িসেডশন বা ঘুেমর ওষুধ 
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7াইনাল অ1ােনে,3টক 
এে_েd, আপনার িপেঠর িনেচর অংেশ (আপনার Nমfদেgর হাড়Kেলার মােঝ) ইনেজকশেনর 
মাধ.েম অ.ােনে9@টক Nদওয়া হয়। এর ফেল, অপােরশেনর সময় আপনার শরীেরর িনেচর অংশ অসাড় 
হেয় যােব এবং আপিন িনেজর পা নাড়ােত পারেবন না। Sাইনাল অ.ােনে9@টেকর সময় আপিন Nজেগ 
থাকেত পারেবন। 
!াইনাল অ'ােনে)িসয়া সiেকB আরও জানেত িবিভ= ভাষায় আমােদর িলফেলট পড়েত িভUজট 
কfন : www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 

:জনােরল অ1ােনে,3টক 
Nজনােরল অ.ােনে9িসয়া হেলা এমন এক@ট ওষুধ যা আপনােক গভীর ঘুেমর অব9ায় িনেয় যায়। িকছ,  
অপােরশন ও িচিকৎসার জন. এ@ট আবিশ.ক। আপিন অেচতন থাকেবন এবং িকছ,  অনুভব করেবন না। 
Nজনােরল অ.ােনে9@টক ওষুধKেলা সাধারণত িশরায় বা গ.াস িহসােব kাস-8kােসর মাধ.েম অথবা 
উভেয়র সংিমmেণ Nদওয়া হয়। 
 

নাভ5 <ক (ব1থা কমােনা বা আটকােনার জন1 @ায়েুত অনুভূিতনাশক ওষুধ) 
এ@ট হেলা পােয়র nায়ুর কাছাকািছ Nদওয়া এক@ট Nলাকাল অ.ােনে9@টক ইনেজকশন। nায় ুশনাo করেত 
আপনার অ.ােনে9@টF আল্`াসাউq Nমিশেনর সাহায. িনেত পােরন। কেয়ক ঘrার জন. আপনার 
পােয়র িকছ,  অংশ অসাড় ও ব.থামুo থাকেব, এর ফেল অপােরশেনর পের শUoশালী ব.থানাশক ওষুেধর 
8েয়াজনীয়তা কম হয়। Nলাকাল অ.ােনে9@টেকর 8ভাব Nকেট যাওয়া পয Bs আপিন আপনার পা নাড়ােত 
স_ম না-ও হেত পােরন; ব.বtত নাভB \েকর ধরেনর ওপর এ@ট িনভBর করেব। 
uধুমাd নাভB \েকর সাহােয. অপােরশন করা যােব না। এর সােথ এক@ট Sাইনাল অথবা এক@ট 
Nজনােরল অ.ােনে9@টেকর 8েয়াজন হেব। নাভ. /ক সiেকB আরও জানেত িবিভ= ভাষায় আমােদর 
িলফেলট পড়েত িভUজট কfন : www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 

উ' ইনিফলে-শন (/েত ইনেজকশন) 
এ@ট Nলাকাল অ.ােনে9@টক বা অন. ধরেনর ব.থানাশক ওষুেধর ইনেজকশন, যা অপােরশন হওয়া 
জেয়ে]র আেশপােশ 8েয়াগ করা হয়। অপােরশেনর সময় সাজBন এ@ট 8েয়াগ কেরন। অপােরশেনর 
পর ব.থা কমােনার জন. এ@ট Sাইনাল বা Nজনােরল অ.ােনে9@টেকর সােথ Nদওয়া হেত পাের। 
8েয়াজেন আরও ওষুধ Nদওয়ার জন. অেনকসময় আপনার জেয়ে] এক@ট vািFেকর নল লািগেয় রাখা 
হেত পাের। 
এ@ট পােয়র Nপশীর শUo না কিমেয় ব.থা উপশেম সাহায. কের। ব.থা উপশম এেকক Nরাগীর N_েd 
এেককরকম হয়, তেব নাভB \ক Nনওয়ার ত,লনায় আপিন আরও wত উেঠ দাড়ঁােত পারেবন। 
 

িসেডশন বা ঘুেমর ওষুধ 
অপােরশেনর সময় আরামদায়ক এবং ঘুেমর অনুভূিতর জন. Sাইনাল অ.ােনে9িসয়ার সােথ 8ায়ই 
িসেডশন ব.বহার করা হয়। িসেডশন হালকা বা গভীর হেত পাের; এ@ট Nনওয়ার ফেল আপনার অJ িকছ,  
বা সবিকছ, ই মেন থাকেত পাের, অথবা হয়েতা এেকবােরই Nকােনািকছ,  মেন থাকেব না। 
আমােদর িসেডশেনর ব'াখ'া িলফেলেট িসেডশন সiেকB আরও জানেত পারেবন, এ@ট িবিভ= ভাষায় 
এই িলংেক পাওয়া যােব : www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 
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আপনার জন' (কান*ট সেব /া0ম (স ব'াপাের িস3া4 (নওয়া 
অ:ােনে6(টB আপনার সােথ িবিভ< পছL িনেয়, এবং আপনার ঝঁুিক, Oা6: এবং 
আপনার অপােরশেনর ধরেনর িভিPেত আপনার জন: সেব QাPম পRা িনেয় 
আেলাচনা করেবন। 
স<=িলত িস>া? @হণ 
সUxিলত িসYাs Zহণ ব.াখ.া করার জন. Nস]ার ফর Nপিরঅপাের@টভ Nকয়ার এক@ট অ.ািনেমশন yতির 
কেরেছ। এ@ট এখােন Nদখা যােব : www.cpoc.org.uk/shared-decision-making 

সUxিলত িসYাs Zহণ িনUzত কের Nয Nরাগীরা িনেজেদর জন. স@ঠক িসYাs িনেত সমথ Bন পাে{ন। 
এ@ট এক@ট সহেযািগতামূলক 8U|য়া যার মাধ.েম একজন িচিকৎসক Nরাগীেক িনেজর িচিকৎসার িবষেয় 
িসYােs িনেত সহায়তা কেরন। 
এই কেথাপকথেনর মেধ. থােক : 

■ িচিকৎসেকর দ_তা Nযমন িবকJ িচিকৎসা, 8মাণ, ঝঁুিক এবং সুিবধাসমূহ 

■ Nরাগী যা ভােলা জােনন : িনেজর পছ}, ব.Uoগত পিরি9িত, ল_., মূল.েবাধ এবং িবkাস। 
 

আরও জানেত িভUজট কfন : 
www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making 

িকছ,  সং9ান ব.বহার কের আপিন আপনার অ.ােনে9@টF বা ি8অপাের@টভ অ.ােসসেম] কম~র সােথ 
আেলাচনার সময়ট, কুর সেব Bা�ম ব.বহার করেত পােরন। 

চ% Hজং ওয়াইজিল ইউেক িবআরএএন :Lমওয়াক5 
িচিকৎসা সiিকBত কী কী 8� UজXাসা করেবন মেন রাখেত এ@ট ব.বহার কfন। 
https://bit.ly/CWUK_leaflet 

এনএইচএস আN িO :কােয়েPQ 
আপনার িচিকৎসার ব.াপাের িবিভ= িসYাs িনেত হেত পাের। 
https://bit.ly/NHS_A3Qs 

িদ :সSার ফর :পিরঅপাের3টভ :কয়ার (িসিপওিস) 
সUxিলত িসYাs Zহণ ব.াখ.া করার জন. িসিপওিস এক@ট অ.ািনেমশন yতির কেরেছ। 
www.cpoc.org.uk/shared-decision-making 

 

আপিন (যসব 89 করেত চাইেত পােরন 
অ.ােনে9@টক িনেয় আপনার Nকানও 8� থাকেল NসKেলা িলেখ রাখুন (িনেচর উদাহরণKেলা ব.বহার 
করেত পােরন এবং Nকানও 8� থাকেল িনেচ Nযাগ করেত পােরন)। আপিন যিদ অপােরশেনর িদেনর 
আেগ অ.ােনে9@টেFর সােথ কথা বলেত চান তাহেল ি8-অপাের@টভ অ.ােসসেম] @টেমর সােথ 
Nযাগােযাগ কfন, তারা Nফােন অ.ােনে9@টেFর সােথ আপনােক কথা বিলেয় িদেত পােরন অথবা 
ি�িনেক Nদখা করােনার ব.ব9া করেত পােরন। 
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1. আমার জন' (কান ধরেনর অ'ােনে-.টক সেব 2া3ম হেব এবং (কন? 

2. আমার িক িবেশষ (কানও ঝঁুিক আেছ? 

3. অপােরশেনর আেগ আমার Aাে-'র উCিতর জন' আিম কী করেত পাির? 

 

 

 

 

অ'ােনে>িসয়া স?িক/ত ঝঁুিকসমূহ 
আধুিনক অ:ােনে6(টকSেলা অত:T িনরাপদ। অ:ােনে6(টক ওষুধ ও সরWাম 
ব:বহােরর িকছ1  সাধারণ পাY Q 5িতZ[য়া রেয়েছ, তেব এSেলা সাধারণত S\তর বা 
দীঘ Q6ায়ী হয় না। 5েত:েকর ঝঁুিক িভ< হয়, যা অপােরশেনর ধরন এবং 
অ:ােনে6িসয়ার জন: ব:ব_ত Cকৗশেলর ওপর িনভQর কের। 

আপনার N_েd Nকানও ঝঁুিকর পিরমাণ Nবিশ বেল মেন করেল তা িনেয় আপনার অ.ােনে9@টF 
আপনার সােথ আেলাচনা করেবন। uধুমাd 8াসি�ক হেলই িতিন TJ মাdার সাধারণ ঝঁুিকKেলা িনেয় 
আেলাচনা করেবন। 
অ.ােনে9িসয়ার সােথ সiিকBত ঝঁুিকKেলা সiেকB আমােদর ওেয়বসাইেট িবিভ= ভাষায় আরও তথ. 
পাওয়া যােব : www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages  

 

অপােরশেনর আেগ 
িCঅপােরFটভ অIােসসেমJ িKিনক 
আপনার শরীেরর অব9া এবং আপিন শারীিরকভােব কতটা সU|য় Nবাঝার জন. Nবিশরভাগ হাসপাতাল 
আপনােক এক@ট ি8অপাের@টভ অ.ােসসেম] ি�িনেক Nযেত অনুেরাধ করেব। 
আপিন Nযসব ওষুধ খাে{ন তার এক@ট তািলকা অথবা মূল প.ােকটসহ সকল ওষুধ িনেয় আসুন। 
আপনােক আপনার সাধারণ Tা9. ও কায Bকলাপ, এবং আপনার পূেব Bর অসু9তা, অপােরশন এবং 
অ.ােনে9@টক সiেকB UজXাসা করা হেব। এছাড়াও, আপনার Nকানও অ.ালাUজB আেছ িক না জানেত 
চাওয়া হেব। 
Tা9.কম~রা অপােরশেনর জন. আপনার Tা9. পরী_া কের আপনার কী কী পরী_া করােত হেব তা 
@ঠক করেবন, Nযমন রo পরী_া অথবা আপনার tৎিপেgর কায Bকািরতা পরী_ার জন. 
ইেলে�াকািডBওZাম (ইিসUজ)। রo পরী_ায় আপনার রেo আয়রেনর পিরমাণ যাচাই করা হেত পাের 
এবং 8েয়াজন হেল আয়রন সািvেম] Zহেণর পরামশ B Nদওয়া হেত পাের। এ@ট অপােরশেনর সময় রo 
পিরস�ালেনর 8েয়াজনীয়তা কমােত সাহায. করেব। 
Tা9.কম~রা আপনার অপােরশেনর জন. িবিভ= ধরেনর অ.ােনে9@টেকর ব.াপােরও কথা বলেত পােরন। 
আপনার Tা9. সiেকB িবVািরত আলাপ করেত এবং অ.ােনে9@টক পছে}র িবষেয় কথা বলেত 
আপনার সােথ একজন অ.ােনে9@টেFরও সা_াৎ হেত পাের। আপনার সুিনিদB� অসু9তা থাকেল িতিন 
আপনােক এক@ট িনিদB� অ.ােনে9@টেকর ব.াপাের সুপািরশ করেবন। 
আপনার জ@টল Nকানও শারীিরক সমস.া অথবা জেয়ে]র বাইেরর সমস.ার কারেণ চলােফরা সীিমত 
থাকেল আপিন অ.ােনে9িসয়া এবং/অথবা সাজBািরর কারেণ উ� ঝঁুিকেত থাকেত পােরন। আপিন আরও 
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সময় িনেয় আপনার আেদৗ অপােরশন করােনা উিচত িক না Nভেব Nদখেত পােরন এবং আপনার পিরবার 
বা পিরচয Bাকারীেদর সােথ আেলাচনা করেত পােরন। 
 

অপােরশেনর জন' 8Gিত 
শারীিরকভােব সু6 Cরাগী যারা তােদর Oা6: ও জীবনযাaার উ<িত করেত সcম, 
তারা সাজQািরর পর আরও dত ও অিধক জ(টলতা ছাড়াই সু6 হেয় ওেঠন। 

অপােরশেনর 8Mিত িনেত আপিন িনেজর জন. অেনক িকছ, ই করেত পােরন। _ু� পিরবতBনও বড় 
এক@ট পাথ Bক. গেড় িদেত পাের। শারীিরক কায Bকলােপর মাdা বাড়ােল এবং খাদ.াভ.াস উ=ত করেল 
উপকার হেত পাের। আপিন মদ.পান বা ধূমপান কের থাকেল NসKেলা কিমেয় Nফলেত হেব অথবা ব^ 
করার কথা িবেবচনা করেত হেব। 
দীঘ Bেময়ািদ Tা9. সমস.া থাকেল আপনার Uজিপ সাজBািরর সােথ কথা বলুন এবং সাজBািরর আেগ এই 
ব.াপাের িকছ,  করা যায় িক না আেলাচনা কfন। 
আমােদর িফটার 8বটার সুনার িরেসাস BKেলােত অপােরশেনর জন. শারীিরকভােব আরও সু9-সবল 
এবং 8Mত হওয়ার পরামশ B পাওয়া যােব। িবিভ= ভাষায় আরও তেথ.র জন. অনুZহ কের আমােদর 
ওেয়বসাইট িভUজট কfন : www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 

িCহIািবিলেটশন LCা@াম (অপােরশেনর জনI C%ত হওয়ার কম Mসূিচ) 
আপনার হাটঁ,  বা িনতে7র সাজBািরর পিরকJনা থাকেল আপনার হাসপাতাল Nথেক আপনােক িকছ,  কাজ 
করেত বলা হেত পাের যােত আপিন অপােরশেনর জন. শারীিরকভােব আরও সবল হেয় ওেঠন, আপনার 
সু9তা তরাি�ত হয়, এবং আপিন যােত wত হাসপাতাল ছাড়েত পােরন। িনেচ ি8হ.ািবিলেটশন N8াZােমর 
িকছ,  উদাহরণ Nদওয়া হেয়েছ। এই কম BসূিচKেলা আপনার হাসপাতােল চালু আেছ িক না তা আপনার 
সাজBন িকংবা ি8অপাের@টভ অ.ােসসেম] @টেমর কাছ Nথেক Nজেন িনন। 
 

িহপ অIা' নী (জেয়J) Qুল 
অেনক হাসপাতােল তথ.মূলক Nসশেনর আেয়াজন করা হয় যােত আপিন সাজBািরর আেগই Nযাগ িদেত 
পারেবন। এKেলা “জেয়] �ুল” নােম পিরিচত। এKেলার উে�শ. হেলা হাসপাতােল ভিতB Nথেক uf 
কের বািড়েত সু9 হেয় ওঠা পয Bs Nরাগীেদরেক সাজBািরর িবিভ= পয Bায় সiেকB ধারণা Nদওয়া। সাজBাির 
এবং অ.ােনে9@টক সiেকB আপনার Nকানও 8� থাকেল আপিন Nসখােন UজXাসা করেত পােরন। 
 

Rত আেরাগIলােভর কম Mসূিচ (এনহIাVড িরকভাির LCা@াম) 
wত আেরাগ.লাভ (এনহ.া�ড িরকভাির) হেলা এমন এক@ট কম Bসূিচর নাম যার ল_. হেলা এক@ট বড় 
অপােরশেনর পর যত wত স�ব আপনােক আপনার Tাভািবক Tাে9. িফিরেয় আনা। wত Nসের ওঠার 
জন. আপনার সেব Bা� মােনর Nসবা িনUzত করেত হাসপাতােলর কম~রা আপনার অপােরশেনর পূেব B, 
অপােরশন চলাকালীন এবং তার পরবত~েত আপনার ও তােদর করণীয় বুঝেত সবিকছ,  খিতেয় Nদখেবন। 
 
আপনার Nকান অপােরশন হে{ এবং Nকান হাসপাতােল িচিকৎসা করা হে{ তার িভি�েত কম BসূিচKেলা 
পিরবিতBত হয়, তেব এেত যা িকছ,  অsভ, Bo থাকেত পাের : 

■ অপােরশেনর আেগ পয Bা� সময় থাকেল আপনার িফটেনস উ=ত করা 
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■ অন. Nকানও দীঘ Bেময়াদী অসু9তার িচিকৎসা করা 

■ অপােরশেনর আেগ আপনােক পািন এবং কােব Bাহাইে�ট জাতীয় পানীয় Nদওয়ার মাধ.েম আপনার 
উপবাস থাকার সময় কিমেয় আনা 

■ অপােরশেনর পের বিম না করার জন. আপনােক ওষুধ Nদওয়া 

■ অপােরশন চলাকালীন ব.থানাশক ওষুধ Nদওয়ার সেব Bা�ম উপায় িবেবচনা করা 

■ Nযখােন স�ব Nলাকাল অ.ােনে9@টক বা িরUজওনাল অ.ােনে9@টক ব.বহার করা 

■ অপােরশেনর পর আপনােক আরও wত চলােফরা করেত স_ম কের Nতালার জন. সেব Bা�ম 
ব.থানাশক ওষুধ 8দান করা 

■ অপােরশেনর ২৪ ঘ]ার মেধ. আপনােক পািন পান করেত, খাবার Nখেত এবং হাটঁাচলা করেত 
উৎসািহত করা (‘U�ংক, ইট অ.াq Nমািবলাইজ’ বা ‘DrEaMing’) 

■ আপনার শরীের ক.ােথটার এবং U�প লািগেয় রাখার সময় কিমেয় আনা 

■ অপােরশেনর পর Nসের ওঠার জন. আপনােক ব.ায়াম Nশখােনা। 
 

আপনার অপােরশেনর িদন 
কখন খাওয়া ও পান করা বf করেত হেব Cস ব:াপাের হাসপাতাল Cথেক gh 
িনেদQশনা Cদওয়া হেব। এই িনেদQশনাSেলা Cমেন চলা S\iপূণ Q। অ:ােনে6(টক 
Cদওয়া অব6ায় আপনার পাক6লীেত খাবার বা তরল থাকেল এSেলা গলায় উেঠ 
আসেত বা ফুসফুেস চেল Cযেত পাের। এর ফেল আপনার জীবন kমিকর মুেখ 
পড়েত পাের। তেব সাজQািরর দুই ঘlা আেগ পয QT আপনােক পিরmার তরল পান 
করার অনুমিত Cদওয়া হেব।  

আপনার ডায়ােব@টস থাকেল হাসপাতাল Nথেক Nজেন িনন Nয কখন খাওয়া ও পান করা যােব এবং 
অপােরশেনর িদেন ডায়ােব@টেসর Nকান ওষুধ খােবন। 
সাজBািরর 8Mিতর অংশ িহসােব যিদ ইিতমেধ.ই ধূমপান না Nছেড় থােকন, অপােরশেনর িদেন আপনােক 
অবশ.ই এ@ট Nথেক িবরত থাকেত হেব। ইেলক@`ক িসগােরটও ব.বহার করা যােব না। 
আপিন Nকানও ওষুধ Nসবন কের থাকেল অপােরশেনর িদন আপিন Nকান Nকান ওষুধ খােবন তা ি8-
অ.ােসসেম] @টেমর কাছ Nথেক Nজেন িনন। ওষুধ Nসবেনর জন. আপিন 8েয়াজেন এক চ, মুক পািন 
পান করেত পারেবন। 
আপিন যিদ Nকানও ‘রo পাতলা করার ওষুধ’ িনেয় থােকন (Nযমন ওয়ারফািরন, N�ািপডগেরল বা 
িরভার�াবান), তাহেল আপনার িচিকৎসেকর সােথ আেলাচনা কের Nজেন Nনেবন Nয NসKেলা কখন ব^ 
করেত হেব। তেব এসব ওষুধ ব^ করেল ঝঁুিক থাকেত পাের এবং আপনােক এর জন. িবকJ Nকানও 
পরামশ B Nদওয়া হেত পাের। 
হাসপাতােল আসার আেগ অসু9 Nবাধ করেল অনুZহ কের ওয়ােডB Nটিলেফান কের পরামশ B িনন। 
 

আপনার অIােনেWFটেXর সােথ সা/াৎ 
����-������������ �������� ���� ����������������� ���� ����� 
������� ��� ����� �����, ��������� ���� ��������� 
����������������� ���� ����� ������� ���� ���� ��� ����� 
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অ.ােনে9@টক িনেত পারেবন এবং Nস@টর সুিবধা, ঝঁুিক ও আপনার পছ} িনেয় িতিন আপনার সােথ 
িবVািরত আেলাচনা করেবন, এবং আপনারা িমিলতভােব আপনার জন. সেব Bা�ম অ.ােনে9@টক @ঠক 
করেবন। আপনার সােথ অন.ান. উ� 8িশ_ণ8া� Tা9.কম~েদর সােথও সা_াৎ হেত পাের। তােদর 
ভূিমকা এবং অ.ােনে9িসয়া দল সiেকB আরও জানেত আমােদর ওেয়বসাইট িভUজট কfন : 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/anaesthesia-team 

 

িC-Lমড Lনওয়া (িCেমিডেকশন বা অIােনেWFটেকর পূেব M Lদওয়া ওষুধ) 
িকছ,  অ.ােনে9@টক 8েয়ােগর আেগ ি8-Nমড Nদওয়া হয়। ি8-Nমড আপনার শরীরেক সাজBািরর জন. 
8Mত কের Nতােল – এKেলা ব.থা উপশম করা uf করেত, পাক9লীেত অ.ািসেডর পিরমাণ কমােত 
অথবা আপনােক িচsামুo রাখেত সহায়তা করেত পাের। 
 

আপনােক যখন অপােরশেনর জনI ডাকা হেব 
■ একজন কম~ আপনার সােথ অপােরশন িথেয়টাের যােবন। 
■ সাধারণত Nয fেম অ.ােনে9@টক Nদওয়া হেব Nসখােন 8েবশ করার আগ পয Bs আপিন চশমা, 

ক]া� Nল�, িহয়ািরং এইড, Nডনচার (নকল দাতঁ) পের থাকেত পারেবন। Nজনােরল অ.ােনে9@টক 
Nদওয়া না হেল আপিন NসKেলা স�বত পুেরাটা সময়ই পের থাকেত পারেবন। 

■ Nলাকাল বা Sাইনােলর মেতা িরUজওনাল অ.ােনে9@টেকর N_েd আপনােক গান Nশানার জন. 
Nহডেফানসহ আপনার ইেলক`িনক িডভাইস সােথ রাখেত Nদওয়া হেত পাের (আপনার নাস Bেক 
আেগই UজXাসা কের িনন)। 

■ আপিন একজন কম~র সােথ পােয় Nহঁেট অপােরশন িথেয়টাের Nযেত পােরন, অথবা আপনােক 
�ইলেচয়ার বা Nবড বা `িলেত কের িনেয় যাওয়া হেত পাের। Nহঁেট Nগেল আপিন হয়ত িনেজর N�িসং 
গাউন এবং চ@ট পের থাকেত পারেবন। 

 

অপােরশন িথেয়টাের Nপৗ�ছােনার পের ও অ.ােনে9িসয়া uf করার আেগ িকছ,  িনয়মমািফক পরী_া 
করা হেব। আপনার নাম, জ� তািরখ, কী অপােরশন করা হেব, শরীেরর Nকান অংেশ অপােরশন করা 
হেব, আপিন Nশষ কেব খাবার বা পািন Nখেয়েছন, এবং আপনার Nকানও অ.ালাUজB আেছ িক না — 
আপনার কাছ Nথেক এKেলা জানেত চাওয়া হেব। সব হাসপাতােলই এসব যাচাই করা হয় এবং এKেলা 
Nরাগীর িনরাপ�ার জন. জfরী। 
 

অIােনেWFটক ^_ করা 
অ.ােনে9@টক fেম বা অপােরশন িথেয়টাের আপনার অ.ােনে9@টক uf করা হেত পাের। আপনার 
অ.ােনে9@টF একজন 8িশ_ণ8া� সহকারীর সােথ কাজ করেবন। অ.ােনে9@টF বা সহকারী আপনার 
tৎিপেgর গিত, রoচাপ এবং অU�েজেনর মাdা পরী_া করার জন. আপনার শরীের িবিভ= য� যুo 
করেবন। 
আপনার হাত বা বা�র Nপছেনর রoনালীেত এক@ট ক.ানুলা 8েবশ করােনা হেব। এ@ট সাজBািরর সময় ও 
পের অ.ােনে9@টক এবং অন.ান. 8েয়াজনীয় ওষুধ িদেত ব.বহার করা হেব। ক.ানুলা Nঢাকােনা িনেয় ভয় 
থাকেল ঐ 9ান@ট অসাড় করার জন. আপনােক এক@ট Nলাকাল অ.ােনে9@টক U|ম লাগােত Nদওয়া হেত 
পাের। 
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অপােরশন চলাকালীন 
আপনার অ.ােনে9@টF পুেরা অপােরশনজেুড় আপনার সােথ থাকেবন এবং আপনার অব9া সতকBভােব 
পয Bেব_ণ করেবন, এবং 8েয়াজন অনুযায়ী আপনার অ.ােনে9@টেকর মাdার সম�য় করেবন। আপিন 
Nজেগ থাকেল বা আপনােক িসেডশন Nদওয়া হেল আপনােক TUV িদেত এবং শাs অনুভব করােত 
অ.ােনে9@টF আপনার সােথ কথা বলেবন। 
 

র` পিরসaালন এবং িবকcসমূহ 
িকছ,  অপােরশন চলাকালীন িকংবা পরবত~েত আপিন যেথ� পিরমােণ রo হারােত পােরন। 
8েয়াজেন, আপনার শরীর Nথেক Nবর হেয় যাওয়া রo 8িত9াপেনর জন. রo পিরস�ালন করা হেত 
পাের। 
রo পিরস�ালন এবং অন.ান. িবকJ সiেকB জানেত চাইেল অনুZহ কের আপনার সাজBন বা 
অ.ােনে9@টেFর সােথ আেলাচনা কfন। এনএইচএস-এর ওেয়বসাইেটও আপিন এ ব.াপাের আরও তথ. 
পােবন : www.nhs.uk/conditions/blood-transfusion 

 

অপােরশেনর পের 
■ আপনােক এক@ট িরকভাির fেম িনেয় যাওয়া হেব। এ@ট অপােরশন িথেয়টােরর িনকেট এক@ট িবেশষ 

ওয়াডB Nযখােন আপনার অ.ােনে9@টেকর Nঘার Nকেট যাওয়ার সময় আপনােক কাছ Nথেক পয Bেব_ণ 
করা হেব। 

■ িরকভাির fেম একজন Nপশাদার Tা9.কম~ ব.Uoগতভােব আপনার পিরচয Bায় িনেয়াUজত থাকেবন। 
ঐ fেম অন. Nরাগীরাও থাকেবন। 

■ আপনার tৎিপেgর গিত, রoচাপ, অU�েজেনর মাdা সতকBভােব পয Bেব_ণ করা হেব। আপনােক 
সাধারণত এক@ট হালকা vািFেকর Nফস-মাে�র মাধ.েম অU�েজন Nদওয়া হেব। 

■ আপনােক ক.ানুলার মাধ.েম U�প Nদওয়া হেত পাের। 
■ আপনার ব.থা হেল বা বিম আসেল সােথ সােথ আপনােক িচিকৎসা Nদওয়া হেব। 
■ আপনােক িকছ,  পান করেত Nদওয়া হেত পাের। 
■ িরকভাির fেমর কম~রা যখন িনUzত হেবন Nয আপিন অ.ােনে9@টেকর 8ভাব িনরাপেদ কা@টেয় 

উেঠেছন, তখন আপনােক ওয়ােডB িনেয় যাওয়া হেব। 
 

বIথা Lথেক মু<` 
সাধারণত িনত7 বা হাটঁ,  8িত9াপেন অ.ােনে9@টক Nদওয়ার উে�শ. হেলা অপােরশেনর পের আপনার 
ব.থা যথাস�ব কমােনা, তেব এ@ট মেন রাখেত হেব Nয ব.থা আেরাগ.লােভর এক@ট Tাভািবক অংশ। 
অপােরশেনর পর ব.থা উপশেমর উে�শ. হেলা ব.থােক সহনীয় Vের রাখা এবং Nশায়া অব9া Nথেক উেঠ 
আপনার নত,ন জেয়] বা অি9সি^ ব.বহার করেত সাহায. করা। ব.থা সiূণ B দরূ করা স�ব নয় এবং 
িকছ, টা ব.থা রেয় যােব — এর জন. মানিসকভােব 8Mত থাকা উিচত। 
ব.থানাশক 8েয়ােগর কেয়ক@ট পYিত: 
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িগেল খাওয়ার বিড়, ট1াবেলট অথবা তরল ওষুধ 
িনত7 এবং হাটঁ,  8িত9াপেনর পের ব.থা উপশেমর জন. এ@ট সবেচেয় Nবিশ ব.বtত পYিত। 
অপােরশেনর পর আপনােক ওিপওেয়ডযুo ব.থানাশক ওষুধ Nদওয়া হেত পাের। এই ধরেনর ওষুধ যত 
তাড়াতািড় স�ব কমােনা ও ব^ করা অত.s জfির কারণ এKেলা Nবিশ িদন ব.বহার করেল আপনার 
মারা�ক _িত হেত পাের। 
ফ.াকাি� অব Nপইন Nমিডিসেনর ওেয়বসাইেট ওিপওেয়ড সiেকB আরও পাওয়া যােব : 
www.fpm.ac.uk/opioids-aware/information-patients 

 

ইনেজকশন 
িশরায় ইনেজকশন খুব wত কাজ কের। পােয় বা িনতে7র Nপশীেত ইনেজকশন Nবশ ধীের কাজ কের। 
মরিফন, Nপিথিডন বা Nকােডইেনর মেতা শUoশালী ব.থানাশক ওষুধ Nদওয়া হেত পাের। 
 

বািড় যাওয়া এবং কখন সাহাযI চাইেত হেব 
অপােরশেনর পের আপিন কতটা wত সু9 হেয় উঠেছন, আপনার Tাে9.র অব9া এবং আপনার 
অপােরশন ও অ.ােনে9@টেকর ধরেনর ওপর িনভBর করেব আপিন কত wত বািড় Nযেত পারেবন। িকছ,  
হাসপাতােল অেনক Nরাগী অপােরশেনর িদেনই বািড় িফের Nযেত পােরন, আবার অেনেকর N_েd অJ 
কেয়কিদন হাসপাতােল অব9ান করার দরকার হেত পাের। খাওয়া, পান করা এবং নড়াচড়া uf করেত 
পারেলই সাধারণত আপিন বািড় িফরেত পারেবন। আপনােক ছাড়ার আেগ Tা9.েসবা দেলর সদস.রা 
আপনার ব.থা িনয়�েণ আেছ িক না এবং আপিন 8�াব করেত পারেছন িক না িনUzত হেবন। 
সাজBািরর পর আপিন গািড় চালােত পারেবন না, তাই আপনােক এক@ট ট.াU�র ব.ব9া করেত হেব অথবা 
অন. কারও সাহায. িনেত হেব। 
Nকান ব.ায়াম আপনােক সু9 হেত সাহায. করেব এবং কীভােব আপনার _েতর য� িনেত হেব, 
আপনােক Nছেড় Nদওয়ার আেগই এসব তথ. জানােনা হেব। 
Nয হাসপাতােল আপনার সাজBাির হেয়েছ Nসখােন িকংবা আপনার Uজিপর সােথ যখন অবশ.ই Nযাগােযাগ 
করেবন : 

■ আপনার তী� ব.থা হেল অথবা ব.থা Nবেড় Nগেল 

■ আপনার সাজBািরর 9ােন ব.থা ও Nফালাভাব হেল 

■ বুেক ব.থা অনুভব করেল বা kাসক� হেল 

■ আপিন এমন Nকানও িবষয় িনেয় উি�  থাকেল যা আপনােক হাসপাতাল Nথেক Nদওয়া িডসচাজB 
Nপপাের উে¡খ করা Nনই। 

খুব অসু9 Nবাধ করেল যত তাড়াতািড় স�ব আপনার িনকট9 জfির িবভােগ যান। 
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দায় বজBন িববিৃত 
আমরা এই িলফেলেটর তথ. স@ঠক ও হালনাগাদকৃত রাখার সেব Bাতভােব 8েচ�া কির, িক£ তার িনzয়তা 
Nদওয়া স�ব নয়। আমরা 8ত.াশা কির না Nয এই সাধারণ তেথ. আপনার স�াব. সমV 8ে�র উ�র 
Nদওয়া হেয়েছ অথবা আপনার জন. Kf¤পূণ B সমV িবষয় িনেয় িবশেদ আেলাচনা করা হেয়েছ। এই 
িলফেলট@টেক িনেদBশনা িহেসেব ব.বহার কের, আপনার িনজT পছ}-অপছ} এবং উে�গ িনেয় 
আপনার িচিকৎসা দেলর সােথ আেলাচনা করা উিচৎ। এই িলফেলটেক পথৃকভােব িচিকৎসা পরামশ B 
িহেসেব ব.বহার করা উিচৎ নয়। এ@ট Nকানও বািণUজ.ক বা ব.বসার উে�েশ. ব.বহার করা যােব না। 
সiূণ B দায় বজBন িববিৃত Nদখেত এখােন 

(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/bengali) ি�ক কfন।  

সমV অনুবাদ `া�েলটস B উইদাউট বডBােস Bর (Translators without Borders) অনুবাদকগণ সরবরাহ 
কেরেছন। অনুবাদKিলেক যথাস�ব িনভ, Bল করেত NসKিলর মান পরী_া করা হেয়েছ, তেব িকছ,  তেথ.র 
ভ,ল অথ B এবং ভ,ল ব.াখ.ার স�াবনা রেয়েছ। 

 

আমরা আপনার মতামত জানেত আ*হী 
আপনার Nকানও মsব. থাকেল অনুZহ কের এই @ঠকানায় ইেমইল কfন : 
patientinformation@rcoa.ac.uk 

 

Royal College of Anaesthetists 
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG 
020 7092 1500 
 

rcoa.ac.uk 
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