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 یپیا ںیم دعب روا نارود ےک یرجرس
 ایزیھتسنیا لروڈ

 ےنیل لروڈ یپیا ےیل ےک مارآ ےس درد ںیم دعب روا نارود ےک نشیرپآ ےنپا پآ رگا ہک ےہ اتاتب ہچباتک ہی
 ےک ںوضیرم روا ںوضیرم ،ایزیھتسنیا رہام ےسا .ےئیہاچ ینھکر دیما ایک ےس سا وت ںیہ یترک باختنا اک
 .ےہ اھکل ےئوہ ےترک ماک رک لم ےن ںودنئامن
 فراعت
 :ےہ اترک تحاضو ہچباتک ہی

 ےہ ایک لروڈ یپیا ■
 ےہ اتاج ایک لامعتسا بک ہی ■
 ںیہ ےتکس اھٹا هدئاف ںویک ےس ےنیل ےیل ےک نشیرپآ ےنپا ےسا پآ ■
 ںیہ ےتکس رک عقوت ایک پآ روا ےہ اترک ماک ےسیک ہی ■

 .یزاس ہلصیف ہکرتشم روا هرطخ ■

 ؟ےہ ایک لروڈ یپیا
 ےک سج ، ےہ لماش انلاڈ رطسق بویٹ رادکچل ، کیراب کیا ںیم ھٹیپ یک پآ ںیم سج ےہ کٹیھتسینیا لکول یک مسق کیا لروڈ یپیا
 ےئل ےک مارآ ےس درد ںیم شئادیپ یک ےچب رثکا ہی .ںیہ یتکس اج ید تایودا یلاو ےنرک متخ وک درد روا کٹیھتسینیا لکول ےعیرذ
 .ےہ اتاج ایک لامعتسا
 ماظتنا ےک درد یک یشوہ ےب یعونصم دعب ےک یرجرس ای )ریغب ےک سا ای ھتاس ےک کٹیھتسینیا لرنج( نارود ےک یرجرس ہی
 .ےہ اتکس اج ایک لامعتسا رپ روط ےک ںونود ای ،ےئل ےک
 وت ای ،ےہ اتکساج ایک لامعتسا ےئل ےک ےنرک لصاح مارآ ےس درد یک پآ روا ےہ اتکس هر ںیم ھٹیپ یک پآ دعب ےک یرجرس رطسق
 پآ ےس ےنابد وک سج ےہ اتوہ یھب نٹب شپ کیا ےیل ےک پآ ںیم ںوپمپ لروڈ یپیا ھچک .ھتاس ےک پمپ راکدوخ ای رپ روط یتسد
 ےنید هدایز تہب اود یک تاجن ےس درد وک پآ ہکات ںیہ دودح یتظافح ںیم ںوپمپ نا .ںیہ یتکس ےل اود یلاو ےنید مارآ ےس درد دوخ
 .یگ ےرک چناج یک پآ ےس یگدعاقاب میٹ یک لاھب ھکید یبط روا ،ےکس اج ایک مک وک تاناکما ےک
 لاثم ،ےہ اتکس اج ایک لامعتسا ھتاس ےک کٹیھتسینیا لرنج ای رپ روط ےنپا ےئل ےک یرجرس یک مسق فلتخم رثکا لروڈ یپیا کیا
 .)ہناثم روا ےدرگ ،رپ روط ےک لاثم( یرجرس یجولوروی روا )رسنیک اک ےڑھپیھپ رپ روط صاخ( یرجرس رسنیک ،رپ روط ےک

 ؟ںیہ ایک دئاوف ےک لروڈ یپیا
 ےس درد رتہب ںیم ےلباقم ےک ںوقیرط ےرسود وک پآ دعب ےک یرجرس وت ےہ اہر رک ماک ےس حرط یھچا لروڈ یپیا اک پآ رگا
 .ںیرک تکرح رپ رتسب ای ںیرک یسناھک ،ںیل سناس یرہگ پآ بج رپ روط صاخ اگ ےلم مارآ
 طوبضم یلاو ےنلاد تاجن ےس درد ہی .ںیہ یتاج یک لامعتسا ںیئاود یسیج سا ای نیفرام ںیم ںوقیرط رگید ےک مارآ ےس درد
 ایک لامعتسا کت ےصرع لیوط رگا( ںیہ لماش ہشن روا ضبق ،دنین ،یلتم ںیم نج ںیہ ےتکس وہ رثا رضم ےک نا نکیل ، ںیہ ںیئاود
 .ںیہ ےتاجوہ راکش اک نھجلا گول ھچک وت ےہ یتاج ید نیفرام ےئل ےک مارآ ےس درد بج .)ےئاج
 ںیم ںوڑھپیھپ ای ںوگناٹ لومشب ،ےہ یتآ یمک ںیم ںویگدیچیپ رگید ےس یرجرس ےس ےناگل لروڈ یپیا ہک ںیہ یھب ہی دہاوش ھچک
 .ترورض یک نوخ لِاقتنا روا ،نشکیفنا اک ےنیس ،ےہ اتاج وہ مک هرطخ اک ےننب ےڑھتول ےک نوخ
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 ؟ےہ اتکس گل لروڈ یپیا یھب وک یسک ایک
 پآ وت وہ ترورض رگا .ںیہن نکمم ہی ےئل ےک ںوضیرم ھچک روا ،ےہ بسانم انھکر لروڈ یپیا ےئل ےک زنشیرپآ صوصخم فرص
 :رگا اتوہ ںیہن نکمم لروڈ یپیا ےیل ےک پآ .اگ ےرک تاب رپ سا ےس پآ ٹسٹیھتسینیا اک
 نیرفراو ہک ےسیج ںیہ ےتیل ںیئاود یلاو ےنرک لاتپ نوخ پآ ■
 ےہ اتمج ںیہن ےس کیھٹ نوخ اک پآ ■

 ےہ یتاج وہ یجرلا ےس )اود یلاو ےنرک نسُ( کٹیھتسینیا لکول وک پآ ■

 ےہ یبارخ ںایامن ںیم یڈہ یک ھڑیر یک پآ ■
 ےہ نشکیفنا ںیم ھٹیپ یک پآ ■

 .ےہ یئوہ ھتاس ےک ماک یتاھد ںیم رمک یک پآ یرجرس یلھچپ یک یڈہ یک ھڑیر یک پآ ■

 ؟ےہ اتاج ایک ےسیک لروڈ یپیا
 :ےہ اتکس اج لااڈ لروڈ یپیا

 ںیہ ےتوہ ےہر گاج حرط یروپ پآ بج ■

 .ےہ یتید رک نوکس رپ وک پآ روا ںیہ یترک رایت ےیل ےک دنین وک پآ وج ھتاس ےک یگدیباوخ ےس اود یسیا ■

 ےک ےنگل لروڈ یپیا .ےہ اتکسوہ نیرتہب ےئل ےک پآ ہقیرط اس نوک ہک اگ ےرک لایخ ہلدابت ھتاس ےک پآ ایزیھتسنیا رہام اک پآ
 :ںیہ ہی تامادقا

 روا یھب یسک روا شئامیپ یک حطس یک نجیسکآ روا ،نوخ رِاشف ،نکڑھد یک لد یک پآ تحتام ای ایزیھتسینیا رہام اک پآ ■
 ےگ ںیرک بصن وک تلاآ ھتاس ےک ںورات ےس ضرغ ےک یرایت یرورض

 ےہ اتاج ایاگل )پرڈ( لاونیک کیا ںیم دیرو یک وزاب ےک پآ ےیل ےک ےنید لایس ■
 اگ ےئاج اہک وک ےنٹیل رپ ولہپ ےنپا ای ےنھٹیب وک پآ ■

 ںیھکید رپوا - ںیئامھگ ےکس وہ نکمم انتج وک ھٹیپ ینپا ،ںیم ےنکھج فرط یک ےگآ یگ ےئاج یک ددم یک پٓا ■

 اگ ےرک فاص ےس کٹپیس یٹنیا وک رمک یک پآ )لااو ےناگل اود یلاو ےنرک نسُ( ٹسٹیھتسینیا ■
 ےہ اتاج اید ہکیٹ اٹوھچ کیا اک کٹیھتسینیا لکول ےیل ےک ےنرک نسُ وک دلج ■

 وک رطسق فرص ،ےہ اتاج اید اٹہ وک یئوس .ےہ اتاج ایک لامعتسا اک یئوس کیا ےئل ےک ےنرک لخاد رطسق ںیم ھٹیپ یک پآ ■
 ےہ یتکسوہ ترورض یک ںوششوک ھچک ںیم تلاماعم ھچک .ےہ اتوہ ایانب ظوفحم ےس پیٹ ، ےہ اتاج اید ڑوھچ رپ ہگج یکسا

 ےک پآ .ےہ اتاج ایک لخاد رطسق باشیپ رثکا ےئل ےک ےنلاکن باشیپ ےس ےناثم ےک پآ وت ےہ اتاج ایاگل لروڈ یپیا وک پآ بج ■
 .ںیہ ےتکس رک لایخ ہلدابت دیزم رپ سا ھتاس ےک پآ ایزیھتسنیا رہام

 ؟ےہ اتوہ سوسحم اسیک ہی
 ماع نکیل ،اگوہ ساسحا اک ےناج ےلیکھد ردنا ھچک دعب ےک سا .اگ ےرک ادیپ نھبچ رپ روط رصتخم ہکیٹ کٹیھتسینیا لکول ںیم دلج
 .اتوہ ںیہن ھچک هدایز ےس نھجلا دعب ےک ےنلاڈ رطسق روا یئوس رپ روط
 ےئل ےک ایزیھتسنیا رہام ےک پآ ہی ،وت ےہ اتوہ اسیا رگا .وہ اکٹھج یقرب ےسیج ےہ اتوہ سوسحم ساسحا زیت کیا راھبک یھبک

 .ایک سوسحم ںاہک ےسا ےن پآ ہک ںیہ ےتکس ھچوپ ےس پآ هو .ےئیہاچ اناتب یھب ںیہنا وک پآ نکیل ، اگوہ یرورض
 پآ ےس ماسقا ھچک یک لروڈ یپیا .ےہ اتوہ ادیپ ہتسہآ ساسحا اک ےنوہ نسُ روا شئامرگ دعب ےک ےنید ےس رطسق کٹیھتسینیا لکول
 .ےہ لومعم ہی .ےہ اتکس وہ لکشم انرک تکرح روا ےہ اتکس وہ سوسحم انوہ یراھب اک ںوگناٹ یک
 روا ساسحا ںیم مسج وت اگ ےئاج کر لروڈ یپیا بج .ںیہ ےتگل ںیہن راوگشوخان تاساسحا ہی وک ںوگول رت هدایز ،رپ روط ماع
 ترورض یک ںوششوک ددعتم ےئل ےک ےنھکر رپ ہگج حیحص وک رطسق لروڈ یپیا ںیم تلاماعم ھچک .یگ ےئاجآ رپ لومعم تکرح
 .ےہ یتکسوہ
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 )صیخشت یگشیپ( کنیلک اک صیخشت یگشیپ
 ےلہپ ند ای ںوتفہ دنچ ےس یرجرس وک پآ وت ےہ اہر وہ نشیرپآ تحت ےک یدنب ہبوصنم یسک اک پآ رگا
 ےیل ےک نشیرپآ یلومعم دیزم ،تاقوا ضعب .ےہ اتکساج ایلاب ںیم کنیلک ےک صیخشت یگشیپ یسک یہ
 .یگ ےرک نوفیلیٹ وک پآ ےیل ےک ےنھچوپ تلااوس ھچک ےس پآ سرن کیا

 :ےیئلا ھتاس ےنپا مرک هارب
 ںیم گنجیکیپ لمکم یک نا ںیئاود یک پآ ای تسرہف یک ںویئاود هدوجوم یک پآ ■
 رک ہلصیف هو ہکات ںیرک هاگآ وک میٹ صیخشت یگشیپ پآ ہک ےہ یرورض دشا ہی وت ںوہ یتیل تایودا یلاو ےنرک لاتپ نوخ پآ رگا ■

 ںیہن ای ںیہ ینرک دنب تایودا ہی ےلہپ ےس یحارج ہک ںیکس
 ںوہ ساپ ےک پآ تامولعم یھب وج ںیم ےراب ےک جلاع روا ٹسیٹ ںیم ںولاتپسا ےرسود ■
 ںوہ وک ہناخ لہا ےک پآ ای وک پآ وج تامولعم ںیم ےراب ےک یناشیرپ یھب یسک قلعتم ےس ںیئاود یک یشوہ ےب یعونصم ■

 .ںیشئامیپ ہیلاح یئوک یک رشیرپ ڈلب ■

 ےس ایزیھتسنیا رہام ےنپا ند ےک یرجرس ینپا پآ ںیم تروص یرسود .ںیہ ےتکس لم ےس ٹسٹیھتسینیا کیا ںیم کنیلک پآ
 .یگ ںیلم ںیم لاتپسہ

 یزاس ہلصیف ہکرتشم روا هرطخ ہنکمم
 ےس تلاآ هدش لامعتسا ای اود یک یشوہ ےب یعونصم .ںیہ ظوفحم تہب اود یک یشوہ ےب یعونصم دیدج
 فلتخم نایمرد ےک دارفا هرطخ ہنکمم .ےتوہ ںیہن اپرید ای نیگنس رپ روط ماع وج ،ںیہ رثا رضم ماع ھچک
 .اگ وہ رصحنم رپ کینکت یک یشوہ ےب یعونصم ےئگ ےئک لامعتسا روا راک ہقیرط هو روا اگوہ

 :لومشب ،ںیہ تارطخ ماع ھچک ہتسباو ےس زلروڈ یپیا
 رشیرپ ڈلب مک ■
 یراوشد ںیم ےنرک باشیپ ■
 دلج هدز شراخ ■
 انرک سوسحم رامیب ■

 .درد رس ■

 .ےہ اتکسوہ لقتسم ای یضراع وج ںیہ ےتکس اچنہپ ناصقن وک باصعا زلروڈ یپیا ںیم ںوتروص ردان و ذاش
 فرص هو .ےہ اتھجمس مہا تہب ےئل ےک پآ هو ںیہنج اگ ےرک لایخ ہلدابت رپ تارطخ ہنکمم سا ھتاس ےک پآ ایزیھتسینیا رہام اک پآ
 .ںوہ قلعتم ےس پآ هو رگا ےگ ںیرک تاب رپ ےرطخ ہنکمم ماع مک
 :ںیرک ہظحلام مرک هارب وت ،ںیہ یتہاچ انھڑپ لیصفت دیزم ںیم ےراب ےک ےرطخ ہنکمم ہتسباو ےس انرک شوہ ےب یعونصم پآ رگا

www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 
 

 یزاس ہلصیف ہکرتشم
 یمہاب کیا ہی .ںوہ تسرد ےیل ےک نا وج ےلم ددم ںیم ےنرک ےلصیف ےسیا وک دارفا ہک ےہ یتانب ینیقی یزاس ہلصیف ہکرتشم
 .ےہ اترک ددم ںیم ےنرک ہلصیف ںیم ےراب ےک جلاع ےک سا وک ضیرم جلاعم کیا ےعیرذ ےک سج ےہ لمع ینبم رپ نواعت
 :ےہ یتلا ھتاس کیا وگتفگ
 دئاوف روا هرطخ ہنکمم ،توبث ،تارایتخا ےک جلاع ےسیج ،تراہم یک جلاعم ■

 .دئاقع روا رادقا ،فادہا ،تلااح یتاذ ،تاحیجرت یک نا :ےہ اتناج ایک ضیرم ■

 making-decision-www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared :ںیناج دیزم
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 هدئاف هدایز ےس هدایز اک وگتفگ ینپا ھتاس ےک ےلمع ےک سیخشت یک لمع لبق ای ایزیھتسنیا رہام ےنپا پآ وج ںیہ زلوٹ ھچک ںاہی
 :ںیہ ےتکسرک لامعتسا ےئل ےک ےناھٹا
 انرک باختنا اک کرو میرف نارب ےک وی ےس یدنمشناد
 .ںیرک لامعتسا رپ روط ےک یناہد دای ےسا ےیل ےک ےنھچوپ تلااوس ںیم ےراب ےک جلاع

https://bit.ly/CWUK_leaflet 
 
 ےہ اتھچوپ تلااوس نیت سیا چیا نیا
 .ںیہ ےتکس اج ےیک باختنا ںیم ےراب ےک لاھب ھکید یک تحص یک پآ

https://bit.ly/NHS_A3Qs 
 
 )CPOC( زکرم اک تشادہگن یک ےلہپ ےس یحارج

CPOC ےہ ایک رایت نشیمینیا کیا ےیل ےک تحاضو یک یزاس ہلصیف ہکرتشم ےن. 
making-decision-www.cpoc.org.uk/shared 

 
 ںیہ ےتکس رک دنسپ انھچوپ پآ وج تلااوس

 رک لامعتسا وک ںولاثم یئگ ید ےچین پآ( ںید ھکل ںیہنا وت ،ںیہ تلااوس ںیم ےراب ےک اود یک یشوہ ےب یعونصم ینپا وک پآ رگا
 ایزیھتسنیا رہام یسک ےلہپ ےس ند ےک نشیرپآ ےنپا پآ رگا .)ںیہ ےتکس رک لماش ںیلاثم ینپا ںیم ہگج یک ےچین روا ںیہ ےتکس
 نوف یلیٹ ےیل ےک پآ وج ںیرک ہطبار ےس میٹ یلاو ےنرک سیخشت یک لمع لبق یک ےلہپ ےس نشیرپآ وت ںیہ یتہاچ انرک تاب ےس
 .ےہ یتکس رک تسبودنب اک ےناھکد ںیم کنیلک ںیہنا ای ےنرک تاب ےس ایزیھتسنیا رہام یسک رپ

 
 ؟ںیہ ےہر رک زیوجت ںویک لروڈ یپیا ےیل ےریم پآ .1
 ؟ںیہ تاناصقن روا ےدئاف ایک ےک لروڈ یپیا ےیل ےریم .2
 ؟ےہ اتکس وہ ایک لدابتم اک لروڈ یپیا .3
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 یرادرب تسد
ےد ںیہن  تنامض  یک  سا  مہ  نکیل  ،ںیہ  ےترک  ششوک  تخس  ےئل  ےک  ےنھکر  نیرت  هزات  روا  حیحص  وک  تامولعم  ںیم  ہچباتک  سا  مہ   

زیچ سا  رہ  ای  ںیہ  ےتکس  وہ  ساپ  ےک  پآ  وج  ںیکس  رک  ہطاحا  اک  ںولاوس  ےراس  نا  تامولعم  ماع  ہی  ہک  ےہ  ںیہن  عقوت  ںیمہ  ۔ےتکس   
ےراب ےک  ںویناشرپ  ای  تارایتخا  ےنپا  پآ  ،ےک  رک  لامعتسا  ڈیئاگ  روطب  وک  ہچباتک  سا  ۔ےہ  مہا  ےئل  ےک  پآ  وج  ںیکس  ےد  باوج  اک   

ای یتراجت  یھب  یسک  ےسا  ۔ےئاج  اھجمس  ہن  تحیصن  دوخ  تاذب  وک  ہچباتک  سا  ۔ںیہ  ےتکس  رک  ترواشم  ےس  میٹ  یبط  ینپا  ںیم   
۔ںیرک کلک  ںاہی  ینابرہم  هِارب  ،ےئل  ےک  یرادرب  تسد  لمکم  ۔ےہ  اتکس  اج  ایک  ںیہن  لامعتسا  ےئل  ےک  دصقم   یرابوراک 

)information/translations/urdu-www.rcoa.ac.uk/patient( 

ےمجرت مامت   Translators Without Borders رایعم اک  ںومجرت  نا  ۔ںیہےتاج  ےئک  مہارف  ےس  فرط  یک  یردارب  مجرتم  یک   
اتہر هرطخ  اک  حیرشت  طلغ  روا  ںویطلغ  یک  تامولعم  دنچ  یھب  رھپ  نکیل  ،ےہ  اتاج  اچناج  ےئل  ےک  ےنھکر  حیحص  کت  دح  نکمم  رہ   

 ۔ےہ

 

 ںیرک هاگآ ےس تلاایخ ےنپا ںیمہ
 patientinformation@rcoa.ac.uk :ںیرک لیم یا ںیہنا مرک هِارب وت ،ےہ ےئار ای تایادہ یئوک ساپ ےک پآ رگا
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