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 یرھگرھتشھن یەوامھل كتھپھكڕد یجنھب
 یرھگرھتشھن یاود ھل و

 ۆب تیرAژب<ھھ كتھپھكڕد یجنھب رھگھئ تیھکب یچ یناوڕەواچ ھک ەوھتاکەد ینووڕ ھیھکلیمان مھئ
 و رھکشۆھAب یناکشیزپ نھیلاھل .تھکھیرھگرھتشھن یاود و تھکھیرھگرھتشھن یتاک ھل رازائ یەوھندرکمھک
 .نھکەدراک ەوھکAپ ھک ،ەوارسوون ەوھناکھشۆخھن یرھنAون و شۆخھن
 یکھش"پ
 :رھسھل تادەد ەوھندرکنووڕ ھیھکلیمان مھئ

 ھیچ كتھپھكڕد یجنھب ■
 تAدراکھب یھک ■
 تھکھیرھگرھتشھن ۆب تAبھھ یدووس تAرکەد ییەCبCب یندرکCس یچرھبھل ■
 تیھکب یچ ینیبشAپ یناوتهد و تاکەدراک نۆچ ■

 .شھبواھ ینادرایCب و ناکھییسرتھم ■

 ؟ھیچ كتھپھكڕد یجنھب
 تتشپ وان ۆب )رھتAثاک( مرھن و شاب یکھیڕۆب یهوهوان ھنتسخ ھك ییھچوان یجنھب ھل ھکAرۆج هوھكتھپھكڕد یھگAڕھل ندركجنھب
 ڵادنم یرازائ یەوھندرکمھک ۆب راج یھبرۆز .تAردب Wپ تنAكشرازائ ینامرەد و یكهوان یجنھب تAرناوتەد ەوھیھگAڕ ھل ھک هوھتAرگهد
 .تAدراکھب نووب
 یاود رازائ یندركلۆCتنۆك ۆب نای )یتشگ یجنھب Wبھب نای ڵھگھل( یرھگرھتشھن یەوام ھل تAبراکھب ندرکجنھب کەو تAرناوتەد
 .تاک وودرھھ ۆب نای تAبراکھب یرھگرھتشھن
 یکAپمھپ نای یتسەد یەوAشھب تAردب ەوAل ینAکشرازائ ینامرەد تAرکەد ەو یرھگرھتشھن یاود ھل ەوھتAنAمب تتشپ ھل ھكهرھتAثاک تAرکەد
 ھناوەڕ تۆخۆب نAکشرازائ ینامرەد ات تیAنب ادAپ یھجنھپ یەوھئ ۆب ھیھھ نایكھیھمگود تشپ یجنھب یناکھپمھپ ھل کAدنھھ .کیتامۆتۆئ
 رازائ ینامرەد دایز یکCAب ھك یەوھئ یرھگھئ یهوھندركمھك ۆب هوارك ژAڕھمانرھب ادAت ناییتھملاھس یروونس ھناپمھپ وھئ .تیھکب
 .نهدهدAل ترھس هوان هوان یتسوردنھت یرAدواچ یمیت ەو ،تۆخ ھتیەدب ەوەرھکمھک
 ھنومن ۆب ،یرھگرھتشھن یزاوایج یرۆج ۆب تAبراکھب یتشگ یندرکCس ڵھگھل نای اھنھت ھب راج رۆز ێركهد كتھپھكڕد یجنھب
 .)نادfزیم و ناکھیلک یرھگرھتشھن ،ھنومن ۆب( ۆڕەزیم یرھگرھتشھن اھورھھ )ناکھییس یھجنھپرAش یتھبیاتھب( ھجنھپرAش یرھگرھتشھن

 ؟نیچ كتھپھكڕد یجنھب یناکەدووس
 ڵووق یکھیھسانھھ کAتاک یتھبیاتھب ،رت یناکھگAڕ واچھل تاكهد نیباد رتشاب ینAكشرازائ كتھپھكڕد یجنھب یرھگرھتشھن كAدنھھ ۆب
 .تیfAوجەد ادھکاگAج وانھل نای تیکۆکەد ،تیەدەد
 ینAکشرازائ ینامرەد ھناوھئ .)ناكهدۆیپۆئ( ننAھەدراکھب ەوAشواھ ینامرەد نای نیفرۆم ینامرەد رازائ یەوھندرکمھک یرت یناکەزاوAش
 ۆب رھگھئ( ھکھنامرەد ھب نووبەدوfائ ەو یزبھق ،ییووfاوھخ ،نتiھھکAت ڵد ھنومن ۆب Wبھھ ناییكهولا یرھگیراك ێرکەد مiھب ،نزAھھب
 .تAدراکھب نAکشرازائ کەو نیفرۆم کAتاک تAچەدکAت Wل نایرھس سھک کAدنھھ .)تAبراکھب رۆز یکھیەوام
 یسرتھم یەوھنووبمھک ھك ،هوھتاكهد مھك ھكھیرھگرھتشھن ھل رت یزۆfائ كتھپھكڕد یجنھب ینانAھراكھب ھک نھھ ھگfھب کAدنھھ اھهورھھ
 .هوھتAرگهد ندركAت نAوخ ھب یتسیوAپ ەو ،گنیس یندرکوھھ ،ناکھییسو ناکھچاق ھل نیھم نAوخ
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 ؟ت"ركب ۆب یكتھپھكڕد یجنھب ت"ناوتهد ك"سھک وومھھ ایائ
 تسیوAپ رھگھئ .تAردب ماجنھئ نایۆب تAركان شۆخھن کAدنھھ ەو ،ەواجنوگ وارکیراید یکھیرھگرھتشھن دنھچ ۆب اھنھت كتھپھكڕد یجنھب
 :رھگھئ تAبھن وایش ۆت ۆب كتھپھكڕد یجنھب ھیھناوھل .تاکەد ڵھگھل تھتھباب مھئ یساب تھكهرھکCس یرۆتکد ووب

 نیرافراو وکەو ،تیۆخەد نAوخ یەوھندرکنووڕ ینامرەد ■
 تادانووڕ یشابھب تنAوخ ینییھم ■
 ییۆخوان یجنھب ھب تیرەوھتسھھ ۆت ■
 ھیھھ تتشپ یەCبCب یواچرھب یکھییواوAش ■
 ھیھھ ادتتشپ ھل کAندرکوھھ ■

 .ەوارناد تتشپ وانھل ازناک و ەوودرک تتشپ یەCبCب ۆب تیرھگرھتشھن رتشAپ ■

 ؟ت"ردەد ماجنھئ كتھپھكڕد یجنھب نۆچ
 :هوهوان ھتAرخب كتھپھكڕد یجنھب تAرناوتەد

 تیب اگائھب یواوھت ھب کAتاک ■

 .)ەوھنھکەد تمارائ و ووfاوھخ ھک یھنانامرەد وھئ( هوھندركروAھ ینامرهد ڵھگھل ■

 كتھپھكڕد یجنھب ینادماجنھئ یناکەواگنھھ یرۆزھب .ھنیرتشاب ۆت ۆب زاوAش ھماك تاكهد ێوتوات ڵھگھل تهوھئ تھكهرھکCس یرۆتکد
 :نھنامھئ

 ،تAوAپب نیجسکۆئ یتسائ و نAوخ یناتسھپ و ڵد ینادAل ات تاکەد تسەویھپ یرAدواچ یرAمائ یھکەرەدەدیرای نای رھكشۆھAب یکشیزپ ■
 تاکب تسیوAپ ھک رت یکAرAمائ رھھ ینتسھب ڵھگھل

 ینھمھلش ینادAپ ۆب ادتfۆق ھل ەوھکAرھبنAوخ وان ھتAرخەد )ھپۆfد( کھیلاوناک ■
 تیوھکبfاپ تشینھت رھسھل نای تیشینباد تAرکەدAل تاواد ■

 ھکب ەوهرھس یریھس - ەوھینAمھچب تتشپ یناوتەد یهدنهوھئ ات ،ەوھشAپ ۆب ەوھنامھچ ۆب تAردەد یتھمرای ۆت ■
 بۆرکیم ەژد ھب ەوھتاکەد کاپ تتشپ رھکCس یکشیزپ ■
 ھکھتسAپ یندرکCس ۆب تAردەدAل ییھچوان یجنھب یکووچب یکھییزرەد ■

 رھتسلاپ ھب ھك ەوھتAنAمەد ادتتشپ ھل ھکەدنۆس اھنھت ،تAرنAھەدرەد ھکھییزرەد .تتشپ وان ھنھخب ھکەدنۆس یەوھئۆب تAدراکھب کھییزرەد ■
 تAب تسوAپ كAنادfوھھ دنھچ ادتھfاح کAدنھھ ھل ھگنەڕ .تAركهد ریگAج

 تھكھندرکCس یرۆتکد .تیرگەدرەو كتھپھكڕد یجنھب ھک کAتاک نادfزیم ھل زیم ینترگرهو ۆب تAردنهداد زیم یكھیەدنۆس راجرۆز ■
 .ھتھباب مھب تەرابھس تاکب ڵھگھل ترتایز یھسق Wناوتهد

 ؟ت"بەد نۆچ یھكھتسھھ
 ھکەدنۆس و یزرەد كAتاك یتشگھب مiھب ،تAبەد نانfاپ ھب ندرکتسھھ ناشاپ .تAبەد یتروک یکAرازائ تسAپ ۆب ییھچوان یجنھب یزرەد
 .تAبان یرتایز یتھحەڕان ھل یتسھھ نAردنهداد
 مiھب ،تAبهدراید رھکCس یکشیزپ ۆب اركشائ ھب ،تادبووڕ ھمھئ رھگھئ .تAرکەدAپ یتسھھ ،ابەراک یووزھت کەو ،ژیت یکAتسھھ وانھبوان
 .ەوودرکAپ تتسھھ ێوک ھل نسرپب تAل ھیھناوھل .تیrAب یAپ تشۆخ ھتسیوAپ
 یرۆج کAدنھھ ۆب .تاکەد ھشھگ نووبCس و یمرھگ ھب كAندرکتسھھ ەدرو ەدرو ،هوھكهدنۆس یھگAڕھل یكهوان یجنھب ینادAپ یاود
 .ھییاسائ ەوھئ .تAب سروق دركھfووج و تیھکب تناکھچاق ییاسروق ھب تسھھ ھگنەڕ ،كتھپھكڕد یجنھب
 ھل .تAتسەوەد كتھپھكڕد یجنھب کAتاک ەوھتAبەد ییاسائ ھfووج و ندرکتسھھ .ننازان شۆخان ھب ھناتسھھ مھئ کfھخ یھبرۆز ،یتشگ ھب
 .یۆخ ینAوش ھل كتھپھكڕد یجنھب یەدنۆس یناناد ۆب تAب تسیوAپ كAنادfوھھ دنھچ ھیھناوھل ادتھfاح کAدنھھ
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 )تخهو ش7پ یندناگنھس+ھھ( یرھگرھتشھن ھل رھب یندناگنھس+ھھ یھگنیڕۆن
 شAپ کAژۆڕ دنھچ دوخای کھیھتفھھ دنھچ تAرکەد ،ھیھھ توارناد ۆب نلاپ یكھیرھگرھتشھن رھگھئ
 ۆب ،راج كAدنھھ .یرھگرھتشھن شAپ ینینکشپ ینادماجنھئ یھگنیڕۆن ۆب تیAرکب تشAھگناب تھکھیرھگرھتشھن
 .تاکب cل تکAرایسرپ دنھچ یەوھئ ۆب تاخهدكAڕ ینۆفھلھت یکھیدنەویھپ كAراتسرھپ ،كووچب یرھگرھتشھن

 :ھنAب ادتۆخ ڵھگھل ھنامھئ ھیاكت
 ھنAب ەوھنایناکھتھکاپ یواوھت ھب تناکھنامرەد نای ،تاتسAئ یناكھنامرهد ھل كAتسیل ■
 تخهو شAپ یندناگنھسfھھ یھتسەد ھک ھگنرگ اوھئ ،تھکھنAوخ یتسھخ یەوھندرکمھک ۆب تینAھبراکھب كAنامرەد رھھ رھگھئ ■

 تھکھیرھگرھتشھن ھل رھب ھنانامرەد مھئ ینانAھراکھب ھل تیتسەوب ھتسیوAپ ۆخائ نھکب یAوتوات و نبراداگائ
 هووترگترهو ھك ھکید یناکھناخشۆخھن ھل ناکھیرھسەراچ و نینکشپ یەرابرەد ھیادتسەدرھبھل ھک کھییرایناز رھھ ■
 تAبناتھھ ندرکشۆھAب ینامرەد ڵھگھل تھکەداوھناخ دوخای تۆخ تAرکەد ھک یتسوردنھت یكھیھشAک رھھ ھب تەرابھس یرایناز ■

 .تتAبدرک ھییاود مھل ھک نAوخ یراشف یکAناوAپ رھھ ■

 تAوھکەد تۆخ یرھكCس یکشیزپ ھب تواچ ھناخشۆخھن ھل ،انرھگھئ .ھكھگنیڕۆن ھل تAوھکب ندرکشۆھAب یکشیزپ ھب تواچ ھگنەڕ
 .تھکھیرھگرھتشھن یژۆڕھل

 شھبواھ ینادرایAب و یسرتھم
 و لھک وھئ نای ندركجنھب ینامرەد ھل نھھ واب یکەولا یرھگیراک کAدنھھ .ھتھملاھس رۆز نرAدۆم یجنھب
 نAڕۆگهد ناکھسھک یAپھب ناکھییسرتھم .ەوھننAمان رۆز و نین یددج یسرتھم یتشگ ھب ھک ،نAدراکھب یھنلاھپ
 .ھکھندركجنھب یوارنAھراكھب یکینکھت و زاوAش رھسھل ندنھب و

 :وكهو ،ھیھھ كتھپھكڕد یجنھب ھب نایدنەویھپ ھک نھھ واب یسرتھم کAدنھھ
 نAوخ یناتسھپ یمزن ■
 ندرك زیم ھل یتھمحهز ■
 تسAپ یتشروخ ■
 نتاھfھکAت ڵد ■

 .ھشAئرھس ■

 .ییھشیمھھ ھتAبب نای تAب یتاک تAرکەد ھک رامەد ھب ندنایھگ نایز یۆھ ھتAبەد كتھپھكڕد یجنھب ادنھمگەد یتھfاح کAدنھھ ھل
 ھییسرتھم یساب ادکAتھfاحھل اھنھت .ۆت ۆب نگنرگ ھیاو یAپ ھک تاکەد ادfھگھل تھناییسرتھم وھئ یساب تھکھندرکشۆھAب یکشیزپ
 .ەوھتAپ نبرادیدنەویھپ ھک نھکەد ۆب تناکەوابان
 :رھس ەرۆچب ھیاکت ،جنھب ھب نرادیدنەویھپ یھناییسرتھم وھئ یەرابرەد ەوھتینAوخب رتایز یراکەدروو تیھکەد ووزەرائ رھگ

www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 
 

 شھبواھ ینادرایHب
 یکھیھسۆCپ ھمھئ .نایۆب نواجنوگ یھنارایCب وھئ یندراژبfھھ ھل نAرکەد یناویتشپ ناکھکات ھک تادەد ییاینfد شھبواھ ینادرایCب
 .یھکەرھسەراچ یەرابرەد کAرایCب ھتاگب ات تاكهد کAشۆخھن ۆب یناویتشپ یتسوردنھت یکھیازەراش ادیAت ھك ھیھناشھبواھ
 :تAرگەد ۆخھل ھناتھباب مھئ ھکۆگوتفگ
 ناکەدووس و ناکھییسرتھم ،ھگfھب ،رھسەراچ یەدراژبfھھ کەو ،ھکھکشیزپ ییازەراش ■

 .ناكهڕەواب و ناكاھھب ،ناکھجنامائ ،یسھك یتھfاح ،نایۆخ یتساوخ :تAنازیەد رتشاب ناوومھھ ھل ھکھشۆخھن ھک یەوھئ ■

 making-decision-www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared :ھل هوهزۆدب رتایز یرایناز
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 یکشیزپ ڵھگھل تیرگبرەو تناکۆگوتفگ ھل دووس نیرترۆز وکات تینAھب نایراکھب تیناوتەد ھک نکھیھتسەرھک دنھچ ھنامھئ
 :یرھگرھتشھن شAپ یندناگنھسfھھ یفاتس نای تھكھندرکشۆھAب
 نا:ب یھکوی یلسیاو یھتاھک-پ یندراژب#ھھ
 .رھسەراچ یەرابرەد ندرکرایسرپ ۆب ھنAھبراکھب کھیەوھنانAھریبەو کەو ھمھئ

https://bit.ly/CWUK_leaflet 
 

 تاکەد رایسرپ Gس ینامتشین یتسوردنھت یرازوگتھمزخ
 .تیتسوردنھت یرAدواچ یەرابرەد تAبھھ کھیەدراژبfھھ دنھچ ھیھناوھل

https://bit.ly/NHS_A3Qs 
 
 )CPOC( یرھگرھتشھن ش-پ یر-دواچ یدنەوان
 .شھبواھ ینادرایCب یەوھندرکنووڕ ۆب ەوانAھمھھرھب یوiوج یھنAو یرھگرھتشھن شAپ یرAدواچ یدنەوان
)making-decision-www.cpoc.org.uk/shared 

 
 تیسرپنایب تیھکبزھح ھگنەڕ ھک یھنارایسرپ وھئ
 ۆب یتۆخ ینیبAت و تینAھبراکھب ەوەراوخ یھنانومن مھئ تیناوتەد( ەوەرھسوونیب ،تھكھجنھب ینامرەد یەرابرەد ووبھھ ترایسرپ رھگھئ
 ھب یدنەویھپ اوھئ ،تھكھیرھگرھتشھن یژۆڕ شAپ یھکب جنھب یکشیزپ ڵھگھل ھسق ێوھتب رھگھئ .)ەوەراوخ یناکھییاشۆب ھل تیھکب دایز
 یناوتب نای ندركجنھب یكAکشیزپ ڵھگھل نھخبکAڕ ۆب تینۆفھلھت یدنەویھپ نناوتب تAركهد ھك ھکب یرھگرھتشھن شAپ یندناگنھسfھھ یمیت

 .ھگنیڕۆن ھل تAوھکب یAپ تواچ
 
 ؟تیھکەد نم ۆب كتھپھكڕد یجنھب یراینش'پ یچۆب .1
 ؟نیچ نم ۆب كتھپھكڕد یجنھب یناکھنایز و دووس .2
 ؟نیچ ناکەوەرگ'ج یھئ .3
 
 ییاسای یندنایھگاڕ

یھناتش وھئ  وومھھ  یرگ,ھھ  نب و  ناتك4رایسرپ  وومھھ  یەوەرەدم6و  ھنایتشگ  ھییرایناز  مھئ  نیھکان  ەوھئ  ینیبش4پ  ھم4ئ  نیەدب . ەوھیەراب   
كەو ەروشورب  مھئ  ننھیھگباڕ و  ناتۆخ  ییكشیزپ  یمیت  ھب  ناتكھیینارھگین  ەرۆج  رھھ  ناتناكەرایڕب و  ھیاو  رتشاب  نگنیرگ . ەو4ئ  ۆب   

یراجیت و یتسھبھم  ۆب  ت4بان  ت4ریگھن . واچ  رھبھل  یراگژۆمائ  یەواچرھس  ھكات  كەو  ەرتشاب  ەروشورب  مھئ  نن4ب . راكھب  ك4ن4ون4ڕ   
ەر4ل كھیھترك  ھیاكت  ،یتەواوھت  یندرکارکشائ  ۆب  ت4رن4ھب . راكھب   ییھشیپ 

 )information/translations/sorani-www.rcoa.ac.uk/patient (نھكب.

ۆب نایەوھنووچاد4پ  ەوھییتیلاوك  یوور  ھل  ناکھتسک4ت  ن4رکەدەدامائ و  روونس4ب « یناڕ4گرەو  یپوورگ » نھیلاھل  ناکھناڕ4گرەو  وومھھ   
ھب ناكھییرایناز  نای  ت4ب  اد4ت  نایھ,ھھ  نایك4دنھھ  ھیھھ  ەوھئ  یرھگھئ  ناسید  م6ھب  ،نب  ھ,ھھ  Lب  ت4ركب  یھی4ج  وھئ  ات  یەوھئ  ۆب  ت4ركەد   

ڕ4گھنرەو  یتسوورد 

 

 ھیچ ۆت یاڕ ھک ()ب نام"پ
 patientinformation@rcoa.ac.uk :ۆب هرAنب نامۆب Avمیئ ھب ھیاکت ھیھھ تیتشگ یکAجنرھس رھھ رھگھئ

 
 جنھب یناکشیزپ یھناھاش یژ%لۆک 

 WC1R 4SG نەدنھل ،رووس یرAش یناپەڕۆگ 35 ،سواھ vچرھچ
02070921500 

 
www.rcoa.ac.uk 
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