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ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅਤ ੇਬਾਅਦ ਿਵੱਚ 
ਐਪੀਿਡਊਰਲ ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ 
ਇਹ ਪਰਚਾ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਤੁਸ2 ਆਪ੍ ਰਾਨ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਤ9 ਰਾਹਤ ਲਈ ਐਪੀਡੂਰਲ ਲੈਣ 
ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਐਨੱਸਥੀਿਟਸਟਾਂ, ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੇ 
ਨੁਮਾਇੰਿਦਆਂ ਦੁਆਰਾ ਇਕੱਠੇ ਿਮਲ ਕੇ ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 
ਇਹ ਲੀਫ਼ਲੈਟ ਦੱਸਦਾ ਹੈ: 

■ ਐਪੀਿਡਊਰਲ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

■ ਇਹ ਕਦ6 ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

■ ਆਪਣੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਲੈਣ ਤ6 ਿਕB ਫਾਇਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 

■ ਇਹ ਿਕਵE ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 

■ ਜੋਖਮ ਅਤੇ ਸਾਂਝੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣਾ 

ਐਪੀਡੂਰਲ ਕੀ ਹੈ ? 
ਏਪੀਿਡਊਰਲ ਖੇਤਰੀ ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ ਦੀ ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਿਪੱਠ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਧੀਆ, ਲਚਕਦਾਰ ਿਟਊਬ (ਕੈਥੀਟਰ) 
ਪਾਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਨਕ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਅਤੇ ਦਰਦ-ਿਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਇਹ ਅਕਸਰ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਦੇ ਦਰਦ ਤ6 ਰਾਹਤ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਇਸਦੀ ਵਰਤ6 ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ (ਆਮ ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਂ ਿਬਨਾਂ) ਜਾਂ 
ਸਰਜਰੀ ਤ6 ਬਾਅਦ ਦਰਦ ਪRਬੰਧਨ ਲਈ, ਜਾਂ ਦੋਵE। 

ਕੈਥੀਟਰ ਸਰਜਰੀ ਤ6 ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੀ ਿਪੱਠ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਦਰਦ ਤ6 ਰਾਹਤ ਨੂ ੰਉSਚਾ ਚੱੁਕਣ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਜਾਂ ਤਾਂ ਹੱਥT ਜਾਂ ਇੱਕ ਆਟੋਮੈਿਟਕ ਪੰਪ ਨਾਲ। ਕੁਝ ਐਪੀਡੂਰਲ ਪੰਪਾ ਂਿਵੱਚ ਇੱਕ ਪੁਸ਼ ਬਟਨ ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨੂ ੰਤੁਸT ਆਪਣੇ ਦਰਦ ਤ6 
ਰਾਹਤ ਪRਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਦਬਾ ਸਕਦ ੇਹੋ । ਇਹਨਾਂ ਪੰਪਾ ਂਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲ6  ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂ ੰਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਦਰਦ-ਰਿਹਤ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇਣ 
ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੂ ੰਘਟਾਉਣ ਲਈ ਪRੋਗਰਾਮਾ ਂਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸੀਮਾਵਾ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਂਚ ਕਰੇਗੀ। 

ਇੱਕ ਐਪੀਿਡਊਰਲ ਨੂ ੰਅਕਸਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮਾ ਂਦੀਆਂ ਸਰਜਰੀਆਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਜਾਂ ਜਨਰਲ ਐਨਸਥੈਿਟਕ ਨਾਲ ਵਰਿਤਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਕZਸਰ ਦੀ ਸਰਜਰੀ (ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਫੇਫਿੜਆਂ ਦਾ ਕZਸਰ) ਅਤੇ ਯੂਰੋਲੋਜੀ ਸਰਜਰੀ (ਿਜਵE ਿਕ, ਗੁਰਦੇ ਅਤੇ 
ਬਲੈਡਰ)। 

ਐਪੀਡੂਰਲ ਦੇ ਕੀ ਫਾਇਦੇ ਹਨ ? 
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ਕੁਝ ਓਪਰੇਸ਼ਨਾ ਂਲਈ ਏਪੀਿਡਊਰਲ ਹੋਰ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ6  ਿਬਹਤਰ ਦਰਦ ਤ6 ਰਾਹਤ ਪRਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਦ6 ਤੁਸT ਡੰੂਘਾ ਸਾਹ 
ਲZਦੇ ਹੋ, ਖੰਘਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਿਬਸਤਰੇ ਿਵੱਚ ਘੰੁਮਦੇ ਹੋ। 

ਦਰਦ ਤ6 ਰਾਹਤ ਦੇ ਹੋਰ ਤਰੀਿਕਆਂ ਿਵੱਚ ਮੋਰਿਫਨ ਜਾਂ ਸਮਾਨ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ6 ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਮਜ਼ਬੂਤ ਦਰਦ-ਰਿਹਤ 
ਦਵਾਈਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਮਾੜ ੇਪRਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਮਤਲੀ, ਨTਦ ਆਉਣਾ, ਕਬਜ਼ ਅਤੇ ਨਸ਼ਾ (ਜੇ ਲੰਬੇ ਸਮE ਲਈ 
ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਜਦ6 ਦਰਦ ਤ6 ਰਾਹਤ ਲਈ ਮੋਰਿਫਨ ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕੁਝ ਲੋਕ ਉਲਝਣ ਿਵੱਚ ਪ ੈਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਕੁਝ ਸਬੂਤ ਇਹ ਵੀ ਹਨ ਿਕ ਐਪੀਿਡਊਰਲ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸਰਜਰੀ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਘੱਟ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਲੱਤਾ ਂਜਾਂ ਫੇਫਿੜਆਂ 
ਿਵੱਚ ਖੂਨ ਦੇ ਥੱਕ,ੇ ਛਾਤੀ ਦੀ ਲਾਗ, ਅਤੇ ਖੂਨ ਚੜ̂ਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

ਕੀ ਕੋਈ ਵੀ ਐਪੀਡੂਰਲ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 
ਕੁਝ ਖਾਸ ਓਪਰੇਸ਼ਨਾ ਂਲਈ ਐਪੀਿਡਊਰਲ ਹੋਣਾ ਹੀ ਉਿਚਤ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਇਹ ਸੰਭਵ ਨਹT ਹੈ। ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ 
ਐਨੱਸਥੀਿਟਸਟ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੇਗਾ । ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਐਪੀਡੂਰਲ ਸੰਭਵ ਨਹT ਹੋ ਸਕਦਾ ਜੇਕਰ: 

■ ਤੁਸT ਖੂਨ ਨੂੰ ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲZਦੇ ਹੋ, ਿਜਵE ਿਕ ਵਾਰਫਰੀਨ 

■ ਤੁਹਾਡਾ ਖੂਨ ਠੀਕ ਤਰ^ਾਂ ਨਾਲ ਜੰਮਦਾ ਨਹT ਹੈ 

■ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਥਾਨਕ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਤ6 ਐਲਰਜੀ ਹੈ 

■ ਤੁਹਾਡੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਰੀੜ̂ ਦੀ ਿਵਗਾੜ ਹੈ 

■ ਤੁਹਾਡੀ ਿਪੱਠ ਿਵੱਚ ਇਨਫ਼ੈਕਸ਼ਨ ਹੈ 

■ ਤੁਹਾਡੀ ਰੀੜ̂ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਿਪਛਲੀ ਸਰਜਰੀ ਤੁਹਾਡੀ ਿਪੱਠ ਿਵੱਚ ਧਾਤ ਦਾ ਕੰਮ ਹੋਇਆ ਹੈ 

ਐਪੀਡੂਰਲ ਿਕਵ: ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ? 
ਐਪੀਡੂਰਲ ਨੂ ੰਇਸ ਿਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

■ ਜਦ6 ਤੁਸT ਪੂਰੀ ਤਰ^ਾਂ ਜਾਗਦੇ ਹੋ 

■ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦੇ ਨਾਲ (ਉਹ ਦਵਾਈਆਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨTਦ ਅਤੇ ਅਰਾਮਦੇਹ ਬਣਾBਦੀਆਂ ਹਨ) । 

ਤੁਹਾਡਾ ਐਨਸਥੀਿਟਸਟ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰੇਗਾ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਕਹੜਾ ਤਰੀਕਾ ਸਭ ਤ6 ਵਧੀਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਐਪੀਡੂਰਲ ਹੋਣ ਦਾ 
ਤਰਤੀਬਵਾਰ ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਹੈ: 

■ ਐਨਸਥੀਿਟਸਟ ਜਾਂ ਸਹਾਇਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਨ, ਖ਼ੂਨ ਦਬਾਅ ਅਤੇ ਆਕਸੀਜਨ ਮਾਪਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਤੇ ਜੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਯੰਤਰ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੋਵੇ, ਦੀਆਂ ਤਾਰਾਂ ਜੋੜੇਗਾ। 

■ ਤਰਲ ਦੇਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਂਹ ਦੀ ਿਕਸੇ ਨਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਕੈਿਨਉਲਾ (ਿਡRਪ) ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

■ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਾਸੇ ਵੱਲ ਬੈਠਣ ਜਾਂ ਲੰਮੇ ਪੈਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ 

■ ਤੁਸT ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ ਅੱਗੇ ਨੂੰ ਮੋੜਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ, ਤੁਹਾਡੀ ਿਪੱਠ ਨੂੰ ਿਜੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਮੋੜੋ - ਉSਪਰ ਦੇਖੋ 

■ ਐਨੱਸਥੀਿਟਸਟ aਟੀਸੈਪਿਟਕ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਿਪੱਠ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰੇਗਾ 

■ ਚਮੜੀ ਨੂੰ ਸੁੰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋਕਲ (ਉਸੇ ਜਗ^ਾ ਲਈ) ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਦਾ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

■ ਤੁਹਾਡੀ ਿਪੱਠ ਿਵੱਚ ਕੈਥੀਟਰ ਪਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸੂਈ ਦੀ ਵਰਤ6 ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੂਈ ਨੂੰ ਹਟਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਸਰਫ ਕੈਥੀਟਰ ਨੂੰ ਥਾਂ 
'ਤੇ ਛੱਡ ਕੇ, ਟੇਪ ਨਾਲ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ਾਂ ਕਰਨੀਆਂ ਪੈ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

■ ਇੱਕ ਿਪਸ਼ਾਬ ਕੈਥੀਟਰ ਅਕਸਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬਲੈਡਰ ਿਵੱਚ6 ਿਪਸ਼ਾਬ ਨੂੰ ਕੱਢਣ ਲਈ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦ6 ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਐਪੀਡੁਰਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਡਾ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਚਰਚਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਕੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ? 
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ਚਮੜੀ ਿਵੱਚ ਲੋਕਲ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਦੇ ਟੀਕ ੇਨਾਲ ਥੋੜੇ̂ ਿਚਰ ਲਈ ਚੁਭਨ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਵੇਗੀ। ਫੇਰ ਜਦ6 ਸੂਈ ਅਤੇ ਕੈਿਥਟਰ ਨੂ ੰਪਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ 
ਤਾਂ ਉSਥ ੇਕੁਝ ਧੱਕਣ ਵਰਗਾ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਵੇਗਾ, ਪਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਥੋੜ̂ੀ ਬੇਅਰਾਮੀ ਤ6 ਵੱਧ ਕੁਝ ਨਹT ਹੋਵੇਗਾ। 

ਕਦ-ੇਕਦਾc, ਿਬਜਲੀ ਦੇ ਝਟਕ ੇਵਰਗਾ, ਿਤੱਖਾ ਿਜਹਾ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਿਜਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਐਨਾਸਥੀਿਟਸਟ ਨੂ ੰ
ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਪਰ ਤੁਹਾਨੂ ੰਉਹਨਾਂ ਨੂ ੰਵੀ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਨੂ ੰਪੁੱਛੇ ਿਕ ਤੁਹਾਨੂ ੰਇਹ ਿਕੱਥ ੇਮਿਹਸੂਸ ਹੋਇਆ ਸੀ। 

ਸਥਾਨਕ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣ ਮਗਰ6 ਿਨੱਘ ਅਤੇ ਸੁੰਨ ਹੋਣ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਸਿਹਜ-ੇਸਿਹਜ ੇਵਧਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਐਪੀਡੂਰਲ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਿਕਸਮਾ ਂ
ਲਈ, ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਲੱਤਾ ਂਿਵੱਚ ਸ਼ਾਇਦ ਭਾਰੀਪਣ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਿਹਲਜੁਲ ਕਰਨੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਲੱਗ।ੇ ਇਹ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ। 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਨੂ ੰਇਹ ਸੰਵੇਦਨਾਵਾ ਂਕੋਝਾ ਨਹT ਲੱਗਦੀਆਂ। ਐਪੀਡੂਰਲ ਦੇ ਖਤਮ ਹੋਣ 'ਤੇ ਅਿਹਸਾਸ ਅਤੇ ਿਹਲਜੁਲ 
ਦੁਬਾਰਾ ਆਮ ਵਾਂਗ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਕੁਝ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਐਪੀਿਡਊਰਲ ਕੈਥੀਟਰ ਨੂ ੰਸਹੀ ਥਾ ਂ'ਤੇ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕਈ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। 

ਪ"ੀ-ਓਪਰੇਿਟਵ ਅਸੈਸਮ.ਟ ਕਲੀਿਨਕ (ਪੂਰਵ-ਮੁਲਾਂਕਣ) 
ਜੇਤੁਹਾਡਾ ਪਲਾਨ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਤ9 ਕੁਝ ਹਫ਼ਤੇ ਜਾਂ ਿਦਨ 
ਪਿਹਲਾਂ ਓਪਰੇਸ਼ਨ-ਤ9-ਪਿਹਲਾਂ ਮੁਲਾਂਕਣ ਵਾਲੇ ਕਲੀਿਨਕ ਿਵੱਚ ਸੱਿਦਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰੀ, ਬਹੁਤੀ 
ਛੋਟੀ-ਮੋਟੀ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਲਈ, ਕੋਈ ਨਰਸ ਤੁਹਾਡੇ ਤ9 ਕੁਝ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛਣ ਦੇ ਲਈ ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ ਕਾਲ ਦਾ ਪRਬੰਧ 
ਕਰੇਗੀ। 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਆਪਣੇ ਨਾਲ ਿਲਆਓ: 

■ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਮੌਜੂਦਾ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪੂਰੀ ਪੈਕੇਿਜੰਗ ਿਵੱਚ 

■ ਜੇ ਤੁਸT ਆਪਣੇ ਖੂਨ ਨੂੰ ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਦਵਾਈ ਲZਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਪRੀ-ਅਸੈSਸਮZਟ ਟੀਮ ਨੂੰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪਤਾ 
ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੇ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਤ6 ਪਿਹਲਾਂ ਇਨ̂ਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨੂੰ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹT 

■ ਹੋਰ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਿਵੱਚ ਹੋਏ ਟੈਸਟਾਂ ਅਤੇ ਇਲਾਜਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਜੋ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਵੇ 

■ ਸੁੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮੱਿਸਆ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

■ ਕੋਈ ਤਾਜ਼ਾ ਬਲੱਡ ਪRੈਸ਼ਰ ਮਾਪ। 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕਲੀਿਨਕ ਿਵਖ ੇਤੁਹਾਡੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਿਕਸ ੇਐਨੱਸਥੀਿਟਸਟ ਨਾਲ ਹੋਵੇ। ਨਹT ਤਾਂ ਤੁਸT ਆਪਣੇ ਐਨਾਸਥੈSਿਟਸਟ ਨੂ ੰਆਪਣੀ 
ਸਰਜਰੀ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਿਮਲੋਗ।ੇ 

ਜੋਖਮ ਅਤੇ ਸਾਂਝੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣਾ 
ਆਧੁਿਨਕ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ (ਸਰਜਰੀ ਤ9 ਪਿਹਲਾਂ ਸੰੁਨ/ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ) ਬਹੁਤ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਨ। 
ਸੰੁਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਜਾਂ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸਾਧਨ ਦੇ ਕੁਝ ਆਮ ਉਲਟ ਪRਭਾਵ ਹਨ, ਜੋ ਿਕ ਅਕਸਰ ਗੰਭੀਰ 
ਜਾਂ ਲੰਮਾ ਿਚਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਨਹ2 ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਖ਼ਤਰੇ ਲੋਕਾਂ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੀਤੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ 
ਵਰਤੇ ਗਏ ਸੰੁਨ ਕਰਨ ਦੇ ਢੰਗ ਉXਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਐਪੀਡੁਰਲਸ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਕੁਝ ਆਮ ਜੋਖਮ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ 

■ ਘੱਟ ਬਲੱਡ ਪRੈਸ਼ਰ 

■ ਿਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ 

■ ਖਾਰਸ਼ ਵਾਲੀ ਚਮੜੀ 
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■ ਕਿਚਆਣ ਹੋਣਾ 

■ ਿਸਰ ਦਰਦ 

ਦੁਰਲੱਭ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਐਪੀਡੁਰਲ ਨਸਾ ਂਨੂ ੰਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਅਸਥਾਈ ਜਾਂ ਸਥਾਈ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਤੁਹਾਡਾ ਐਨੱਸਥੀਿਟਸਟ ਅਿਜਹੇ ਜੋਖਮਾਂ◌ਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਕਰੇਗਾ, ਜੋ ਿਕ ਉਸਨੂੰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵਧੇਰ ੇ
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਿਸਰਫ਼ ਘੱਟ ਆਮ ਜੋਖਮਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਗ ੇਜੇਕਰ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਢੁਕਵE ਹੋਣ। 

ਜੇ ਤੁਸT ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਜੋਖਮਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਵੇਰਵ ੇਪੜ̂ਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇੱਥ ੇਜਾਉ: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 
 

ਸਾਂਝਾ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣਾ 
ਸਾਂਝਾ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾBਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੂ ੰਉਹਨਾਂ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਸਮਰਥਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਸਹੀ 
ਹਨ। ਇਹ ਇੱਕ ਸਿਹਯੋਗੀ ਪRਿਕਿਰਆ ਹੈ ਿਜਸ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਡਾਕਟਰ ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼ ਨੂ ੰਉਸਦੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰ ੇਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਗੱਲਬਾਤ ਇਕੱਠੇ ਿਲਆBਦੀ ਹੈ: 

■ ਡਾਕਟਰੀ ਮਾਹਰ ਦੀ ਮੁਹਾਰਤ, ਿਜਵE ਿਕ ਇਲਾਜ ਦੇ ਿਵਕਲਪ, ਸਬੂਤ, ਜੋਖਮ ਅਤੇ ਲਾਭ 

■ ਮਰੀਜ਼ ਕੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ: ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਂ, ਿਨੱਜੀ ਹਾਲਾਤ, ਟੀਚੇ, ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ। 

ਇਸ 'ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ: www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making 
 
ਇੱਥ ੇਕੁਝ ਟੂਲ ਹਨ ਿਜਨ̂ਾਂ ਦੀ ਵਰਤ6 ਤੁਸT ਆਪਣੇ ਐਨੇਸਥੀਿਟਸਟ ਜਾਂ ਪRੀਓਪਰੇਿਟਵ ਅਸੈਸਮZਟ ਸਟਾਫ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਚਰਚਾ ਦਾ ਵੱਧ ਤ6 ਵੱਧ 
ਲਾਭ ਉਠਾਉਣ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ: 
 
ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਯੂਕੇ ਬ/ੈਨ ਫਰੇਮਵਰਕ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ 
ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਣ ਲਈ ਇਸਨੂੰ ਰੀਮਾcਡਰ ਵਜ6 ਵਰਤੋ। 
https://bit.ly/CWUK_leaflet 
 
NHS ਿਤੰਨ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛ ੋ
ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਦੇਖ-ਰੇਖ ਬਾਰੇ ਚੋਣ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਕਲਪ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। 
https://bit.ly/NHS_A3Qs 
 
ਪੇਰੀਓਪਰੇਿਟਵ ਕੇਅਰ ਲਈ ਕAਦਰ (CPOC) 
CPOC ਨੇ ਸਾਂਝੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਐਨੀਮੇਸ਼ਨ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
www.cpoc.org.uk/shared-decision-making 
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ਸਵਾਲ ਜੋ ਤੁਸ> ਪੁੱਛਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੀ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂ ੰਿਲਖ ੋ(ਤੁਸT ਹੇਠਾ ਂਿਦੱਤੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਦੀ ਵਰਤ6 ਕਰ 
ਸਕਦ ੇਹੋ ਅਤੇ ਹੇਠਾ ਂਿਦੱਤੀ ਜਗ^ਾ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਜੋੜ ਸਕਦੇ ਹੋ)। ਜੇ ਤੁਸT ਆਪਣੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਿਦਨ ਤ6 ਪਿਹਲਾ ਂਐਨੱਸਥੀਿਟਸਟ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤ6 ਪਿਹਲਾ ਂਦੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਵਾਲੀ ਟੀਮ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ, ਜੋ ਫ਼ੋਨ ਉSਤੇ ਜਾਂ ਕਲੀਿਨਕ ਿਵੱਚ 
ਐਨੱਸਥੀਿਟਸਟ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲ ਕਰਵਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। 
 
1. ਤੁਸ$ ਮੇਰ ੇਲਈ ਇੱਕ ਐਪੀਡੂਰਲ ਦੀ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਿਕ7 ਕਰ ਰਹ ੇਹ?ੋ 
2. ਮੇਰ ੇਲਈ ਇੱਕ ਐਪੀਿਡਊਰਲ ਦੇ ਫਾਇਦੇ ਜਾ ਂਨੁਕਸਾਨ ਕੀ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ? 
3. ਿਵਕਲਪ ਕੀ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ? 
 
 

ਬੇਦਾਅਵਾ 
ਇਸ ਪਰਚ ੇਿਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਦਰੁਸਤ ਅਤੇ ਅੱਪ ਟੂ ਡੇਟ ਰੱਖਣ ਲਈ ਅਸ; ਪੂਰਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਸ; ਇਸ ਦੀ ਗਾਰੰਟੀ 

ਨਹ; ਦੇ ਸਕਦ ੇਹ@। ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਸਵਾਲ@ ਜ@ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗੱਲ@ ਨਾਲ ਿਨਪਟਣ ਲਈ ਅਸ; ਇਸ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਦੇ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਹ; ਕਰਦੇ ਹ@। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਮੌਜੂਦ ਆਪਣੀਆਂ ਚੋਣ@ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਕਸ ੇਵੀ ਿਫ਼ਕਰ ਦੇ ਬਾਰੇ ਇਸ ਪਰਚ ੇ

ਨੰੂ ਗਾਈਡ ਵਜI ਵਰਤ ਕ ੇਆਪਣੀ ਮੈਡੀਕਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਰਚ ੇਨੰੂ ਸਲਾਹ ਵਜI ਨਹ; ਮੰਿਨਆ 

ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਸ ੇਵੀ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਜ@ ਵਪਾਰਕ ਮਕਸਦ ਲਈ ਨਹ; ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪੂਰੇ ਬੇਦਾਵੇ ਲਈ 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥ ੇਕਿਲੱਕ ਕਰੋ। (www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/punjabi). 

ਸਾਰੇ ਅਨੁਵਾਦ ਨੰੂ Translators without Borders ਦੀ ਅਨੁਵਾਦ ਕਿਮਊਨਟੀ ਵਲI ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਹਨ@ ਅਨੁਵਾਦ ਦੀ 

ਕੁਆਲਟੀ ਨੰੂ ਿਜੰਨਾ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਉਲੱਥੇ ਦੇ ਦਰੁਸਤ ਹੋਣ ਲਈ ਚੈਕ ਕੀਤਾ ਿਗਆ, ਪਰ ਫੇਰ ਕੁਝ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਅPੁੱ ਧ ਜ@ ਗ਼ਲਤ 

ਿਵਆਿਖਆ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ। 

 
 

ਸਾਨੂ ੰਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਸ- ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ 
ਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਕੋਈ ਆਮ ਿਟੱਪਣੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਉਹਨਾਂ ਨੂ ੰਇੱਥ ੇਈਮੇਲ ਕਰ:ੋ patientinformation@rcoa.ac.uk 
 
ਰੌਇਲ ਕਾਲਜ ਆਫ਼ ਐਨੱਸਥੀਿਟਸਟਸ 
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG 
020 7092 1500 
 
www.rcoa.ac.uk 
 
ਛੇਵਾਂ ਐਡੀਸ਼ਨ, ਜੂਨ 2023 
ਪRਕਾਸ਼ਨ ਦੀ ਿਮਤੀ ਤ6 ਿਤੰਨ ਸਾਲਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਇਸ ਪਰਚੇ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 
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ਇਸ ਪਰਚ ੇਦੀ ਨਕਲ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਮੱਗਰੀ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਮੂਲ ਸਰੋਤ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਸA ਇਸ ਲੀਫਲੈCਟ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਿਕਸੇ ਹੋਰ 
ਪEਕਾਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੁੰਦ ੇਹ,ੋ ਤਾ ਂਢੁਕਵਾ ਂਧੰਨਵਾਦ ਦੇਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ ੈਅਤੇ ਲੋਗ,ੋਬEਾਂਿਡੰਗ, ਿਚੱਤਰ ਅਤੇ ਆਈਕਨਾ ਂਨੂੰ ਹਟਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਵਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰੋ। 
 


