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 لمع زا دعب و نیح رد لارودیپا یشوھیب
 یحارج

 سپ و یحارج لمع لوط رد دوخ درد نیکست یارب ار لارودیپا ھک یتروص رد دھدیم حیضوت روشورب نیا
 ،یشوھیب یاھرتکد یراکمھ اب روشورب نیا .دیشاب ھتشاد راظتنا دیناوتیم ار یزیچ ھچ دینک باختنا نآ زا
 .تسا هدش ھتشون ناشناگدنیامن و نارامیب
 ھمدقم
 :دھدیم حیضوت روشورب نیا

 تسیچ لارودیپا ■
 دریگیم رارق هدافتسا دروم ینامز ھچ ■
 دیربب تعفنم دوخ یحارج لمع یارب نآ نتشاد زا دیناوتیم روطچ ■
 دیشاب ھتشاد دیناوتیم یتاراظتنا ھچ و دنکیم لمع روطچ ■

 .کرتشم یریگمیمصت و اھرطخ ■

 ؟تسیچ لارودیپا
 و دوشیم امش رمک رد )دنوس( ریذپفاطعنا و کزان یھلول کی ندرک دراو لماش ھک تسا یعضوم هدننکشوھیب عون کی لارودیپا
 .دوشیم هدافتسا نامیاز درد نیکست یاربً لاومعم لارودیپا .درک قیرزت ار اھنکسم و یعضوم یسحیب یاھوراد ناوتیم نآ ھلیسوھب
 ،یحارج زا دعب درد لرتنک یارب ای )یمومع یشوھیب نودب ای هارمھ ھب( یحارج لمع نیح رد هدننکشوھیب ناونعھب ناوتیم ار لارودیپا
 .درک هدافتسا ود رھ ای

 هدافتسا نآ زا راکدوخ پمپ اب ای و یتسد تروصھب ،رتشیب نکسم قیرزت تھج و دنامب یقاب امش رمک رد یحارج زا سپ دناوتیم دنوس
 .دینک لرتنک ار دوخ درد نکسم ناتدوخ دیناوتیم نآ راشف اب ھک دنتسھ یاھمکد یاراد زین درد لرتنک لارودیپا یاھپمپ زا یخرب .دوش
 میت و ،دھد شھاک ار دینک قیرزت وراد ناتدوخ ھب دح زا شیب ھکنیا لامتحا ات تسا هدش میظنت ینمیا یاھتیدودحم اھپمپ نیا یارب
 .درک دھاوخ یسررب بترم روطھب ار امش یتشادھب
 ناطرس صوصخھب( ناطرس یحارجً لاثم ،اھیحارج فلتخم عاونا یارب یمومع یشوھیب هارمھ ھب ای ییاھنت ھب دناوتیم بلغا لارودیپا

 .دوش هدافتسا ،)ھناثم و اھھیلک دننام( یژولوروا یحارج و )ھیر

 ؟تسیچ لارودیپا یاھتیزم
 قیمع سفن ھک ینامز هژیو ھب ،دنک مھارف رگید یاھشور ھب تبسن یرتھب درد نیکست دناوتیم لارودیپا ،یحارج یاھلمع یخرب یارب
 .دینکیم تکرح تخت رد ای دینکیم ھفرس ،دیشکیم
 تروص رد( دنناوتیم یلو ،دنتسھ یوق ییاھنکسم اھنیا .دننکیم هدافتسا )ردخم( ھباشم یاھوراد ای نیفروم زا درد یاھنکسمریاس
 ناونعھب نیفروم ھک ینامز .دنوش دایتعا و تسوبی ،یگدولآباوخ ،عوھت تلاح نوچمھ یبناج تارثا زورب ثعاب )تدم زارد هدافتسا
 .دنوشیم یمگردرس راچد دارفا یخرب ،دوشیم هداد درد نکسم
 ھنیس ھسفق تنوفع ،اھھیر و اھاپ رد ینوخ ھتخل لیکشت رطخ دننام یحارج تارطخ رگید لارودیپا نتشاد ھکنیا رب ینبم یرگید دھاوش
 .تسا دوجوم زین دھدیم شھاک ار نوخ لاقتنا ھب زاین و
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 ؟دشاب ھتشاد لارودیپا دناوتیم یسک رھ ایآ
 موزل تروص رد .دنشاب ھتشاد لارودیپا دنناوتیمن نارامیب زا یخرب و تسا بسانم یحارج یاھلمع یخرب یارب اھنت لارودیپا نتشاد
 :دشابن نکمم امش یارب لارودیپا نتشاد تسا نکمم ریز دراوم رد .تشاذگ دھاوخ نایم رد امش اب ار عوضوم نیا امش یشوھیب رتکد

 دینکیم فرصم نیرافراو دننام نوخ هدننکقیقر یاھوراد ■
 دنکیمن ادیپ داقعنا یتسرد ھب امش نوخ ■
 دیراد تیساسح یعضوم یاھهدننکسحیب ھب ■
 دیراد دوخ تارقف نوتس رد یھجوت لباق فارحنا ■
 دیراد تنوفع ناترمک رد ■

 .تسا هدش یراکچیپ ناترمک رد ھک دیاھتفرگ رارق یتارقف نوتس یحارج تحت ھتشذگ رد ■

 ؟دوشیم ماجنا ھنوگچ لارودیپا
 :دوش ماجنا شور ود ھب دناوتیم لارودیپا

 دیتسھ رایشوھً لاماک یتقو ■

 .)دننکیم مارآ و دولآ باوخ ار امش ھک ییاھوراد( شخبمارآ هارمھ ھب ■

 نیا زا لارودیپا ماجنا لحارمً لاومعم .درک دھاوخ تبحص امش اب تسا نیرتھب امش یارب ھنیزگ مادک ھکنیا دروم رد ناتیشوھیب رتکد
 :دنرارق

 رھ و هدرک بصن امش نژیسکا حوطس و نوخ راشف ،بلق نابرض یریگ هزادنا یارب ار ییاھروتینام ،ناشیا رایتسد ای یشوھیب رتکد ■
 درک دھاوخ لصو زین ار تسا مزلا ھک یرگید تازیھجت عون

 دوشیم هداد رارق تاعیام نداد تھج امش یوزاب یاھگر زا یکی رد )تکویژنآ( لاوناک کی ■
  دیشکب زارد ولھپ ھب ای ھتسشن فاص ھک دوشیم ھتساوخ امش زا ■

 دینیبب ار لااب ریوصت - دینک مخ دیناوتیم ھک ییاج ات ار ناتتشپ و هدش مخ ولج ھب ات دش دھاوخ کمک امش ھب ■
 درک دھاوخ زیمت هدننکینوفعدض داوم اب ار امش رمک یشوھیب رتکد ■
 دش دھاوخ قیرزت امش ھب امش تسوپ ندرک سحیب تھج یعضوم هدننکسحیب یمک رادقم ■

 تباث ار نآ ھک یبسچ اب دنوس اھنت و هدش هدیشک نوریب نزوس .دش دھاوخ هدافتسا امش رمک رد دنوس ندرک دراو تھج نزوس کی زا ■
 دوش رارکت راب نیدنچ ھلحرم نیا دوش مزلا دراوم یخرب رد تسا نکمم .دنام دنھاوخ یقاب دنکیم

 رد دناوتیم امش یشوھیب رتکد .دش دھاوخ هدافتسا امش ھناثم زا راردا ھیلخت تھج دنوس کی زا ،دیراد لارودیپا ھک یماگنھ لاومعم ■
 .دنک تبحص امش اب رتشیب ھلئسم نیا دروم

 ؟دراد یسح ھچ
 اما درک دیھاوخ ساسحا ار راشف یرادقم سپس .دوش شزوس ثعاب یھاتوک تدم یارب تسا نکمم تسوپ رد یعضوم هدننکسحیب
 .درک دیھاوخن ھبرجت ار یئزج یتحاران کی زا رتشیب یزیچ ،دنوس و نزوس دورو ابً لاومعم
 اب ،دوب دھاوخ دوھشم امش یشوھیب رتکد یارب یطیارش نینچ عوقو .درک دیھاوخ ساسحا ار یکیرتکلا کوش لثم دیدش سح کی یھاگ
 .دیدرک شسح ناتندب یاجک دنسرپب امش زا تسا نکمم .دیھد رارق عاضوا نایرج رد ار ناشیا تسیاب زین امش لاح نیا
 اب .دش دھاوخ داجیا یسحیب و امرگ ساسحا کی جیردت ھب ،دوش یم قیرزت امش ھب دنوس قیرط زا یعضوم هدننکسحیب ھکنیا زا سپ
 .تسا یداع ھلئسم کی نیا .دوش راوشد ناشنداد تکرح و هدرک ینیگنس ساسحا تسا نکمم امش یاھاپ ،لارودیپا عاونا یخرب
 یضعب رد .ددرگیم زاب یداع تیعضو ھب لارودیپا فقوت زا سپ امش کرحت و سح .دنرادن یدنیاشوخان ساسحا دارفا ،عقاوم رثکا رد
 .دوش شلات راب نیدنچ دوخ تسرد یاج رد لارودیپا دنوس نداد رارق یارب تسا نکمم دراوم
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 )یبایزرا شیپ( یحارج یبایزرا شیپ کینیلک
 زا شیپ زور دنچ ای ھتفھ دنچ تسا نکمم ،دشاب هدش صخشم ناتیحارج لمع زور ھک یتروص رد
 ،رتیئزج یاھیحارج یارب یھاگ .دییامن ھعجارم یبایزرا شیپ کینیلک ھب ھک دوش توعد امش زا ناتیحارج
 .داد دھاوخ بیترت ار ینفلت سامت کی امش اب تلااوس یخری یسررب تھج راتسرپ کی

 :دیشاب ھتشاد هارمھ ھب دوخ اب ار ریز دراومً افطل
 ناشلماک یدنبھتسب نورد ناتیاھوراد ای دوخ یلعف یاھوراد زا یتسیل ■
 نیا عطق موزل و ھتفرگ رارق نایرج رد یبایزرا شیپ میت ھک تسا مھم ،دینکیم فرصم دوخ نوخ ندرک قیقر یارب ار ییوراد رگا ■

 ددرگ یسررب ناتیحارج لمع زا لبق اھوراد
 دیراد تسد رد اھناتسرامیب رگید رد هدش ماجنا یاھنامرد و اھشیامزآ هرابرد ھک یتاعلاطا یمامت ■
 دیاھتشاد یشوھیب یاھوراد اب ھتشذگ رد ناتهداوناخ ای امش ھک یتلاکشم تایئزج ■

 .تسا هدش ماجناً اریخا ھک نوخ راشف یاھیریگهزادنا شیامزآ باوج ھنوگرھ ■

 رد دوخ یحارج زور رد ار دوخ یشوھیب رتکد ،تروص نیا ریغ رد .دینک رادید کینیلک نورد یشوھیب رتکد کی اب تسا نکمم امش
 .درک دیھاوخ تاقلام ناتسرامیب

 کرتشم یریگمیمصت و رطخ
 ،دنریگیم رارق هدافتسا دروم ھک یتازیھجت ای یشوھیب یاھوراد .دنتسھ نمیا رایسب دیدج یشوھیب یاھوراد
 ھب و هدوب توافتم نوگانوگ دارفا رد تارطخ .دنتسین تدمزارد ای یدجً لاومعم ھک دنراد عیاش یبناج تارثا

 .دنراد یگتسب هدش هدافتسا هدننکشوھیب کینکت و شور

 :دنوشیم ریز دراوم لماش اھلارودیپا اب طبترم جیار یاھرطخ یرس کی
 نییاپ نوخ راشف ■
 راردا عفد رد یتخس ■
 تسوپ شراخ ■
 عوھت تلاح ■

 .دردرس ■

 .دنوش مئاد و تقوم یبصع بیسآ ثعاب دنناوتیم اھلارودیپا ،ردان دراوم رد
 رد اھنت وا .درک دھاوخ وگتفگ ،تسا یرتشیب تیمھا زئاح امش صخش یارب تسا دقتعم ھک ییاھرطخ هرابرد امش اب امش یشوھیب رتکد

 .دنشاب طوبرم امش صخش ھب اھرطخ نیا ھک دنکیم وگتفگ امش اب رتمک عویش اب ییاھرطخ هرابرد یتروص
 :دینک ھعجارم ریز تیاسبو ھب افطل ،دینک ھعلاطم یشوھیب اب طبترم تارطخ هرابرد یرتشیب تایئزج دیتسھ لیام رگا

www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 
 

 کرتشم یریگمیمصت
 ینتبم دنیآرف کی نیا .دنوشیم تیامح ،تسا بسانم ناشیارب ھک ییاھمیمصت ذاختا یارب دارفا ھک دنکیم نیمضت کرتشم یریگمیمصت
 .دنکیم تیامح شنامرد هرابرد ییاھن میمصت نتفرگ ات ار رامیب ،کشزپ کی نآ رد ھک تسا یراکمھ رب
 :دنکیم عیمجت ار ریز دراوم ،وگتفگ نیا

 دیاوف و اھرطخ ،دھاوشو تادنتسم ،ینامرد یاھھنیزگ دننام ،کشزپ صصخت ■

 .اھرواب و اھشزرا ،فادھا ،یصخش طیارش ،اھحیجرت :دنادیم رتھب رامیب ھچنآ ■
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decision-www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared- :دینک بسک یرتشیب تاعلاطا تیاسبو نیا رد
making 

 
 زا شیپ یبایزرا نانکراک ای یشوھیب رتکد اب وگتفگ زا یرثکادح هدافتسا یارب اھنآ زا دیناوتیم ھک دراد دوجو رازبا نیدنچ اجنیا رد
 :دینک هدافتسا لمع
 

Choosing Wisely UK BRAN framework 
 .دینک هدافتسا نامرد دروم رد تلااوس ندیسرپ یارب روآدای ناونع ھب رازبا نیا زا

https://bit.ly/CWUK_leaflet 
 

NHS دسرپیم لاؤس ھس 
 .دیھد ماجنا ییاھباختنا ،دوخ یتملاس یاھتبقارم هرابرد دشاب زاین تسا نکمم

https://bit.ly/NHS_A3Qs 
 
 )CPOC(یحارج لمع زا سپ و شیپ یاھتبقارم زکرم

CPOC تسا هدرک دیلوت کرتشم یریگمیمصت حیرشت یارب نشیمینا کی. 
making-decision-www.cpoc.org.uk/shared 

 
 دیسرپب دیشاب لیام تسا نکمم ھک یتلااؤس

 رد ار دوخ یاھشسرپ و هدرک هدافتسا ریز یاھلاثم زا دیناوتیم( دینک تشاددای ار اھنآ ،دیراد یلاوس دوخ یاھهدننکشوھیب هرابرد رگا
 لمع زا شیپ یبایزرا میت اب ،دینک تبحص یشوھیب رتکد کی اب دوخ یحارج لمع زا لبق زور دیھاوخیم رگا .)دینک ھفاضا ریز یاضف

 .دنھد بیترت ناتیارب ار کینیلک رد تبون کی ای یشوھیب رتکد کی اب ینفلت یوگتفگ کی ات ھتفرگ سامت یحارج
 
 ؟دینکیم ھیصوت نم ھب ار لارودیپا ارچ .1
 ؟تسیچ نم یارب لارودیپا بیاعم و ایازم .2
 ؟روطچ نیزگیاج یاھھنیزگ .3
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 تیلوئسم بلس
 ،ھتبلا .میھدب هراب نیا رد ینیمضت میناوتیمن اما ؛دنشاب زورھب و تسرد هوزج نیا رد هدشھئارا تاعلاطا ات مینکیم ار نامشلات ھمھ ام
 ای اھمیمصت هرابرد دیاب .دنشاب ناتمھم یاھھغدغد ای یلامتحا یاھلاؤس ھمھ یوگخساپ یلک تاعلاطا نیا میرادن مھ راظتنا
 نیزگیاج دناوتیمن رضاح هوزج .دیریگب رظن رد امنھار یعون طقف ار هوزج نیا و دینک تروشم ناتیکشزپ میت اب ناتیاھینارگن
 بلس ھیملاعا لماک نتم ھعلاطم یارب .تسا عونمم یراجت ای یتاغیلبت فراصم یارب هوزج نیا زا هدافتسا .دشاب کشزپ یاھھیصوت
 دینک کیلک  اجنیا ،تیلوئسم
)information/translations/farsi-www.rcoa.ac.uk/patient( 

 ،اھھمجرت یفیک یبایزرا اب .دناهدش ماجنا )زرم نودب نامجرتم( Translators without Borders نامزاس طسوت اھھمجرت ھمھ
 دوجو تاعلاطا یضعب زا هابتشا تشادرب ای ھمجرت لامتحا ھشیمھ ،ھتبلا .میروآیم لمع ھب نانیمطا اھنآ یتسرد زا ،نکمم دح ات
 .دراد

 

 دیراذگب نایم رد ام اب ار ناترظن
 patientinformation@rcoa.ac.uk :دینک لیمیا ریز سردآ ھب ار نآ افطل ،یلک رظن ھنوگ رھ نتشاد تروص رد
 

RCoA 
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG 

1500 7092 020 
 

www.rcoa.ac.uk 
 
 ٢٠٢٣ نئوژ ،مشش ھخسن
 .دش دھاوخ یرگنزاب راشتنا خیرات زا لاس ھس فرظ روشورب نیا
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