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 اھدعبو ةحارجلا ءانثأ يفصنلا ریدختلا
 ةیحارجلا ةیلمعلا ءانثأ مللأل نكّسمك يفصنلا ریدختلا ةنقح ذخأ ترتخا اذإ ھعقوت نكمی ام ةرشنلا هذھ حرشت
 .ىضرملا نع نیلثممو ىضرمو ریدختلا ءابطأ ةكراشمب ةرشنلا هذھ تَّدعُِأ .اھدعبو
 ةمدقم
 :يلی ام ةرشنلا هذھ حرشت

 يفصنلا ریدختلا وھ ام ■
 مدختسُی ىتم ■
 ةیحارج ةیلمعل كعوضخ دنع ھنم ةدئافلا ام ■
 ھعقوت كنكمی يذلا امو لمعی فیك ■
 .رارقلا ذاختا يف ةكراشملاو رطاخملا ■

 ؟يفصنلا ریدختلا وھ ام
 نقح ھللاخ نم متیو ،كرھظ يف )ةرطسق( نرمو عیفر بوبنأ لاخدإ نمضتی يذلا يعضوملا ریدختلا عاونأ نم اعون يفصنلا ریدختلا دعی
 .ةدلاولا ءانثأ مللأا نیكست يف مَدختسُی ام اًبلاغو .مللأا تانكّسمو يعضوملا رّدخملا
 .نیتلاحلا ىلك يف وأ ةحارجلا دعب مللأل نكسمك وأ )ھنودب وأ ماغ رّدخم عم( ةحارجلا ءانثأ رّدخمك ھمادختسا نكمیو
 يوتحت امك .ةیلآ ةخّضم قیرط نع وأ اًیودی ءاوس مللأا نكّسم كئاطعلإ اھمادختسا نكمیو ةحارجلا دعب كرھظ يف ةرطسقلا لّظت نأ نكمیو
 لیلقتل ةجمَربمُ نامأ دودحب تاخضملا هذھ تدوز دقو .كسفنب مللأا نیكستل ھیلع طغضلا كنكمی رز ىلع يفصنلا ریدختلا تاخضم ضعب
 .رارمتساب كصحفب ةیحصلا ةیاعرلا قیرف موقیو ،مللأا نكّسم نم ةدئاز ةعرجب كسفن نقح ةصرف
ً ةصاخ( ناطرسلا ةحارج لاثملا لیبس ىلع ،ةحارجلا نم ةفلتخم عاونلأ ماعلا ریدختلا عم وأ هدرفمب اًبلاغ يفصنلا ریدختلا مادختسا نكمیو
 .)ةناثملاو نیتیلكلا لثم( ةیلوبلا كلاسملا ةحارجو )ةئرلا ناطرس

 ؟يفصنلا ریدختلا دئاوف يھ ام
 وأ لعست وأ قیمع سفن ذخأت امدنعً ةصاخ ،ىرخلأا قرطلا نم لضفأ مللأل اًنیكست يفصنلا ریدختلا رّفوی ،ةیحارجلا تایلمعلا ضعب يف
 .شارفلا يف كرحتت
 نوكت نأ نكمی نكلو ةیوق ملأ تانكّسم هذھو .)ةینویفلأا تانكّسملا( ةھباشملا ةیودلأا وأ نیفروملا ىرخلأا مللأا نیكست قرط مدختست امنیب
 مھئاطعإ دنع كابترلااب صاخشلأا ضعب باصیو .)ةلیوط تارتفل تمدِخُتسا اذ( نامدلإاو كاسملإاو ساعنلاو نایثغلا لمشت ةیبناج راثآ اھل
 .مللأا نیكستل نیفروملا
 نیقاسلا يف مدلا تاطلج رطخ نم لیلقتلا لثم ةحارجلا نع ةجتانلا تافعاضملا نم للقی يفصنلا ریدختلا نأ ىلع ةلدلأا ضعب اضًیأ دجوتو
 .مدلا لقن ىلإ ةجاحلا نم لیلقتلاو ردصلا تاباھتلا نم لیلقتلاو ،نیتئرلا وأ

 ؟يفصنلا ریدختلل عضخی نأ صخش يلأ نكمی لھ
 مزل اذإ كعم اذھ ریدختلا بیبط شقانیس .ىضرملا ضعب عم ھمادختسا نكمی لا امك ،طقف ةنَّیعم تاحارج يف ابسانم يفصنلا ریدختلا دعی
 :اذإ ،يفصنلا ریدختلل عوضخلا كل نكمملا نم نوكی لا دق .رملأا

 نیرافرولا لثم ،ءامدلل ةلیسم ةیودأ لوانتت تنك ■
 حیحص لكشب طلجتت لا كءامد تناك ■
 يعضوملا ردخملا نم ةیساسح كیدل ■
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 يرقفلا دومعلا يف ریبك هوشت كیدل ناك ■
 رھظلا يف باھتلا كیدل ناك ■
 .كرھظ يف ةیندعم عطق عضو تبلطت يرقفلا دومعلا يف ةیحارج ةیلمعل لبق نم تعضخ ■

 ؟يفصنلا ریدختلا متی فیك
 :يفصنلا ریدختلا ةنقح لاخدإ نكمی

 ةمات ةظقی ةلاح يف نوكت امدنع ■
 .)ءاخرتساو ساعن ةلاح يف كلعجت يتلا ةیودلأا( تائدھملا عم ■

 :يلی ام يفصنلا ریدختلا ةنقح ىلع لوصحلا تاوطخ لمشت .كل لضفلأا رایخلا لوح كب صاخلا ریدختلا بیبط كشقانیس
 ىرخأ تادعم يأو كیدل نیجسكلأا تایوتسمو كمد طغضو كبلق تابرض لدعم سایقل ةزھجأ دعاسملا وأ ریدختلا بیبط لصویس ■

 ةبولطم
 لئاوسلا ءاطعلإ كعارذ يف دیرو يف )ریطقت( ةّینُقلا عضو متی ■
 كبناج ىلع ءاقلتسلاا وأ سولجلا كنم بلطُیس ■
 -هلاعأ رظنا- ناكملإا ردق كرھظ سیوقتو ماملأا ىلإ ءانحنلاا ىلع كتدعاسم متتس ■
 رھطمب كرھظ فیظنتب ریدختلا بیبط موقیس ■
 دلجلا ریدختل يعضوم ردخم نم ةریغص ةنقح ذخأت ■
 كانھ نوكت دق .طیرش مادختساب اھتیبثت متیو ،كرھظ يف طقف ةرطسقلا كرت عم ةربلإا عزنُت .كرھظ يف ةرطسقلا لاخدلإ ةربإ مَدختسُت ■

 تلااحلا ضعب يف تلاواحملا عضبل ةجاح
 ریدختلا بیبط شقانی نأ نكمیو .يفصنلا ریدختلا ةنقح ىقلتت امدنع كیدل ةناثملا نم لوبلا فیرصتل ةیلوب ةرطسق لاخدإ متی ام اًبلاغو ■

 .رملأا اذھ نع دیزملا كعم

 ؟ةنقحلاب روعشلا ودبی فیك
 رثكأ كانھ نوكی لا ةداع نكل ،طغضلاب روعش كلذ دعب كانھ نوكیس .دلجلا يف يعضوملا ردخملا ةنقح نم ةزیجو ةرتفل ةزخوب رعشت دق
 .ةرطسقلاو ةربلإا لاخدإ دعب ةحارلا مدعب روعشلا نم
 نكل ،كب صاخلا ریدختلا بیبطلً احضاو كلذ نوكیسف ،اذھ ثدح اذإ .ةیئابرھك ةمدص ھبشی داح ساسحإب ءرملا رعشی ،نایحلأا ضعب يف
 .روعشلا اذھب ھب ترعش يذلا عضوملا نع كلأسی دق .هرابخإ اضًیأ كیلع بجی

 دق ،يفصنلا ریدختلا ةنقح عاونأ ضعبل ةبسنلاب .ةرطسقلا للاخ نم يعضوملا ردخملا ءاطعإ دعبً ایجیردت ردخلاو ءفدلاب ساسحإب رعشتس
 .يعیبط اذھ .امھكیرحت يف ةبوعصو كیقاس يف لقثب رعشت

 .يفصنلا ریدختلا ةنقح ریثأت لاوز عم امھتعیبط ىلإ ةكرحلاو ساسحلإا دوعیس .ةجعزم اھنأ ىلع سیساحلأا هذھ سانلا بلغأ دجی لا ً،ةداع
 .حیحصلا اھناكم يف يفصنلا ریدختلا ةرطسق لاخدلإ تلاواحم ةدع رملأا بلطتی دق ،نایحلأا ضعب يف

 )قبسملا مییقتلا( ةحارجلل قباسلا مییقتلا ةدایع
 عیباسأ ةعضبب ةیلمعلا لبق مییقتلا ةدایع يف ثوكملا كنم بلطی نأ نكمی ،ةیحارجلا كتیلمع ةجمرب تمت لاح يف
 كب ةضرمملا لصتتس ،ةطیسب ةیحارج تایلمعب رملأا قلعتی امدنع ،نایحلأا ضعب يف .ةحارجلا لبق مایأ وأ
 .ةلئسلأا ضعب كیلع حرطتل اًیفتاھ

 :يلی ام راضحإ ىجری
 ةلماكلا اھبلع لخاد كتیودأ وأ ،ةیلاحلا كتیودأب ةمئاق ■
 ةحارجلا لبق ةیودلأا هذھ لوانت نع فقوتلا ةیناكمإ سردَیل قبسملا مییقتلا قیرف غلابإ مھملا نمف ،مدلا ةلویسل ةیودأ يأ لوانتت تنك نإ ■
 ىرخأ تایفشتسم يف اھل تعضخ يتلا تاجلاعلاو تارابتخلاا لوح كیدل تامولعم يأ ■
 ریدختلا عم كتلئاع دارفأ دحأ وأ تنأ اھنم تیناع تلاكشم يأ نع تامولعم ■
 .مدلا طغضل ةثیدح تاسایق يأ ■
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 .ةحارجلل ددحملا مویلا يف ىفشتسملا يف ریدختلا بیبط لباقت فوس لاإو .ةدایعلا يف ریدختلا بیبط ةلباقم كنكمی

 رارقلا ذاختا يف ةكراشملاو رطاخملا
 ،ةمدختسملا تادعملا وأ ریدختلا ةیودلأ ةعئاشلا ةیبناجلا راثلآا ضعب دجنو .ةیاغلل انمآ ثیدحلا ریدختلا ربتعی
 ةیحارجلا ةیلمعلا ىلع دمتعتو رخلآ درف نم رطاخملا فلتختو .دملأا ةلیوط وأ ةریطخ ریغ نوكت ام ةداع يتلاو
 .ةمدختسملا ریدختلا ةینقت ىلعو

 :يلی ام اھنمو ،يفصنلا ریدختلاب ةطبترملا ةعئاشلا رطاخملا ضعب دجوتو
 ضفخنملا مدلا طغض ■
 لوّبتلا رسعُ ■
 دلجلا يف ةكح ■
 نایثغلاب روعشلا ■
 .عادصلا ■

 .امئادوأ اتقؤم نوكی نأ نكمی باصعلأا يف افلت يفصنلا ریدختلا ببسی دق ،ةردان تلااح يف
 تناك اذإ لاإً اعویش لقلأا رطاخملا شقانی نلو .كل ةبسنلاب ةیمھأ رثكأ اھنأ دقتعی يتلا رطاخملا كنع لوؤسملا ریدختلا بیبط كعم شقانیسو
 .كب ةلص تاذ
 :يلاتلا طبارلا ةرایز ىجرُیف ،ریدختلاب ةطبترملا رطاخملا لوح لیصافتلا نم دیزملا ةءارق يف بغرت تنك اذإ

www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 
 

 رارقلا ذاختا يف ةكراشملا
 ضیرملا بیبطلا اھللاخ نم معدی ،ةینواعت ةیلمع اھنأ امك .مھل ةبسانملا تارارقلا ذاختلا دارفلأا معد رارقلا ذاختا يف ةكراشملا نمضت
 .ھجلاع نأشب رارق ىلإ لصوتلل
 :يلی ام نیب ةثداحملا عمجت

 دئاوفلاو رطاخملاو ةلدلأاو جلاعلا تارایخ يف لثمتتو بیبطلا ةءافك ■
 .ھتادقتعمو ھمیقو ھفادھأو ةیصخشلا ھفورظو ھتلایضفت :هریغ نم رثكأ ضیرملا ھفرعی ام ■

 making-decision-www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared :طبارلا اذھ ربع دیزملا ىلع فرعت
 
 :ةیحارجلا ةیلمعلا لبق مییقتلا مقاط وأ ریدختلا بیبط عم كتاشقانم نم ةدافتسا ىصقأ قیقحتل اھمادختسا كنكمی يتلا تاودلأا ضعب كیلإ

 
 ةدحتملا ةكلمملاب ةمكحب رایتخلاا ةردابمل عباتلا ءيش يأ لعف مدعو لئادبلاو رطاخملاو دئاوفلا لوح نارب راطإ
 .جلاعلا ةقیرط لوح ةلئسأ حرطل ریكذتك ھمادختسا نكمی

https://bit.ly/CWUK_leaflet 
 
 ةثلاثلا ةینطولا ةحصلا ةئیھ ةلئسأ
 .ةیحصلا كتیاعر نأشب اھذاختا كنكمی تارایخ كانھ نوكت دق

https://bit.ly/NHS_A3Qs 
 
 )CPOC( ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا ةیاعر زكرم
 .كرتشملا رارقلا ذاختا ةیلمع حرشل ةكرحتمً اموسر ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا ةیاعرلا زكرم جتنأ

making-decision-www.cpoc.org.uk/shared 
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 اھحرط دوت دق ةلئسأ
 ةحاسملا يف كتلثمأ ةفاضإو هاندأ ةحضوملا ةلثملأا مادختسا كنكمی( اھنوّدف ،كب ةصاخلا ریدختلا ةیلمع لوح ةلئسأ كیدل تناك اذإ
 بیترت ھنكمی يذلا ةیحارجلا ةیلمعلا لبق مییقتلا قیرف عم لصاوتف ،ةیلمعلا موی لبق ریدختلا بیبط عم ثدحتلا تدرأ اذإ .)هاندأ ةصصخملا
 .ةدایعلا يف ھتلباقم وأ فتاھلا ربع ریدختلا بیبط نیبو كنیب ةثداحم
 
 ؟يفصنلا ریدختلاب ينحصنت ملِ .1
 ؟يل ةبسنلاب ھئواسمو يفصنلا ریدختلا نساحم يھ ام .2
 ؟لئادبلا نع اذام .3
 

 ةیلوؤسم ءلاخإ
كلت يطغت  لاأ  عقوتملا  نم  كلذك . اھئاقب  نامض  اننكمی  اذھ لا  عمو  ،اھتقدو  ةرشنلا  هذھ  تامولعم  ةثادح  ىلع  ظافحلا  يف  اندوھج  لذبن  اننإ   

عم مكیدل  فواخم  يأ  وأ  مكتارایتخا  ةشقانم  يغبنی  اذل  اھعم . لماعتلا  بجی  يتلا  ةمھملا  لئاسملا  وأ  مكیدل  ةلئسلأا  عیمج  ةماعلا  تامولعملا   
هذھ مادختسا  نكمی  ةیصوت .لا  اھنأ  ىلع  ةرشنلا  هذھ  اولماعت  طقف .لا  يعجرم  لیلدك  ةرشنلا  هذھ  مادختساو  ،مكب  صاخلا  يبطلا  قیرفلا   

رقنلا ىجری  ،لماكلاب  ةیلوؤسملا  ءلاخإ  نایب  ىلع  علاطلال  ةیراجت . وأ  ةیئاعد  ضارغأ  يلأ  ةرشنلا  انھ   
 ).information/translations/arabic-www.rcoa.ac.uk/patient( 

دودح  لاب  نومجرتم  ةمظنمل » عباتلا  ةمجرتلا  ىدتنم  نم  ةمدقم  تامجرتلا  عیمج  » (Translators without Borders). طبض مت   
تامولعملا ضعبل  ریسفت  ءوس  وأ  ءاطخأ  دوجو  لامتحا  ىقبی  نكلو  ،ةنكمم  ةقد  لضفأب  تامجرتلا  كلت  ةدوج  . 

 

 كیأر ىلع انعلطأ

 patientinformation@rcoa.ac.uk :ىلإ ينورتكللإا دیربلا ربع اھلاسرإ ىجرُی ،ةماع تاظحلام يأ كیدل ناك اذإ
 
 ریدختلا ءابطلأ ةیكلملا ةیلكلا

Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG 
020 7092 1500 

 
www.rcoa.ac.uk 
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