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 ایزیھتسینیا لنئاپسا اک پآ
 

 ےنرک نسُ ںیم یڈہ یک ھڑیر( کٹیھتسینیا لنئاپسا پآ بج ہک ےہ اترک تحاضو یک تاب سا ہچباتک ہی

 ۔ےئیہاچ ینھکر عقوت ایک وک پآ وت ںیہ ےتاورک نشیرپآ رک ےل )اناگل اک اود یلاو
 ۔ےہ اھکل ےئوہ ےترک ماک رک لم ےن ںودنئامن ےک ںوضیرم روا ںوضیرم ،ایزیھتسنیا رہام ہی
 

 داوم
 :ےہ اترک تحاضو ہچباتک ہی

 

 ےہ ای )اناگل اک اود یلاو ےنرک نُس ںیم یڈہ یک ھڑیر( کٹیھتسینیا لنئاپسا ■
 ےہ اتاج ایک لامعتسا بک ہی ■
  ںیہ ےتکس اھٹا هدئاف ںویک ےس ےنیل ےیل ےک نشیرپآ ےنپا ےسا پآ ■
 ںیہ ےتکس رک عقوت ایک پآ روا ےہ اترک ماک ےسیک ہی ■
 ۔یزاس ہلصیف ہکرتشم روا هرطخ ■
 

 ؟ایک ےہ 'اود یک یشوہ ےب یلاو ےنگل قلعتم ےس ھڑیر' یک پآ
 نشیرپآ ےچین ےک رمک ےئاجب یک سا ،ہتبلا ۔ےہ تاب یک لومعم اناگل کٹیھتسینیا لرنج وک ںوضیرم ںیم ںونشیرپآ ےراس تہب
 اتکس اج اید )اناگل اک اود یلاو ےنرک نُس ںیم یڈہ یک ھڑیر( کٹیھتسینیا لنئاپسا وک پآ رپ روط ہنکمم ےئاجب یک سا ،ےیل ےک

 ۔ےہ یتاج یئاگل کٹیھتسینیا لکول )نایمرد ےک یڈہ یک ھڑیر یک پآ( ںیم ےصح ےلچن ےک رمک یک پآ بج ےہ اتوہ بت ہی ۔ےہ
 لنئاپسا ۔وہ ہن سوسحم فیلکت یئوک وک پآ نارود ےک نشیرپآ ہکات ےہ اترک مہارف انرک سح ےب یعونصم کت ےچین ےس رمک ہی
 ۔ںیہ ےتکس هر رادیب نارود ےک نشیرپآ پآ ھتاس ےک )اناگل اک اود یلاو ےنرک نُس ںیم یڈہ یک ھڑیر( کٹیھتسینیا

 

 یعونصم ۔ںیہ ےتہر کت ںوٹنھگ دنچ تارثا ےک )اناگل اک اود یلاو ےنرک نُس ںیم یڈہ یک ھڑیر( کٹیھتسینیا لنئاپسا ،رپ روط ماع
 اج یئاگل ںیئاود یرسود ںیم تقو یہ کیا ےیل ےک ددم ںیم مارآ ےس درد کت ںوٹنھگ یئک دعب ےک ےنوہ متخ اود یک یشوہ ےب

 ۔ںیہ یتکس
 

 :پآ رپ روط ہنکمم نارود ےک ےناگل ایزیھتسینیا لنئاپسا اک پآ

 
 ںیہ ےتکس هر ےئوہ ےگاج حرط یروپ ■
 ےگ ںوہ ےہر ںیہن وس حرط یروپ پآ نکیل ،ںیہ یترک لاتبم ںیم یگدونغ ای نوکس رپ وک پآ وج ںیئاود یسیا -ںیم یشوہ ےب ■

 ۔ںیہ ےتکس وہ ربخاب ےس تلااح ےک درگدرا ےنپا پآ روا
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 ھڑیر( کٹیھتسینیا لنئاپسا ےیل ےک مارآ ےس درد یفاضا دعب ےک نشیرپآ ےک پآ ںیم ںونشیرپآ ھچک ےلہپ ےس کٹیھتسینیا لرنج

 ۔ےہ یتکس اج ید یھب )اناگل اک اود یلاو ےنرک نُس ںیم یڈہ یک

 

 ںوزوم ےیل ےک )اناگل اک اود یلاو ےنرک نُس ںیم یڈہ یک ھڑیر( کٹیھتسینیا لنئاپسا نشیرپآ ےس تہب رپ ںوصح ےلچن ےک مسج
 ۔ےہ لماش یرجرس لوہ یک ںیم نج نشیرپآ هو رپ روط صاخ ،ںیہ

 

 ایک لامعتسا ھتاس ےک کٹیھتسینیا لرنج ای رپ روط ےنپا رثکا )اناگل اک اود یلاو ےنرک نُس ںیم یڈہ یک ھڑیر( کٹیھتسینیا لنئاپسا

 :ےہ اتکساج

 

  نشیرپآ اک ںوتنآ روا )ہچباتک یتامولعم ےئل ےک ضیرم( یرجرس ڈئاررومیہ ،اینرہ ،رپ روط ےک لاثم ،یرجرس ماع ■
 ںایڈہ یک گناٹ ای ،یلیدبت یک ےنٹھگ روا ےہلوک ےسیج ،یرجرس کڈیپوھترآ رپ ںوڑوج ■
 نشیرپآ اک ںوگر یک نوخ ںیم گناٹ :نشیرپآ اک ںوسن ■

 انرک گلا وک محر ےعیرذ ےک نشیرپآ ےک مسق ھچک روا یپوکسورٹسہ ، تمرم ینلاوط :ںاوسن ضارما ■

 یرجرس یک لسانت وضع ،نشیرپآ ےک ہناثم ،یرجرس یک دودغ :یجول وروی ■
 ۔یرجرس یک رسنیک ںیم ٹیپ ■
 

 ؟ںیل ںویک اود قلعتم ےس ھڑیر
 پآ ےس ےنیل )اناگل اک اود یلاو ےنرک نُس ںیم یڈہ یک ھڑیر( کٹیھتسینیا لنئاپسا ،ےئوہ ےترک راصحنا رپ تحص یتاذ یک پآ
 ےرک ددم ںیم ےنرک ہلصیف ہی وک پآ روا اگ ےرک تاب رپ سا ھتاس ےک پآ رٹکاڈ اک یشوہ ےب اک پآ ۔ںیہ ےتکس وہ دئاوف ےیل ےک
 ۔اگوہ نیرتہب ایک ےیل ےک پآ ہک اگ
 

 :ںیہ ےتکس وہ دئاوف ےک یئاود قلعتم ےس ھڑیر ںیم ےلباقم ےک اود یک ےنرک نُس مسج اروپ فرص دیاش

 
 هرطخ مک اک نشکیفنا اک ےنیس دعب ےک یرجرس ■
 هرطخ مک اک ےننب ےڑھتول ےک نوخ ںیم ںوگناٹ ■
 رثا یفنم مک رپ ےنیل سناس روا اڑھپیھپ ■
 مارآ ےس درد دعب ےک یرجرس ےس حرط یھچا ■
 انوہ ترورض مک یک اود شک درد تخس یلاو ےنھکر تارثا رضم ■
 ےق روا یرامیب مک ■
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 ۔اناج آ سپاو رپ ےنیپ ےناھک دعب ےک یرجرس دلج ■
 

 ؟ےہ یتاج یئاگل حرط سک اود قلعتم ےس ھڑیر
 نشیرپآ ای ےرمک ےلاو ےناگل اود یک یشوہ ےب یعونصم قلعتم ےس ھڑیر یک پآ ■

 ےناگل اود یک یسح ےب یعونصم پآ ۔رٹیھت نشیرپآ ےہ یتکس اج یئاگل ںیم رٹیھت
 ۔ےہ ہصح اک میٹ یلاو ےنرک لاھب ھکید یک پآ وج ےگ ںیلم ےس ٹنٹسسا ےلاو

 حطس یک نجیسکآ روا رشیرپ ڈلب ،نکڑھد یک لد ےک پآ ٹنٹسسا ای رٹکاڈ اک یشوہ ےب ■
 ۔ےگ ںیڑوج ناماس ارسود یئوک ای رٹینام قباطم ےک ترورض روا

 ےک پآ ےئوہ ےترک لامعتسا اک یئوس کیا ےلہپ ےس بس رٹکاڈ اک یشوہ ےب اک پآ ■
 تاعئام وک پآ وک رٹکاڈ ےک یشوہ ےب اک پآ ےس سا ۔اگ ےئاگل )'لاونیک' کیا( بویٹ یک کٹسلاپ ںیم دیرو یک وزاب ای ھتاہ
  ۔ےہ یتکس وہ ترورض وک پآ یک نج ےہ اتاپ وہ لباق ےک ےنید ںیئاود یھب یئوک روا

 ۔یگ ےئاج ید ددم ںیم ےنآ ںیم تلاح بسانم ےیل ےک ےناگل اود قلعتم ےس ھڑیر وک پآ ■
 پآ روا ،ےگ ںیئاج ٹیل لب ےک ولہپ ےنپا پآ ای ےگ ںیئاج ھٹیب ےرانک ےک رتسب رک ھکر رپ لوٹسا مک وک ںؤاپ ےنپا وت ای پآ ■

 ۔ےگ ںوہ ےگل ےس یتاھچ یک پآ رک ڑم ےنٹھگ ےک
 ۔ےہ اہر وہ ایک ہک ںیکس ناج وک پآ ہکات ،ےہ اہر وہ ایک ہک یگ ےرک تحاضو یک سا میٹ یک یشوہ ےب یعونصم ■
 لخاد اود ںیم یڈہ یک ھڑیر وج ےہ اتاج ایک لامعتسا ہکیٹ کیا ےئل ےک ےنید یسح ےب وک دلج ےلہپ وک کٹیھتسینیا لکول ■

 ےئل ےک ےنرک اسیا روا اگ ےئاگل ہکیٹ ںیم یڈہ یک ھڑیر رٹکاڈ اک یشوہ ےب ۔ےہ اتید انب نوکسرپ روا هد مارآ هدایز وک ےنرک
 یک پآ نارود ےک ےناگل ہکیٹ رپ روط ماع راگددم اک تحص ناظفح ای سرن کیا ۔یگ وہ ترورض یک ےنہر نوکسرپ وک پآ
 ۔ےہ اتلاد نیقی وک پآ روا ددم

 پآ رگا .ےہ یتکس ڑپ ترورض یک )بویٹ رادکچل کیا ےیل ےک ےنلاکن باشیپ ےس ہناثم ےک پآ( رٹیھتیک باشیپ تاقوا ضعب ■
 ۔اگ ےئاج لااڈ دعب ےک ےنرک ماک ےک یڈہ قلعتم ےس ھڑیر ےسا وت ےہ ترورض یک سا وک

 

 ؟اگوہ سوسحم ایک ےھجم
 ٹنم دنچ ںیم ےنید ماجنا وک سا ۔ےہ اتوہ ںیہن هد فیلکت هدایز ےس ےنلاڈ لاونیک ای ٹسیٹ ےک نوخ رثکا ہکیٹ قلعتم ےس ھڑیر
 ھچک ۔ےہ اپاٹوم وک پآ رگا ای وہ ہلئسم یئوک ںیم ھٹیپ ینپا وک پآ رگا رپ روط صاخ ،ےہ اتکس گل یھب تقو هدایز نکیل ںیہ ےتگل
 ۔ےہ یتکس ڑپ ترورض یک ںوششوک راب راب ںیم تلاماعم
 
 رگا ،ںیہ ےتکس رک سوسحم ساسحا یلومعم ریغ ای ںایئوس روا ںینپ ںیم کیا ےس ںیم ںوگناٹ ینپا پآ نارود ےک ےناگل ہکیٹ ■

 ۔ںیئاتب وک ایزیھتسنیا رہام ےنپا روا ںیرک ششوک یک ےنہر ےس مارآ وت ںیہ ےترک اسیا پآ
 قلعتم ےس ھڑیر ۔اگ ےئاج اہک وک ےناج ٹیل اھدیس رپ روط ماع وک پآ وت ںیہ ےئوہ ےھٹیب پآ رگا رپ ےناج وہ متخ ہکیٹ بج ■

 ۔ےہ یتید رک عورش انرک رثا ںیم ںوٹنم دنچ رپ روط ماع یئاود
 ےریھد ۔ںیہ ےتکس رک سوسحم سح ےب ےس ےنوھچ رھپ ،ںیہ ےتکس رک سوسحم یمرگ ٹیپ روا ںیگناٹ یک پآ ںیم عورش ■

 ےہ لمران لکلاب ہی ۔ےہ لکشم هدایز انرک تکرح روا ںیہ یہراج یتوہ یراھب ںیگناٹ یک پآ ہک ےگ ںیرک سوسحم پآ ےریھد
  ۔ےہ یہر رک ماک اود یک یشوہ ےب یعونصم ہک ےہ بلطم اک سا روا

 ےک مسج وک پآ روا ےگ ںیئاپ اھٹا ںیہن رپوا ںیگناٹ ینپا پآ وت وہ یہر رک ماک حرط یروپ اود یک یسح ےب یعونصم بج ■
 ۔اگوہ ںیہن سوسحم درد یئوک ںیم ںوصح ےلچن
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 ےہ یئوہ رگراک ماک اود قلعتم ےس ھڑیر ایآ ہک ںیرک ہنئاعم
 تہب ،ےہ یہر رک ماک ےس کیھٹ اود یلاو ےنرک یک یشوہ ےب یعونصم ایآ ہک ےیل ےک ےنھکید ہی رٹکاڈ اک یشوہ ےب اک پآ

 :ںیہ ےتکس وہ لماش ہی ںیم نج اگ ےرک ٹسیٹ هداس ےس

 
 ںیہ ےتکس رک سوسحم رپ ٹیپ روا ںوگناٹ ینپا ےسا پآ ایک ہک انھچوپ روا انکڑھچ یناپ اڈنھٹ ■
 انوھچ ےس ہتسہآ ھتاس ےک ےلآ دنک کیا وک ٹیپ روا ںوگناٹ ینپا ■
 انہک ےیل ےک ےناھٹا ںیگناٹ ےس پآ ■
 

 اج ایلاد نیقی وک رٹکاڈ )لااو ےناگل اود یلاو ےنرک نُس( ٹسٹیھتسینیا روا پآ ہکات ےہ یرورض انید ہجوت نارود ےک ںونئاعم نا
 اگ ےد تزاجا یک ےنرک عورش یرجرس تقو سا فرص رٹکاڈ اک یشوہ ےب ۔ےہ یہررک ماک اود یک یشوہ ےب یعونصم ہک ےکس
 ۔ےہ یہررک ماک اود یک یشوہ ےب یعونصم ہک وہ نئمطم هو بج
 

 ))اناگل اک اود یلاو ےنرک نُس ںیم یڈہ یک ھڑیر( کٹیھتسینیا لنئاپسا( نارود ےک نشیرپآ
 ےگ ںیئارک فراعت انپا هو وت ںیہ ےئگ وہ رادیب پآ رگا ۔یگ ےرک لاھب ھکید یک پآ میٹ یروپ کیا یک ےلمع ںیم رٹیھت نشیرپآ ■

 ۔ےگ ںیرک ششوک یک ےنانب هد مارآ وک پآ روا
 یتسردنت روا تظافح یک پآ نارود ےک نشیرپآ ےروپ راگ ددم ںیم ےناگل اود یک یسح ےب یعونصم روا رٹکاڈ اک یشوہ ےب ■

 ۔ےگ ںیھکر لایخ اک
 ہک ےسیج ،ےئانب هد مارآ هدایز وک پآ وج ےہ راکرد زیچ یسیا یئوک وک پآ رگا ۔اگ ےئاج ایلا ںیم تلاح یک نشیرپآ وک پآ ■

 ۔ےئہاچ اناتب وک )لااو ےناگل اود یلاو ےنرک نُس( ٹسٹیھتسینیا ےنپا وک پآ وت ٹسیر مرآ ای ہیکت یفاضا کیا
 ےنیل سناس ےعیرذ ےک کسام ےک کٹسلاپ فاص ،ےکلہ ےیل ےک ےنانب رتہب وک حطس یک نجیسکآ ںیم نوخ ےک پآ وک پآ ■

 ۔ےہ یتکس اج ید نجیسکآ ےیل ےک
 ںیم لاھب ھکید یک )لااو ےناگل اود یلاو ےنرک نُس( ٹسٹیھتسینیا پآ نکیل ےگ ںوہ فقاو ےس ‘لچلہ ’ ںیم رٹیھت نشیرپآ ■

 ۔ےگ ںوہ نوکسرپ
 نشیرپآ ۔ںیئآ ےل دوخ یقیسوم ینپا ھتاس ےک نوف ڈیہ وت ےہ تزاجا وک پآ رگا ۔ںیہ ےتکس نس یقیسوم نارود ےک نشیرپآ پآ ■

 ۔ںیہ ےتاجب یقیسوم ای ںیہ ےترک مہارف نوف ڈیہ ٹنوی ھچک ںیم رٹیھت
 ےس ٹنٹسسا ںیم ےناگل اود یک یسح ےب یعونصم روا )لااو ےناگل اود یلاو ےنرک نُس( ٹسٹیھتسینیا نارود ےک نشیرپآ پآ ■

  ۔ںیہن ای ےہ یئگ ید یگدیباوخ ےس اود وک پآ ہک اگوہ رصحنم رپ تاب سا ہی ۔ںیہ ےتکس رک تاب
 نشیرپآ پآ ۔ےہ یتکس آ دنین وک پآ روا اگ ےلم نوکس وک پآ وت ےہ یئگ ید یگدیباوخ ےس اود نارود ےک نشیرپآ وک پآ رگا ■

 ھچک ، ھچک اک رٹیھت نشیرپآ وک پآ ۔ںیہ ےتکس گاج تقو مامت ای تقو ھچک ےس ںیم سا پآ ای ںیہ ےتکس ھگنوا نارود ےک
 ۔ےہ اتکسوہ دای تقو اراس ای ، ںیہن یھب

 
 یرامہ وج ںیھکید ہچباتک تحاضو یک نشیڈیسا یرامہ ینابرہم هارب ،ےئل ےک تامولعم دیزم ںیم ےراب ےک یگدیباوخ ےس اود
 :ےہ بایتسد رپ ٹئاس بیو

 resources/translations#languages-information-www.rcoa.ac.uk/patients/patient 
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 یئگ یک یدنب ہبوصنم یک اود یک یسح ےب قلعتم ےس ھڑیر ےیل ےک یرجرس یک پآ رگا ہک کت ںاہی ،ہک ےہ یرورض انناج ہی
 :رگا ےہ یتکس ڑپ ترورض یک کٹیھتسینیا لرنج وک پآ یھب بت ،ےہ

 
 اتکس اگل ںیہن اود یک یسح ےب قلعتم ےس ھڑیر رٹکاڈ اک یشوہ ےب یک پآ ■
 ۔ےہ یترک ںیہن ماک ےس حرط یھچا درگدرا ےک ےقلاع ےک یرجرس اود یک یسح ےب قلعتم ےس ھڑیر ■
 ۔ےہ یتیل تقو هدایز ےس عقوت ای ےہ هدیچیپ هدایز یرجرس ■
 

 دعب ےک نشیرپآ
 ڈراو ںیم ےراب ےک تاشدخ ای ںویناشیرپ ینپا وک پآ ۔ںیہ ےتگل ےٹنھگ راچ ںیم ےنآ سپاو رپ روط لمکم وک )ساسحا( ینسنس ■

 ۔ےئہاچ اناتب وک ےلمع ےک
 ےراب ےک فیلکت ھچک ےس نشیرپآ پآ ۔ےگ ںیرک سوسحم کھجھج اس اڑوھت رپ روط ماع پآ وت ےہ یتآ سپاو ینسنس بج ■

 ۔ںیہ ےتکس رک بلط یک مارآ ےس درد یک حرط یھب یسک پآ روا ںیہ ےتکس وہ هاگآ یھب ںیم
 وہ مکحتسم ریغ رپ ںوریپ ےنپا پآ لہپ ےلہپ وت ےہ اتگل ےنوہ متخ رثا اک اود یک یسح ےب قلعتم ےس ھڑیر یک پآ بج ■

 وت ںیہ ےتلکن رہاب ےس رتسب راب یلہپ پآ بج ۔ےہ اتکسوہ اکلھپ اکلہ رس اک پآ وت ےہ مک رشیرپ ڈلب اک پآ رگا روا ںیہ ےتکس
 ۔ںیرک بلط ددم ےس ےلمع ےلاو ےنرک لاھب ھکید پآ مرک هارب

ً اروف ےک )اناگل اک اود یلاو ےنرک نُس ںیم یڈہ یک ھڑیر( کٹیھتسینیا لنئاپسا پآ ےک کٹیھتسینیا لرنج تبسنب رپ روط ماع ■
 ۔ںیہ ےتکس یپ اھک دعب

 

 کنیلک اک صیخشت یگشیپ

 )صیخشت یگشیپ(
 ےلہپ ند ای ںوتفہ دنچ ےس یرجرس وک پآ وت ےہ اہر وہ نشیرپآ تحت ےک یدنب ہبوصنم یسک اک پآ رگا
 ےک نشیرپآ یلومعم دیزم ،تاقوا ضعب ۔ےہ اتکساج ایک وعدم ںیم کنیلک اک صیخشت یگشیپ یسک یہ
 ۔یگ ےرک نوفیلیٹ وک پآ ےیل ےک ےنھچوپ تلااوس ھچک ےس پآ سرن کیا ےیل

 

 :ےیئلا ھتاس ےنپا مرک هارب

 
 ںیم گنجیکیپ لمکم یک نا ںیئاود یک پآ ای تسرہف یک ںویئاود هدوجوم یک پآ ■
 ںوہ ساپ ےک پآ تامولعم یھب وج ںیم ےراب ےک جلاع روا ٹسیٹ ںیم ںولاتپسا ےرسود ■
 یئوہ وک ہناخ لہا ےک پآ ای وک پآ وج تامولعم ںیم ےراب ےک یناشیرپ یھب یسک قلعتم ےس ںیئاود یک یشوہ ےب یعونصم ■

 ںوہ
 ۔شئامیپ ہیلاح یئوک یک )نوخ رِاشف( رشیرپ ڈلب ■

 
 رک ہلصیف هو ہکات ںیرک هاگآ وک میٹ صیخشت یگشیپ پآ ہک ےہ یرورض دشا ہی وت ںوہ ےتیل تایودا یلاو ےنرک لاتپ نوخ پآ رگا

 ںیہن ای ںیہ ینرک دنب تایودا ہی ےلہپ ےس نشیرپآ ہک ںیکس
 ےک یرجرس ینپا پآ ںیم تروص یرسود ۔ںیہ ےتکس لم ےس )لااو ےناگل اود یلاو ےنرک نُس( ٹسٹیھتسینیا کیا ںیم کنیلک پآ
 ۔ےگ ںیلم ںیم لاتپسہ ےس ایزیھتسنیا رہام ےنپا ند
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 انرک سح ےب یعونصم روا هرطخ
 تلاآ هدش لامعتسا ای اود یک یشوہ ےب یعونصم ۔ںیہ ظوفحم تہب ںیئاود یک یشوہ ےب یعونصم دیدج
 ےک دارفا هرطخ ہنکمم .ںیہ ےتوہ ںیہن اپرید ای نیگنس رپ روط ماع وج ، ںیہ رثا رضم ماع ھچک ےس
 رپ کینکت یک یشوہ ےب یعونصم ےئگ ےئک لامعتسا روا راک ہقیرط هو روا ےگ ںوہ فلتخم نایمرد
 .ےگ ںوہ رصحنم
 

 فرص هو .ےہ اتھجمس مہا تہب ےئل ےک پآ هو ںیہنج اگ ےرک لایخ ہلدابت رپ ےرطخ ہنکمم نا ھتاس ےک پآ ایزیھتسینیا رہام اک پآ
  ۔ںوہ قلعتم ےس پآ هو رگا ےگ ںیرک تاب رپ ےرطخ ہنکمم ماع مک
 

 ،رپ روط ےک لاثم ،ںیہ تارطخ صوصخم ھچک قلعتم ےس )اناگل اک اود یلاو ےنرک نُس ںیم یڈہ یک ھڑیر( کٹیھتسینیا لنئاپسا
 ہظحلام مرک هارب وت ںیہ ےتہاچ انھڑپ لیصفت دیزم ںیم ےراب ےک تارطخ نا پآ رگا ۔هریغو ناصقن اک باصعا روا درد رس دیدش
 resources/translations#languages-information-www.rcoa.ac.uk/patients/patient :ںیرک

 

 یزاس ہلصیف ہکرتشم
 یمہاب کیا ہی .ںوہ تسرد ےیل ےک نا وج ےلم ددم ںیم ےنرک ےلصیف ےسیا وک دارفا ہک ےہ یتانب ینیقی یزاس ہلصیف ہکرتشم

 .ےہ اترک ددم ںیم ےنرک ہلصیف ںیم ےراب ےک جلاع ےک سا وک ضیرم جلاعم کیا ےعیرذ ےک سج ےہ لمع ینبم رپ نواعت

 

 :ےہ یتلا ھتاس کیا وگتفگ

 
 دئاوف روا هرطخ ہنکمم ،توبث ،تارایتخا ےک جلاع ےسیج ،تراہم یک جلاعم ■
 .دئاقع روا رادقا ،فادہا ،تلااح یتاذ ،تاحیجرت یک نا :ےہ اتناج ایک ضیرم ■

 

 making-decision-www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared :ںیناج دیزم

 
 هدئاف هدایز ےس هدایز اک وگتفگ ینپا ھتاس ےک ےلمع ےک سیخشت یک لمع لبق ای ایزیھتسنیا رہام ےنپا پآ وج ںیہ زلوٹ ھچک ںاہی
 :ںیہ ےتکسرک لامعتسا ےئل ےک ےناھٹا

 

 انرک باختنا اک کرو میرف نارب ےک وی ےس یدنمشناد
 .ںیرک لامعتسا رپ روط ےک یناہد دای ےسا ےیل ےک ےنھچوپ تلااوس ںیم ےراب ےک جلاع

https://bit.ly/CWUK_leaflet 

 

 ےھچوپ تلااوس نیت ےن سیا چیا نیا
 .ںیہ ےتکس اج ےیک باختنا ںیم ےراب ےک لاھب ھکید یک تحص یک پآ

S_A3Qshttps://bit.ly/NH 
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 (CPOC) زکرم اک تشادہگن یک ےلہپ ےس یحارج

CPOC ےہ ایک رایت نشیمینیا کیا ےیل ےک تحاضو یک یزاس ہلصیف ہکرتشم ےن. 

making-decision-www.cpoc.org.uk/shared 

 ںیہ ےتکس رک دنسپ انھچوپ پآ وج تلااوس
 لامعتسا وک ںولاثم یئگ ید ےچین پآ( ںید ھکل ںیہنا وت ،ںیہ تلااوس ںیم ےراب ےک اود یک یشوہ ےب یعونصم ینپا وک پآ رگا

 رہام یسک ےلہپ ےس ند ےک نشیرپآ ےنپا پآ رگا .)ںیہ ےتکس رک لماش ںیلاثم ینپا ںیم ہگج یک ےچین روا ںیہ ےتکس رک
 ےس ایزیھتسنیا رہام یسک ےئل ےک پآ ہک وج ںیرک ہطبار ےس میٹ صیخشت یک لمع لبق وت ،ںوہ ےتہاچ انرک تاب ےس ایزیھتسنیا
 ۔ںیہ ےتکس ارک ماظتنا اک تاقلام ںیم کنیلک ای ہطبار رپ نوف

 

 ؟ںیہ تاناصقن روا دئاوف ایک ےک )اناگل اک اود یلاو ےنرک نُس ںیم یڈہ یک ھڑیر( کٹیھتسینیا لنئاپسا ےیل ےریم .1

 ؟ںیہ تارایتخا لدابتم یئوک ےیل ےک یشوہ ےب قلعتم ےس ھڑیر ایک .2
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 یرادرب تسد
ےد ںیہن  تنامض  یک  سا  مہ  نکیل  ،ںیہ  ےترک  ششوک  تخس  ےئل  ےک  ےنھکر  نیرت  هزات  روا  حیحص  وک  تامولعم  ںیم  ہچباتک  سا  مہ   

زیچ سا  رہ  ای  ںیہ  ےتکس  وہ  ساپ  ےک  پآ  وج  ںیکس  رک  ہطاحا  اک  ںولاوس  ےراس  نا  تامولعم  ماع  ہی  ہک  ےہ  ںیہن  عقوت  ںیمہ  ۔ےتکس   
ےراب ےک  ںویناشرپ  ای  تارایتخا  ےنپا  پآ  ،ےک  رک  لامعتسا  ڈیئاگ  روطب  وک  ہچباتک  سا  ۔ےہ  مہا  ےئل  ےک  پآ  وج  ںیکس  ےد  باوج  اک   

ای یتراجت  یھب  یسک  ےسا  ۔ےئاج  اھجمس  ہن  تحیصن  دوخ  تاذب  وک  ہچباتک  سا  ۔ںیہ  ےتکس  رک  ترواشم  ےس  میٹ  یبط  ینپا  ںیم   
۔ںیرک کلک  ںاہی  ینابرہم  هِارب  ،ےئل  ےک  یرادرب  تسد  لمکم  ۔ےہ  اتکس  اج  ایک  ںیہن  لامعتسا  ےئل  ےک  دصقم   یرابوراک 

)information/translations/urdu-www.rcoa.ac.uk/patient( 

ےمجرت مامت   Translators Without Borders رایعم اک  ںومجرت  نا  ۔ںیہےتاج  ےئک  مہارف  ےس  فرط  یک  یردارب  مجرتم  یک   
اتہر هرطخ  اک  حیرشت  طلغ  روا  ںویطلغ  یک  تامولعم  دنچ  یھب  رھپ  نکیل  ،ےہ  اتاج  اچناج  ےئل  ےک  ےنھکر  حیحص  کت  دح  نکمم  رہ   

 ۔ےہ

 

 ںیرک هاگآ ےس تلاایخ ےنپا ںیمہ
 patientinformation@rcoa.ac.uk :ںیہنا مرک هِارب وت ،ےہ ےئار ای تایادہ یئوک ساپ ےک پآ رگا

 
 سٹیھتسینا فآ جلاک لئار
 WC1R 4SG ندنل ،رئیوکس نئلا ڈیر 35 ،سؤاہ لچرچ

020-7092-1500 

 

www.rcoa.ac.uk 
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