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உ"க$ &'ெக)*+ 

மய.க ம/0' 
 
ந#$க& '(ெக*+, மய/க ம01(ட3 அ5ைவ8 சிகி8ைச 
ெச;(ெகா&=+ேபா( எ3ன எதிCபாC/கலா+ எ35 இ1த8 
சிFேறH வIள/Kகிற(. 
மய/க ம01( ம0M(வCக&, ேநாயாளOக& மF5+ 
ேநாயாளOக=ைடய பIரதிநிதிக& ஒ3றாக8 ேசC1( இைத 
எRதிS&ளாCக&. 
 
உ"ளட%க' 
இ"த$ சி(ேற+ இவ(ைற வ.ள01கிற3: 
 
■ 53ெக789 மய0க ம<"3 எ>றா@ எ>ன 
■ அ3 எCேபா3 பய>ப+EதCப+கிற3 
■ உGகH அIைவ$ சிகி$ைச01 இைத எ+E30ெகாHவத> Jல8 நMGகH 

பலனைடவ3 ஏ>  
■ இ3 எCபP ேவைல ெசQகிற3 ம(I8 நMGகH எைத எதிRபாR0கலா8 
■ ஆபE3 ம(I8 பகிR"ெத+018 5PTகH. 
 
‘*+ெக-'.' எ1றா4 எ1ன? 
பல அIைவ$சிகி$ைசகளV>ேபா3, ேநாயாளVகX01C ெபா3 மய0க ம<"3 
வழGகCப+வ3 வழ0க8. ஆனா@, இ+C9010 கீேழ நைடெபI8 
அIைவ$சிகி$ைசகX01 உGகX01 53ெக789 மய0க ம<"3 வழGக 
இயலலா8. இ3ேபா>ற ேநரGகளV@, உGகXைடய 53கி> கீ\Cப1திய.@ 
(உGகH 53ெக78ப.@ உHள எ789கX01 ந+வ.@) ஓ`ட மய0க 
ம<"3 ஊசிJல8 ெச7EதCப+கிற3. இ3, இ+C9010 கீbHள 
ப1திகX01 மய0க ம<"ைத வழG1கிற3. அத> Jல8, 
அIைவ$சிகி$ைசய.>ேபா3 நMGகH வசதிய(I உணரமாdeRகH. 
53ெக789 மய0க ம<"3 வழGகCபdடா@, நMGகH சிகி$ைசய.>ேபா3 
உணRTட> இ<0கலா8. 
 
ெபா3வாக, 53ெக789 மய0க ம<"தி> தா0கGகH சில 
மண.ேநரGகX01 நMP018. அேத ேநர8, மய0க ம<"தி> தா0க8 
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வ.லகியப.ற18 பல மண.ேநரGகX01 வலிைய0 1ைறCபத(1 
உதTவத(ெகன ம(ற ம<"3கX8 ஊசிJல8 ெச7EதCபடலா8. 
 
உGகX01 53ெக789 மய0க ம<"3 வழGகCப+8ேபா3: 
 
■ 5bைமயாக வ.ழிEதி<CபfRகH 
■ உGகைள இதமாக அ@ல3 g0க0 கல0கமாக உணர$ ெசQh8 

ம<"3களV>Jல8 நMGகH மய0க நிைலய.@ இ<CபfRகH. ஆனா@, 
நMGகH 5b0கE gGகமாdeRகH, உGகைள$ i(றி நடCபவ(ைற நMGகH 
அறி"தி<0கலா8. 

 
சில அIைவ$சிகி$ைசகளV>ேபா3, உGகH அIைவ$ சிகி$ைச01Cப.ற1 
உGகX010 j+த@ வலி0 1ைறCைப வழG1வத(1, ெபா3 மய0க 
ம<"301 5>9 53ெக789 மய0க ம<"38 வழGகCபடலா8. 
 
உடலி> கீ\C ப1திகளV@ நைடெபI8 பல அIைவ$சிகி$ைசகX01, 
1றிCபாக, சாவ.E3ைள அIைவ$ சிகி$ைசகX01 53ெக789 மய0க 
ம<"3 ெபா<"38. 
 
பல ேநரGகளV@, 53ெக789 மய0க ம<"ைதE தனVயாகேவா, ெபா3 
மய0க ம<"3டேனா இவ(I01C பய>ப+Eதலா8: 
 
■ ெபா3 அIைவ$ சிகி$ைசகH, எ+E30காdடாக, 1டலிற0க8, 

ெஹமRஹாQd அIைவ$ சிகி$ைச (Jல8) ம(I8 வய.I ெதாடRபான 
அIைவ$ சிகி$ைசகH  

■ இ+C9, 5ழGகா@ ேபா>ற Jd+கH அ@ல3 காலி@ உHள 
எ789களV@ நைடெபI8 எ789 சாR"த அIைவ$ சிகி$ைசகH 

■ இரEத01ழாQ அIைவ$ சிகி$ைச: காலி@ உHள இரEத0 1ழாQகளV@ 
நைடெபI8 அIைவ$ சிகி$ைசகH 

■ மகளVR ேநாய.ய@: CேராலாCl பb3பாREத@கH, ஹிlெடேராlேகாப. 
ம(I8 சில வைக0 க<Cைப நM0க அIைவ$ சிகி$ைசகH 

■ சிIநMRC பாைதய.ய@: 5>னV(18 iரCப. அIைவ$ சிகி$ைச, சிIநMRC 
ைப அIைவ$ சிகி$ைசகH, ப.றC9IC9 அIைவ$ சிகி$ைச 

■ அPவய.(றி@ 9(IேநாQ அIைவ$ சிகி$ைச. 
 
*+ெக-'. மய%க ம9:ைத ஏ1 
எ>?+%ெகா"ளேவB>'? 
உGகXைடய தனVCபdட நலைனC ெபாIE3, 53ெக789 மய0க 
ம<"ைத எ+E30ெகாHவத> Jல8 உGகX01 ந>ைமகH கிைட0கலா8. 
உGகH மய0க ம<"3 ம<E3வR இ3ப(றி உGகXட> ேபiவாR, 
உGகX01 எ3 மிக$ சிற"ததாக இ<018 எ>ப3ப(றிE தMRமான8 எ+0க 
உGகX01 உதTவாR. 
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ெபா3 மய0க ம<"3 எ+E30ெகாHவைதவ.ட, 53ெக789 மய0க ம<"3 
எ+E30ெகாHவதி@ உHள ந>ைமகH: 
 
■ அIைவ$சிகி$ைச01Cப.> ெநmiE ெதா(I ஏ(ப+8 ஆபE3 1ைறகிற3 
■ காலி@ இரEத0 கdPகH உnடா18 ஆபE3 1ைறகிற3 
■ oைரயfர@கH ம(I8 J$iவ.+தலி@ எதிRமைறE தா0கGகH 

1ைறகி>றன 
■ அIைவ$சிகி$ைச01Cப.> உடனPயாக ந@ல வலி0 1ைறC9 

கிைட0கிற3 
■ வலிைய0 1ைற0கிற வ7வான ம<"3கH ப0க வ.ைளTகைள0 

ெகாnP<0கலா8. அவ(I0கான ேதைவ 1ைறகிற3 
■ உட@நலமி>ைமh8 வா"திெய+Eத78 1ைறகி>றன 
■ அIைவ$சிகி$ைச01Cப.> 1PEத@ ம(I8 சாCப.+தைல இ>p8 

வ.ைரவாகE ெதாடGகலா8. 
 
*+ெக-'. மய%க ம9:+ எCபE 
வழGகCப>கிற+? 
■ நMGகH உGகXைடய 53ெக789 மய0க 

ம<"ைத மய0க ம<"3 அைறய.@ அ@ல3 
அIைவ$ சிகி$ைச அரGகEதி@ ெபறல◌ா8. 
மய0க ம<"3 வழG18 உதவ.யாளைர$ 
ச"திCபfRகH நMGகH உGகைள0 
கவனVE30ெகாHX8 1bவ.> ஒ< ப1தியாக$ 
ெசய@ப+8. 

■ மய0க ம<"3 ம<E3வR அ@ல3 உதவ.யாளR 
உGகXைடய இதயE 3PC9, இரEத அbEத8 ம(I8 ப.ராணவாh 
அளTகைள அளவ.+8 கnகாண.Cபா>கH ம(I8 ேதைவCப+8 ேவI 
க<வ.கைள இைணCபாR. 

■ உGகH மய0க ம<"3 ம<E3வR 5தலி@ ஓR ஊசிையC பய>ப+Eதி 
ஒ< ெமலிதான ப.ளாlP0 1ழாைய (‘காpலா’) உGகH ைகய.@ ஒ< 
ப1திய.@ உHள ஒ< நர8ப.@ oைழCபாR. இத>Jல8, உGகX01E 
ேதைவயான நMRமங◌்கH ம(I8 ம<"3கைள உGகH மய0க ம<"3 
ம<E3வR வழGகலா8.  

■ 53ெக789 மய0க ம<"3 ெகா+Cபத(கான ச`யான நிைலய.@ 
இ<Cபத(1 உGகX01 உதTவாRகH. 

■ நMGகH ப+0ைகய.> வ.ளV8ப.@ அமR"3ெகாn+ உGகH கா@கைளE 
தா\வான ஒ< 50காலிய.@ ைவE30ெகாHவ MRகH, அ@ல3, நMGகH 
ப0கவாdP@ i<n+ ப+E30ெகாn+ உGகH 5ழGகா@கைள உGகH 
ெநmைச ேநா0கி மட0கி0ெகாHவ MRகH. 

■ எ>ன நட0கிற3 எ>பைத மய0க ம<"3 ம<E3வ<ைடய 1b 
உGகX01 வ.ள018. அத>Jல8, நடCபைத நMGகH அறி"தி<0கலா8. 

■ 5தலி@, ேதாலி@ உணR$சிய(ற நிைலையC ெபIவத(1 ஓ`ட மய0க 
ம<"3 ஊசிJல8 ெச7EதCப+கிற3. இத>Jல8, 53ெக789 மய0க 
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ம<"3 ஊசி இ>p8 எளVதா18. மய0க மர◌ு"3 ம<E3வR 
53ெக789 மய0க ம<"ைத ஊசிJல8 ெச7E3வாR; இைத$ 
ெசQவத(1, நMGகH அைசயாம@ இ<0கேவn+8. ெபா3வாக, ஊசி 
ேபாடCப+8ேபா3, ெசவ.லியR அ@ல3 நலC பராம`C9 உதவ.யாளR 
ஒ<வR உGகைள ஆத`CபாR, உGகX01 உIதியளVCபாR. 

■ சில ேநரGகளV@, சிIநMR வP1ழாQ ஒ>I (உGகH சிIநMRC ைபய.லி<"3 
சிIநMைர வP018 ெநகி\வான 1ழாQ) ேதைவCபடலா8. உGகX01 அ3 
ேதைவ எ>றா@, 53ெக789 மய0க ம<"3 ேவைல ெசQயE 
ெதாடGகிய38 அ3 oைழ0கCப+8. 

 
நா1 எCபE உண9ேவ1? 
பல ேநரGகளV@, 53ெக789 மய0க ம<"3 ஊசிJல8 ெச7E3த@ 
எ>ப3 இரEதC ப`ேசாதைன ெசQ3ெகாHவ3 அ@ல3 காpலா 
oைழ0கCப+வைதவ.ட0 j+த@ வலிையE தரா3. அ3 ெசய@ப+வத(1$ 
சில நிமிடGகH ஆகலா8. ஆனா@, அ3 சில ேநரGகளV@ இ>p8 j+த@ 
ேநர8 எ+0க0j+8. 1றிCபாக, உGகH 53கி@ ஏேதp8 ப.ர$சைனகH 
இ<"தா@, அ@ல3, நMGகH உட@ ப<மpட> இ<"தா@ இyவாI 
ஆகலா8. சில ேநரGகளV@, ஒ>I01 ேம(பdட 5ய(சிகH 
ேதைவCபடலா8. 
 
■ ஊசி ேபாடCப+8ேபா3, உGகH கா@களV@ ஊசிகH 1E3வ3ேபா>ற 

உணRT அ@ல3 வழ0கE301 மாறான ஓR உணRT உnடாகலா8. 
அCபP நட"தா@, அைசயாம@ இ<0க 5ய7GகH, உGகH மய0க 
ம<"3 ம<E3வ`ட8 அைதCப(றி$ ெசா@7GகH. 

■ நMGகH இ3வைர அமR"3ெகாnP<"தMRகH எ>றா@, உGகX01 ஊசி 
ேபாdடப.ற1 உGகைளC ப+E30ெகாHள$ெசா@வ3 வழ0க8. ெபா3வாக, 
53ெக789 மய0க ம<"தி> தா0க8 சில நிமிடGகளV@ ெத`h8. 

■ 5தலி@, உGகH கா@களV78 வய.(றி78 கதகதCபான உணRT 
ெத`h8, ப.>னR அவ(ைறE ெதாdடா@ உணRவ(ற நிைல இ<018. 
பPCபPயாக, உGகH கா@கH ேம78 கனமாவைத, அவ(ைற நகRE3வ3 
ேம78 கPனமாக இ<Cபைத நMGகH உணRவ MRகH. இ3 மிகT8 
இய@9தா>. இத> ெபா<H, மய0க ம<"3 ேவைல ெசQகிற3.  

■ மய0க ம<"3 5b0க ேவைல ெசQh8ேபா3, உGகளா@ உGகH 
கா@கைளE g0க இயலா3, உடலி> கீ\C ப1திகளV@ நMGகH எ"த 
வலிையh8 உணரமாdeRகH. 

 
மய%க ம9:+ ேவைல ெசMகிறதா எ1N பOேசாதி?த4 
உGகH மய0க ம<"3 ம<E3வR பல எளVய ப`ேசாதைனகைளC 
பய>ப+Eதி, மய0க ம<"3 5ைறயாக ேவைல ெசQகிறதா எ>I 
பாRCபாR. அ"தC ப`ேசாதைனகளV@ சில: 
 
■ 1ளVR$சியான நMRம8 ஒ>ைறE ெதளVE3, உGகH கா@கH ம(I8 

வய.(றி@ நMGகH அைத உணRகிறMRகளா எ>I ேகdப3 
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■ உGகH கா@கH ம(I8 வய.(ைற மbGகிய 5ைன ெகாnட ஒ< 
க<வ.யா@ ெம@லE ெதா+வ3 

■ உGகH கா@கைளE g018பP உGகளVட8 ேகdப3. 
 
இ"தC ப`ேசாதைனகளV>ேபா3 கவன8 ெச7E3வ3 50கிய8, 
அCேபா3தா> மய0க ம<"3 ேவைல ெசQகிற3 எ>பைத நMGகX8 
உGகH மய0க ம<"3 வ@7ன<8 உIதிCப+Eத இய78. மய0க ம<"3 
ேவைல ெசQகிற3 எ>கிற நிைறெவnண8 மய0க ம<"3 வ@7ன<01 
வ"தா@தா> அவR அIைவ$ சிகி$ைசையE ெதாடGக அpமதிCபாR. 
 
அNைவQ சிகிQைசயR1ேபா+ (*+ெக-'. மய%க 
ம9:+மT>') 
■ அIைவ$ சிகி$ைச அரGகEதி@, உGகைள0 கவனVE30ெகாHவத(1C 

5bைமயான பண.யாளR 1b ஒ>I இ<018. நMGகH வ.ழிEதி<"தா@, 
அவRகH தGகைள அறி5கCப+Eதி0ெகாHவாRகH, உGகைள இதமாக 
உணர$ெசQவத(1 ம◌ுய@வாRகH. 

■ மய0க ம<"3 ம<E3வ<8 மய0க ம<"3 உதவ.யாள<8 அIைவ$ 
சிகி$ைச ேநர8 5bவ38 உGகH பா3காCைபh8 நலைனh8 
கவனVE30ெகாHவாRகH. 

■ நMGகH அIைவ$ சிகி$ைச01 ஏ(ற நிைலய.@ இ<EதCப+வ MRகH. 
உGகைள இ>p8 இதமாக உணர$ெசQய0jPய3 ஏ38 
இ<01மானா@, நMGகH உGகH மய0க ம<"3 ம<E3வ`ட8 அைத$ 
ெசா@லேவn+8. எ+E30காdடாக, ஒ< j+த@ தைலயைண அ@ல3 
ைக ைவE30ெகாHX8 வசத◌ி. 

■ உGகH இரEதEதி@ ப.ராணவாh அளைவ ேம8ப+Eத, எைட 1ைற"த, 
ெதளVவான ப.ளாlP0 5கJP ஒ>றி> வழியாக நMGகH 
J$iவ.+வத(1 ப.ராணவாh வழGகCபடலா8. 

■ அIைவ$ சிகி$ைச அரGகEதி> ‘சலசலCைப’ நMGகH அறி"தி<CபfRகH. 
ஆனா@, உGகH மய0க ம<"3 ம<Eத◌ுவR உGகைள0 
கவனVE30ெகாHவதா@, நMGகH பத(றமி>றி இ<0கலா8. 

■ நMGகH அIைவ$ சிகி$ைசய.>ேபா3 இைசைய0 ேகdக இயலலா8. 
உGகX01 அpமதி கிைடEதா@, உGகX01C ப.PEத இைசைய 
ெஹdஃேபாpட> ெகாn+வா<GகH. சில அIைவ$ சிகி$ைச 
ைமயGகளV@ ெஹdஃேபா>கH வழGகCப+கி>றன, அ@ல3, அIைவ$ 
சிகி$ைச அரGகEதி@ இைச ஒலி0க$ெசQயCப+கிற3. 

■ அIைவ$ சிகி$ைசய.>ேபா3, நMGகH மய0க ம<"3 ம<E3வR ம(I8 
மய0க ம<"3 உதவ.யாள<ட> ேபசலா8. உGகைள மயGக$ ெசQh8 
ம<"3 உGகX010 ெகா+0கCபd+Hளதா, இ@லை◌யா எ>பைதC 
ெபாIE3 இ3 அைமh8.  

■ ஒ<ேவைள, உGகைள மயGக$ ெசQh8 ம<"3 உGகX010 
ெகா+0கCபdP<"தா@, அIைவ$ சிகி$ைசய.>ேபா3 நMGகH இதமாக 
இ<CபfRகH. அCேபா3 நMGகH g0க0 கல0கமாக உணர0j+8. அIைவ$ 
சிகி$ைச ேநர8 5bவ38 நMGகH gGகி0ெகாnP<0கலா8, அ@ல3, 
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சிறி3 ேநர8 வ.ழிEதி<0கலா8, அ@ல3, 5b ேநர58 
வ.ழிEதி<0கலா8. அIைவ$ சிகி$ைச அரGகEதி@ நMGகH ெசலவ.dட 
ேநரEதி@ சில ப1திகH உGகX01 நிைனவ.<0கலா8, அ@ல3, 
அைனE3C ப1திகX8 நிைனவ.<0கலா8, அ@ல3, எத◌ுT8 நிைனவ.@ 
இ@லாம@ ேபாகலா8. 

 
உGகைள மயGக$ெசQத@ப(றிய j+த@ தகவ@கX01, எGகXைடய 
மய$க& ப(றிய வ,ள$க& எ>ற சி(ேறdைடE தயTெசQ3 பா<GகH. 
இ3 எGகH இைணயE தளEதி@ கிைட018: 
www.rcoa.ac.uk/patients/patient-information-resources/translations#languages 
 
உGகH அIைவ$ சிகி$ைச01 53ெக789 மய0க ம<"3 
திdடமிடCபdடா78, சில �\நிைலகளV@ உGகX01C ெபா3 மய0க 
ம<"38 ேதைவCபடலா8 எ>பைத அறி"தி<Cப3 50கிய8. 
எ+E30காdடாக: 
 
■ உGகXைடய மய0க ம<"3 ம<E3வரா@ 53ெக789 மய0க 

ம<"ைத வழGக இயலாவ.dடா@ 
■ அIைவ$ சிகி$ைச ெசQயேவnPய ப1திைய$ i(றி 53ெக789 

மய0க ம<"3 ேபா3மான அளT ேவைல ெசQயாவ.dடா@ 
■ அIைவ$ சிகி$ைச இ>p8 சி0கலாக இ<"தா@, அ@ல3, 

எதிRபாREதைதவ.ட0 j+த@ ேநர8 எ+E30ெகாnடா@. 
 
அNைவQ சிகிQைச%VCபRறV 
■ உணRT 5b0கE தி<89வத(1 நா>1 மண.ேநர8வைர ஆகிற3. 

உGகX01 ஏ38 கவைலகH இ<"தா@, அ3ப(றி உGகH ம<E3வC 
ப.`TC பண.யாளRகளVட8 நMGகH ெசா@லேவn+8. 

■ உணRT தி<898ேபா3, நMGகH ெபா3வாக$ சிறி3 j$சEைத 
உணRவ MRகH. அIைவ$ சிகி$ைசயா@ உnடான வசதிய(ற உணRைவh8 
நMGகH சிறிதளT அறிய0j+8. ேதைவCபdடா@, நMGகH வலி0 
1ைறCைப0 ேகாரலா8. 

■ 53ெக789 மய0க ம<"தி> தா0க8 வ.லகE ெதாடG18ேபா3, உGகH 
கா@கH சிறி3 நிைலய(I இ<0கலா8, உGகH இரEத அbEத8 
1ைறவாக இ<"தா@, தைல ேலசாக இ<Cப3ேபா>ற உணRT சிறிதளT 
ஏ(படலா8. தயTெசQ3, நMGகH ப+0ைகய.லி<"3 5த>5ைற 
எb8ேபா3, உGகைள0 கவனVE30ெகாHX8 பண.யாளRகளVட8 உதவ. 
ேகXGகH. 

■ ெபா3 மய0க ம<"3 எ+E30ெகாHகிறவRகைளவ.ட, 53ெக789 
மய0க ம<"3 எ+E3க◌்ெகாHகிறவRகH இ>p8 வ.ைரவாக$ சாCப.ட 
ம(I8 1P0கE ெதாடGகிவ.+வ3 வழ0க8. 
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அ"ைவ% சிகி%ைச*+ ,-ைதய மதி1ப345 

ம6-தக7 

(,9மதி1ப35) 
உ$க=/K ஓC அ5ைவ8 சிகி8ைச திVடமிடWபVX01தாY, 

உ$க& அ5ைவ8 சிகி8ைச/K8 சில வார$க& அYல( சில 

நாVக& '3பாக, அ5ைவ8 சிகி8ைச/K '1ைதய 

மதிWபZVH ம01தக+ ஒ35/K ந#$க& அைழ/கWபடலா+. 

சில ேநர$களOY, இ3\+ சிறிய அ5ைவ8 

சிகிச◌்ைசக=/K, ெசவIலியC ஒ0வC உ$க=ட3 ஒ0 

ெதாைலேபசி அைழW,/K ஏFபாH ெச;வாC, அதிY ந#$க& 

சில ேக&வIக=/KW பதிலளO/கேவ`XயI0/K+. 
 
அ"த ேநரEதி@, தயTெசQ3 இவ(ைற உGகXட> ெகாn+வா<GகH: 
 
■ இCேபா3 நMGகH எ+E30ெகாHX8 ம<"3களV> ஒ< பdPய@, 

அ@ல3, 5bC ெபாதிhட> உGகH ம<"3கH 
■ ம(ற ம<E3வமைனகளV@ ெசQயCபdட ப`ேசாதைனகH ம(I8 

சிகி$ைசகைளCப(றிய தகவ@கH ஏ38 உGகளVட8 இ<"தா@, அைவ 
■ மய0க ம<"தினா@ உGகX01 அ@ல3 உGகH 1+8பEதின<01 

ேநR"தி<0க0jPய ப.ர$சைனகH ப(றிய தகவ@ 
■ சம�பEதிய இரEத அbEத அளவ M+கH எைவh8 இ<"தா@, அைவ. 
 
உGகH இரEதEைத ெமலிதா0க நMGகH ஏேதp8 ம<"3கைள 
எ+E30ெகாnடா@, உGகH அIைவ$ சிகி$ைச015>9 நMGகH அ"த 
ம<"3கைள எ+E30ெகாHளாம@ நிIEதேவn+மா எ>ப3ப(றி உGகH 
5> மதிCபfd+0 1bவ.ட8 ெத`வ.Cப38, அ3ப(றி வ.வாதிCப38 
50கியமா18 
நMGகH ம<"தகEதி@ மய0க ம<"3 ம<E3வR ஒ<வைர$ ச"தி0கலா8. 
இ@லாவ.dடா@, உGகH அIைவ$ சிகி$ைச நாள>I, ம<E3வமைனய.@ 
நMGகH உGகH மய0க ம<"3 ம<E3வைர$ ச"திCபfRகH. 
 

ஆப<= ம>"7 மய*க ம6-= 
நவ #ன மய/க ம01(க& மிகa+ பா(காWபானைவ. மய/க 

ம01(க& அYல( பய3பHMதWபH+ உபகரண$களOலிY 

சில ெபா(வான ப/க வIைளaக& உ&ளன, அைவ 



 

8 

ெபா(வாக த#வIரமானைவ அYல( ந#`ட கால+ ந#XWபைவ 

அYல. தனOநபCக& இைடேய ஆபM(க& ேவ5பH+; அைவ 

பய3பHMதWபH+ ெசயY'ைற மF5+ மய/க ம01( 

eVப+ சாC1( இ0/K+. 
 
உGகXைடய மய0க ம<"3 நி9ணR உGகX01 மிகT8 50கியE3வ8 
வாQ"ததாக அவRகH நிைன018 ஆபE3கைள, உGகXட> கல"தாQT 
ெசQவாR. அP0கP நட0காத ஆபE3கH எைவேயp8 உGகX01C 
ெபா<"தினா@தா> அவRகH அவ(ைற வ.வாதிCபாRகH.  
 
53ெக789 மய0க ம<"3ட> ெதாடR9ைடய 1றிCப.dட ஆபE3கH சில 
உn+. எ+E30காdடாக, தMவ.ரமான தைலவலி ம(I8 நர89$ ேசத8. 
நMGகH இ"த ஆபE3கைளCப(றி இ>p8 வ.`வாகC பP0க வ.<8ப.னா@, 
தயTெசQ3, இ"தC ப0கE301 வா<GகH: 
www.rcoa.ac.uk/patients/patient-information-resources/translations#languages 
 
பகிW:+ தXWமானெம>?த4  
தனVநபRகH தGகX01 ச`யான 5PTகைள எ+Cபத(1 ஆதரவளVCபைத 
உIதி ெசQகிற3 பகிR"ெத+018 5PTகH. இ3 ஒ< jd+ 
ெசய@5ைறயா18. இத> Jல8 ஒ< ம<E3வR ேநாயாளVய.> 
சிகி$ைசையC ப(றி 5Pெவ+0க உதTகிறாR. 
 
உைரயாட@ கீ\0கnடவ(ைற ஒ>றிைண0கிற3: 
 
■ சிகி$ைச வ.<CபGகH, சா>IகH, ஆபE3கH ம(I8 ந>ைமகH 

ேபா>றைவகளV@ ம<E3வ`> நி9ணE3வ8 
■ ேநாயாளV01 ந>றாகE ெத`"தைவ: அவRகளV> வ.<CபGகH, தனVCபdட 

�\நிைலகH, 1றி0ேகாHகH, மதிC9கH ம(I8 ந8ப.0ைககH. 
 
ேம78 அறிய: www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making 
 
உGகH மய0க ம<"3 நி9ணR அ@ல3 அIைவ சிகி$ைச01 5"ைதய 
மதிCபfd+ ஊழியRகXட> உGகH கல"3ைரயாட@கைளC 
பய>ப+E3வத(1 நMGகH பய>ப+Eத0jPய சில க<வ.கH இGேக: 
 
!"திசாலி"தனமாக UK BRAN க2டைம5ைப" ேத89ெத;5ப< 
சிகி$ைச ப(றிய ேகHவ.கைள0 ேகdக இைத நிைன�dடலாகC 
பய>ப+EதT8. 
https://bit.ly/CWUK_leaflet 
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NHS ?@A ேகBவDகைளF ேக2கிற< 
உGகH உட@நல8 ப(றிய ேதRTகH இ<0கலா8. 
https://bit.ly/NHS_A3Qs 
 
அAைவ சிகிIைசFJ K9ைதய பராமN5! ைமயO (CPOC) 
CPOC-ஆன3 பகிரCபdட 5Pெவ+Cைப வ.ள0க அைசTCபடEைத 
உ<வா0கிhHள3. 
www.cpoc.org.uk/shared-decision-making 
ந@AகB ேக4க வD67E7 ேகBவDகB 
உGகH மய0க ம<"3 ப(றி உGகX01 ேகHவ.கH இ<"தா@, அவ(ைற 
எb3GகH (கீேழ உHள உதாரணGகைளC பய>ப+Eதி, கீேழ உHள 
இடEதி@ உGகXைடய ேகHவ.கைள$ ேசR0கலா8). நMGகH உGகH 
அIைவ$ சிகி$ைச நாX01 5>பாக மய0க ம<"3 ம<E3வR 
ஒ<வ`ட8 ேபச வ.<8ப.னா@, அIைவ$ சிகி$ைச01 5"ைதய 
மதிCபfd+0 1bைவE ெதாடR9ெகாHXGகH. நMGகH மய0க ம<"3 
ம<E3வR ஒ<வ<ட> ெதாைலேபசிய.@ ேபiவத(1, அ@ல3, அவRகைள 
ஒ< ம<"தகEதி@ ச"திCபத(1 அவRகளா@ ஏ(பா+ ெசQய இயலலா8. 
 
1. !"ெக%&' மய+க ம,-தா0 என+3+ கிைட+க+78ய 

ந:ைமக;, த=ைமக; எ:ன? 
2. !"ெக%&' மய+க ம,-"+3? பதிலாக ேவD மாEDF 

ெதGHக; எைவேயI& உ;ளனவா? 
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உOைம? +றC. 
இ"த 3n+Cப.ரiரEதி@ உHள தகவ@கைள 3@லியமாகT8 

93Cப.EததாகT8 ைவEதி<0க நாGகH மிகT8 5ய(சி ெசQகிேறா8, 

ஆனா@ இத(1 நாGகH உEதரவாத8 அளV0க 5Pயா3. இ"தC 

ெபா3வானE தகவ@, உGகX01 இ<0க0jPய அைனE3 

ேகHவ.கைளh8 ெகாn+Hள3 அ@ல3 உGகX01 50கியமானைவயாக 

இ<0க0jPய அைனEைதh8 ைகயாX8 எ>I நாGகH 

எதிRபாR0கவ.@ைல. இ"த 3n+Cப.ரiரEைத ஒ< வழிகாdPயாகC 

பய>ப+Eதி, உGகH ேதRTகH, ம(I8 உGகX01Hள ஏேதp8 

கவைலகH ப(றி உGகH ம<E3வ0 1bTட> நMGகH கல"தாேலாசி0க 

ேவn+8. இ"தE 3n+C ப.ரiர8 மd+8 தனVயாக ஒ< அறிTைரயாக0 

க<தCபட0 jடா3. இைத எ"த வண.க அ@ல3 ெதாழி@ ேநா0கEதி(18 

பய>ப+E35Pயா3. 5bைமயான ெபா<C9E 3றCப.(1 தயTெசQ3 

இGேக கிளV0 ெசQக 

(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/tamil). 

அைனE3 ெமாழிெபயRC9கX8 Translators without Borders ச5தாயEதா@ 

வழGகCப+கி>றன. ெமாழிCெபயRCைப 5P"தவைர 3@லியமாக இ<0க, 

ெமாழிCெபயRCப.> தர8 ச`பாR0கCப+கிற3, ஆனா@, சில தகவ@களV@ 

தவIகH ம(I8 தவறான வ.ள0க8 ஏ(ப+8 ஆபE3 உHள3. 
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ந"#க% நிைன*பைத எ#கள/ட1 பகிர31 

உGகளVட8 ஏேதp8 ெபா3வான க<E3கH இ<"தா@, 
அைவகைளப.>வ<8 மி>னmச701 அpCபT8:patientinformation@rcoa.ac.uk 
 
மய$க ம./0 வ12ன4க5$கான அரச$ க1:; 
சR$சி@ ஹTl, 35 ெரd லய> lெகாயR, லnட> WC1R 4SG 
020 7092 1500 
 
www.rcoa.ac.uk 
 
ஆறாவ% பதி*+, ஏ*ர/ 2023 
ெவளVய.டCபdட ேததிய.லி<"3 J>I ஆn+கX01H இ"த 
3nடறி0ைக மதிCபாQT ெசQயCப+8. 
 
© 2023 RCoA 

ேநாயாள+, தகவ0 தா1 உ3வா456 ேநா4க,தி8காக இ:த, சி8ேற=ைட பAரதிெயD,E4 ெகா1ளலா6. இ:த 

அச0 Iல,ைத தயJெசKE ேம8ேகா1 கா=DMக1. இ:தN சி8ேற=OP ஒ3 ப5திைய நRMக1 இPெனா3 

ெவள+யT=O0 பயPபD,த வA36பAனா0, சVயான ஒWXைக வழMகWபட ேவZD6, வணAகN சிPனMக1, 

அைடயாள4 5றியADத0, படMக1 ம8\6 படJ34க1 நR4கWபடேவZD6. ேம]6 தகவ0க^45, தயJ ெசKE 

எMகைள ெதாட`X ெகா1ளJ6. 

 

 

 


