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 تتشپ یەڕبڕب یندرکشۆھ"ب
 
 یندرکڕس ادیایت ھک ھیھھ تک4یرھگرھتشھن ک4تاک تینازیب ت4بەد ھک تاکەد ھناتشوھل ساب ھیھکلیمان مھئ
 .ت4دراکھب ییەڕبڕب

 .نھکەدراک ەوھک4پ ھک ،ەوارسوون ەوھناکھشۆخھن یرھن4ون و شۆخھن و رھکشۆھ4ب یناکشیزپ نھیلاھل

 

 کۆڕەوان
 :رھسھل تادەد ەوھندرکنووڕ ھیھکلیمان مھئ

 
 ھییچ تشپ یەڕبڕب یندرکڕس ■
 ت;دراکھب یھک ■
  تھکھیرھگرھتشھن ۆب ت;بھھ یدووس ت;رکەد ییەڕبڕب یندرکڕس یچرھبھل ■
 تیھکەد یچ ینیبش;پ و تاکەدراک نۆچ ■
 .شھبواھ-ینادرایڕب و ناکھییسرتھم ■

 

 ؟ھیچ ییەڕبڕب
 یربھل ھیھناوھل ,رھمھکراوخ یناکھییرھگرھتشھن ۆب مEھب .ت;براکھب ھکھشۆخھن ۆب یتشگ یندرکڕس ت;رکەد یرھگرھتشھن یرۆج رۆز

 یشھب ھل ت;ردەد ەوھک;یزرەد یھگ;ڕ ھل رھکڕس یکھیەددام ادیایت ھک ھیادک;تاک ھل شھمھئ .ت;بھھ تتشپ یەڕبڕب یجنھب ینامرەد ەوھئ

 ھل یەوھئ ۆب تاکەد نیباد ندرکشۆھ;ب ەوەراوخ ۆب ەوەرھمھک ھل شھمھئ .)تشپ یەوەراوخ یناکەڕبڕب ناو;نھل ھتاو( تشپ یەوەراوخ

 اگائھب ادھکھیرھگرھتشھن یتاک ھل اوھئ تشپ یەڕبڕب یرھکڕس ینان;راکھب ڵەھل .تیھکھن کھییمارائان چیھ ھب تسھھ ادیرھگرھتشھن یتاک

 .تیبەد

 

 ھکھندرکڕس ەددام یەوھئ شاپ .ەوھت;ن;مەد ک;ر;مژتاک دنھچ ۆب تشپ یەڕبڕب یندرکڕس یناکھییرھگیراک ,ییاسائ یکھیەو;ش ھب

 .رازائ یندرکمھک ۆب ت;براکھب ەو;ش نامھھ ھب رت ینامرەد ت;رناوتەد امھن یرھگیراک

 

 :ھیھھ یرھگھئ ھییەڕبڕب یندرکڕس مھئ یتاک ھل

 
 تیب اگائ ھب واوھت ■
 ھیھناوھل و تیوھخان یواوھت ھب مEھب ،نھکەد تووMاوھخ نای ەوھنھکەد تمارائ ھک یھنانامرەد وھئ ینان;ھراکھب ھب – تیب مارائ ■

 .تیب ترھبوروەد یراداگائ
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 یاود یەوھئ ۆب ت;براکھب یتشگ یندرکڕس یەوھئ ش;پ ت;ردب ت;رکەد ییەڕبڕب یندرکڕس ,یرھگرھتشھن یرۆج ک;دنھھ ھل

 .ەوھتاکب مھک رازائ تھکھیرھگرھتشھن

 
 یرھگرھتشھن ھک یھناوھئ یتھبیات ھب ،تشپ یەڕبڕب یندرکڕس ۆب ەواجنوگ ھتسھج یەوەراوخ یشھب یناکھییرھگرھتشھن ھل ک;رۆز
 .ھیاد;ت نایناکھلیلک ھنوک

 

 :ۆب یتشگ یندرکڕس ڵھگھل دوخای ت;براکھب اھنھتھب ت;رناوتەد ییەڕبڕب یندرکڕس

  ھMۆخیڕ ۆب یرھگرھتشھن و ,)ڵیاپ( یریسھیام یرھگرھتشھن ,ناکھقتف ,ھنوومن ۆب ,یتشگ یرھگرھتشھن ■

 چاق یکس;ئ نای ،ۆنژھئ و زوھح ینیڕۆگ کەو ,ناکھگموج ۆب کس;ئ یرھگرھتشھن ■
 قلا ھل ن;وخ یناکھلوول یرھگرھتشھن ■
 ناکھنازخ یەوھندرککاچ ,نادMادنم ینینکشپ ،نادMادنم ینربلا یرۆج ک;دنھھ:ناتەرفائ یشۆخھن ■

 ێزواز یمادنھئ یرھگرھتشھن ,نادMزیم یرھگرھتشھن ،تاتسۆڕپ یرھگرھتشھن :ۆڕەزیم یرھگرھتشھن ■

 .کس ھل ھجنھپر;ش یرھگرھتشھن ■

 ؟ەوھتشپ یەڕبڕب یھگ.ڕ ھل یراکشۆھ.ب یچۆب
 مھئ یساب تھکەرھکشۆھ;ب یکشیزپ .تۆب ت;بھھ یدووس ھیھناوھل ییەڕبڕب یندرکڕس ینان;ھراکھب ,تیتسوردنھت ھب نتسھب تشپ ھب

 .تۆب ھنیرتشاب یچ ھک تیەدب رایڕب تادەد تیتھمرای و تاکەد ڵھگھل تھتھباب

 

 :نبھنامھئ ت;چەد;پ یتشگ یراکشۆھ;ب ڵھگھل دروارھب ھب ییەڕبڕب یراکشۆھ;ب یناکەدووس

 
 یرھگرھتشھن یاود گنس یندرکوھھ یرتمھک یسرتھم ■
 ادناکھچاق ھل نیھم ن;وخ ھب نووبشووت یرتمھک یسرتھم ■
 نادھسانھھ و ناکھییس رھسھل ین;رھن یرھگیراک رتمھک ■
 یرھگرھتشھن یاود Xجھبتسەد شاب ین;کش رازائ ■
 یکەولا یرھگیراک یۆھ ھنبەد ھک ندناکش رازائ یناکەز;ھھب ھنامرەد ۆب رتمھک یتسیو;پ ■
 رتمھک یەوھناشڕ و نووچک;ت ■
 .یرھگرھتشھن یاودھل ەوھندراوخ و ندراوخ ۆب رتووز یەوھناڕھگ ■
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 ؟ت.ردەد ماجنھئ ییەڕبڕب یندرکڕس نۆچ
 یرووژ ھل نای ندرکڕس ھب تھبیات یرووژ ھل ییەڕبڕب یندرکڕس ت;رکەد ■

 یھمیت وھل ھک;شھب ھک ت;وھکەد رھکشۆھ;ب یرەدەدیرای ھب تواچ .تیھکب یرھگرھتشھن

 .تاکەد تیر;دواچ ھک
 یندرکھناو;پ ۆب ەوھت;تسھبەد ەوھکھیھب ناکەرھتینۆم رەدەدیرای نای رھکشۆھ;ب یکشیزپ ■

 .تسیو;پ ی;پھب رت یک;ر;مائ رھھ و نیجسکۆئ یتسائ و ن;وخ یناتسھپ و ڵد یناد;ل
 یکیتسلاپ یکھییرۆب یناناد ۆب ت;ن;ھەدراکھب یزرەد اتەرھس تھکەرھکشۆھ;ب یکشیزپ ■

 ھب ھگ;ڕ شھمھئ .ادتMۆق نای تسەد وان ھل ک;رھن;ھن;وخ ۆب )’کھیلاۆناک‘( کنھت
 ھگنەڕ ھک ک;نامرەد رھھ نای تادب Xپ تینھمھلش ھک تادەد تھکەرھکشۆھ;ب یکشیزپ
  .ت;ب ی;پ تتسیو;پ

 .ھکھییەڕبڕب ھکھندرکشۆھ;ب ۆب تی;رنباد واجنوگ یکھیەو;ش ھب نەدەد تیتھمرای ■
 وەرھب تشیکۆچ وودرھھ و تیوھکەدMاپ ادکھیلا ھب نای ،کھیھتخھت رھسھل رتراوخ ھل تشیناکھقلا یشینەداد ک;مھسیس رھسھل ■

 .ەوھتین;مھچەد تگنیس

 .تادەدووڕ یچ تیب راداگائ ۆت وکەوات نھکەد ساب ۆب تک;تش وومھھ ندرکڕس یمیت ■

 ھکھیزرەد ندرکڕس یراوب ھل ھکەڕۆپسپ ھکشیزپ .ت;ب رتناسائ ھکھناد;لیزرەد وکەوات تس;پ ھل ت;ردەد ندرکڕس یکھیەددام اتەرھس ■

 ت;بەد تMھگھل یتسوردنھت یک;دنھمراک نای ک;راتسرھپ .ت;بەد واوھت وکەوات تیھکھن کھیھMوج چیھ ت;بەد شۆت تتشپ ھل تادەد

 .ھکھناد;لیزرەد یتاک ھل ەوھتاکەد تاینMد و

 ی;پ تتسیو;پ رھگھئ .ت;ب تسیو;پ ھیھناوھل )تنادMزیم ھل زیم یندرکرەد ۆب مرھن یکھییرۆب( ندرکزیم یرھت;تاک راج ک;دنھھ ■

 .ەوەوان ھت;رخەد ،درک ندرکراک ھب یتسەد تشپ یەڕبڕب یندرکڕس یەوھئ یاود ,ووب
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 ؟مھکەد یچ ھب تسھھ
 .تی;نەداد لاویناک ک;تاک دوخای تیھکەد ن;وخ ینینکشپ ک;تاک ھیاو ەرەزائ وھئ و کەو رھھ یھکەرازائ راجرۆز ییەڕبڕب یندرکڕس

 ھل ھگنەڕ .ت;نھیاخب رتایز یتاک ھیھناوھل اوھئ تیب وھMھق نای ووبھھ تتشپ ھل تھش;ک رھگھئ مEھب ،ت;نھیاخەد ک;کھلوخ دنھچ ھکەراک

 .ت;ب تسیو;پ ک;نادMوھھ دنھچ ادتھMاح ک;دنھھ

 

 ادەراب وھل ،ادیووڕ ەوھئ رھگھئ - ادتناکھچاق ھل تیھکب رۆز یرازائ و یزرەد ھب تسھھ ت;چەد;پ ادھکھناد;ل یزرەد یتاکھل ■

 .تی;]ب ھکھیراکشۆھ;ب یکشیزپ ھب و ەوھتین;مب نم;ھ ەدبMوھھ

 یەڕبڕب یندرکڕس یرھگیراک .تیووبەو;پ ھب رھگھئ تیوھکبMاپ یک;ڕ ھب ت;رکەد;ل تاواد ،ت;بەد واوھت ھکھناد;ل یرزەد ک;تاک ■

 .ادک;کھلوخ دنھچ یەوامھل ت;وھکەدرەد تشپ

 رتسروق تناکھچاق تیھکەد تسھھ ەدرو ەدرو .نبب ڕس رتاود و نھکب یمرھگ ھب تسھھ تکس و تناکھچاق ھگنەڕ ,راج مھکھی ■

  .تاکەدراک ھکەرھکشۆھ;ب ینامرەد ھک ھیەوھئ یانام و ھییاسائ واوھت شھمھئ .ت;بەد مھتسھئ نایندنEوج و نبەد
 یشھب ھل تیھکب رازائ ھب تسھھ نای ەوھتیھکبزرھب تناکھچاق تیناوتان ۆت ،تاکەدراک یواوھت ھب ھکھندرکڕس ھک ک;تاک ■

 .اد تشھل یەوەراوخ

 

 ەوودرکیراک ھکھتشپ یەڕبڕب یراکشۆھ.ب ت.رنازب ات ت.رکەد ەوھندرکیقات
 ھک ،تاکەدراک ک;پوک;ڕ یکھیەو;شھب ھکھندرکشۆھ;ب رھگھئ ت;نیبب یەوھئ ۆب تاکەد ناسائ یەوھندرکیقات دنھچ ھکھیراکشۆھ;ب یکشیزپ
 :ەوھت;رگەد ھنامھئ

 
 تکس و چاق رھسھل تیھکب Xپ یتسھھ تیناوتەد ایائ ھک ندرکرایسرپ و دراس یکھیھلش یندناژڕ ■
 وارز;راپ یکھیھتسەرھک ھب کس و چاق یناد;ل تسەد ■
 .تناکھچاق یەوھندرکزرھب ۆب ت;رکەد;ل تاواد ■

 

 یکشیزپ .تاکەدراک ھکھندرکشۆھ;ب ھک ەوھت;بباینMد ھکھیراکشۆھ Xب یکشیزپ یەوھئ ۆب ھناوھندرکیقات وھئ رھس ھت;رخب زیکرھت ھگنرگ

 .تاکەدراک ھکھیراکشۆھ;ب ھک ت;ب لیاق ک;تاک تادەد ھکھیرھگرھتشھن ھب ھگ;ڕ ادھتاک وھل اھنھت ھکھیراکشۆھ;ب

 

 )ەوھتشپ یەڕبڕب یھگ.ڕ ھل یراکشۆھ.ب اھنھت( ادھکھیرھگرھتشھن یتاکھل
 ڵوھھ و نن;سانەد Xپ تنایۆخ ،ەوھتی;ب اگائھب رھگھئ .نھکەد تیر;دواچ دنھمراک ھل واوھت یک;میت ،ادھکھیرھگرھتشھن یMۆھ ھل ■

 .ەوھنھکب تییاسائ نەدەد

 .نھکەد ۆت یشاب و یتھملاھس یر;دواچ ھکھییرھگرھتشھن ییاژ;رد ھب رھکشۆھ;ب یرەدەدیرای و رھکشۆھ;ب یکشیزپ ■

 رتایز یکھیتشپ کەو ،تاکب تەدوسائ و ت;بھھ ک;تش رھگھئ تی;]ب ھکھیراکشۆھ;ب یکشیزپھب ت;بەد .ەوھکھیرھگرھتشھن ھتی;ربەد ■

 .تناکھتسەد ینادوشپ ۆب ک;کسەد نای

 .ت;ب شاب ادتن;وخ ھل نیجسکۆئ یتسائ یەوھئ ۆب ،ەوھکوس یکیتسلاپ یکسام یھگ;ڕ ھل، ت;ردب Xپ تنیجسکۆئ ت;چەد;پ ■

 ھک ادھکھیراکشۆھ Xب یکشیزپ ڵھگھل تیبەدوسائ تیناوتەد مEھب ،تیبەد ھکھیرھگرھتشھن یMۆھ وان ’یناکھMوجومج‘ یراداگائ ■

 .ت;بەد تراداگائ
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 .ھن;ھب تۆخ ڵھگھل تھکھنۆفد;ھ و اقیسۆم ،ت;ردب Xپ تھگ;ڕ رھگھئ .ادھکھیرھگرھتشھن یتاکھل تیرگب اقیسۆم ھل ێوگ تیناوتەد ■

 .اد یرھگرھتشھن یMۆھ ھل نھکەد نیباد اقیسۆم و نۆفد;ھ ھکھی ک;دنھھ

 ھک ەوەوھب ەدنھب شھمھئ .ادھکھیرھگرھتشھن یتاکھل تیھکب ھسق یراکشۆھ;ب یرەدەدیرای و یراکشۆھ;ب یکشیزپ ڵھگھل تیناوتەد ■

  .ان نای ەوارد;پ تەوەرھکرو;ھ ینامرەد ایائ

 زوھنەو ت;چەد;پ .تیب وMاوھخ ت;چەد;پ و تیبەد مارائ ەوھئ ،ادھکھیرھگرھتشھن یتاکھل ووبارد;پ تەوەرھکمارائ ینامرەد رھگھئ ■

 نای چیھ نای ک;نھھ یریب ت;چەد;پ .ادھکھتاک وومھھ نای ک;دنھھ ھل تیباگائھب ھیھناوھل نای ،ادھکھیرھگرھتشھن یتاکھل تیەدب

 .تیادھکھMۆھ ھل یھتاک وھل ت;بھھ تک;تش وومھھ

 
 نامھکەرھپMام رھسھل ھک ندرکشۆھ;ب یەوھندرکنووڕ ھم;ئ یوارسوون یھکھلیمان ھناوڕب ھیاکت ،ندرکڕس رھسھل رتایز یرایناز ۆب
 resources/translations#languages-information-www.rcoa.ac.uk/patients/patient :ھتسەدرھب

 
 ھب تتسیو;پ اتش;ھ ھیھناوھل ،ت;بارناد تھکھییرھگرھتشھن ۆب شیتشپ یەڕبڕب یجنھب ینلاپ رھگھئ تھنانھت ،ھک تیب راداگائ ھگنرگ
 :رھگھئ ت;ب یتشگ یرھکشۆھ;ب

 
 تادب ماجنھئ ھکھندرکشۆھ;ب ەوھتشپ یەڕبڕب یھگ;ڕھل ت;ناوتھن ھکھیراکشۆھ;ب یکشیزپ ■
 ت;ردەد ماجنھئ اد;ت یھکھیرھگرھتشھن یھن;وش وھل تاکھنراک ەدن;ھ ھکھندرکشۆھ;ب ■
 .ەوارک ناوڕەواچ یەوھل تسیو یرتایز یتاک نای ووب رتزۆMائ ھکھیرھگرھتشھن ■

 

 ھکھییرھگرھتشھن شاپ
 رھھ یەرابرەد تی;]ب ھکھشواق یدنھمراک ھب ھتسیو;پ .ەوھت;ب تشۆھ یواوھتھب یەوھئ ۆب ت;بەد تسیو;پ یر;ژاک راوچ ھل رتایز ■

 .ت;بتھھ رھگھئ کھیMدوود و نارھگین

 ھل تیب یتھحەران ک;دنھھ یراداگائ ت;چەد;پ .ت;چەدایپ تژیت یک;تش تیھکەد تسھھ ،ەوھت;ڕھگەد ۆب تتسھھ یھتاکوھئ ■

 .ووب تسیو;پ رھگھئ تیھکب ن;کشرازائ یاواد تیناوتەد ەو ادھکھیرھگرھتشھن
 تکوس یکھیھش;ئرھس ت;چەد;پ ەو ەوھت;بەدمھک یرھگیراک ھکھیراکشۆھ;ب ک;تاک تیتسەوھن شاب تناکھچاق رھسھل ت;چەد;پ ■

 ھل راج مھکھی ۆب ک;تاک تاکەد تیر;دواچ ھک ھکب ھفاتس وھل یتھمرای یاواد ھیاکت .ت;ب مزن تن;وخ یناتسھپ رھگھئ ت;بھھ

 .تیتسەدMھھ تھکاگ;ج
 ھب دروارھب ھب ەوھتشپ یەڕبڕب یندرکڕس یھگ;ڕ ھل ندرکشۆھ;ب یاود ھل تیھکب ەوھندراوخ و ندراوخ ھب تسەد ووز تیناوتەد ■

 .یتشگ یندرکشۆھ;ب

 

 یرھگرھتشھن ھل رھب یندناگنھس(ھھ یھگنیڕۆن
 )ییارھب یندناگنھس(ھھ(
 ھل رھب ک4ژۆڕ دنھچ دوخای کھیھتفھھ دنھچ ت4رکەد ،ەوارناد ۆب تیرھگرھتشھن ینلاپ تخەوش4پ رھگھئ
 ۆب ،راج ك4دنھھ .یرھگرھتشھن ھل رھب یندناگنھسMھھ یھگنیڕۆن ۆب تی4رکب تش4ھگناب تھکھیرھگرھتشھن
 دنھچ یەوھئ ۆب تادەد ماجنھئ ادۆت ڵھگھل ینۆفھلھت یکھیدنەویھپ ك4راتسرھپ ،كووچب یرھگرھتشھن
 .تاکب4ل تک4رایسرپ
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 :ھن;ھب ادتۆخ ڵھگھل ھنامھئ ھیاكت

 
 ەوھنایناکھتھکاپ یواوھت ھب تناکھنامرەد و تاتس;ئ یناکھتھچەڕ ھل ك;تسیل ■
 ھکید یناکھناخشۆخھن ھل ناکھیرھسەراچ و نینکشپ یەرابرەد ھیادتسەدرھبھل ھک کھییرایناز رھھ ■
 ت;بناتھھ ندرکشۆھ;ب ینامرەد ڵھگھل تھکەداوھناخ دوخای تۆخ ت;رکەد ھک یھنایتسوردنھت ھش;ک وھب تەرابھس یرایناز ■
 .تت;بدرک ھییاود مھل ھک ن;وخ یراشف یک;ناو;پ رھھ ■

 
 و نبرداگائ ییارھب یندناگنھسMھھ یھتسەد ھک رگنرگ اوھئ ،تھکھن;وخ یتسھخ یەوھندرکمھک ۆب تین;ھبراکھب ك;نامرەد رھھ رھگھئ
 تھکھیرھگرھتشھن ھل رھب ھنانامرەد مھئ ینان;ھراکھب ھل تیتسەوب ۆت ھتسیو;پ ۆخائ یەوھئ رھسھل نھکب ۆگوتفگ
 ت;وھکەد ندرکشۆھ;ب یکشیزپ ھب تواچ ھناخشۆخھن ھل ،ەوھناوھچ;پھب .ھکھکینیلک ھل ت;وھکب ندرکشۆھ;ب یکشیزپ ھب تواچ ۆت ھگنەڕ

 .تھکھیرھگرھتشھن یژۆڕھل

 ندرکشۆھ7ب و یسرتھم
 ینامرەد یۆھ ھب ھیھھ واب یکەولا یرھگیراک ک4دنھھ .نتھملاھس رۆز ناکھی4ون ەرھکشۆھ4ب ەدام
 .ەوھنن4مان رۆز و نین یددج رۆز یسرتھم یتشگ ھب ھک ن4دراکھب یھنلاھپ و لھک وھئ نای ندرکشۆھ4ب
 .ن4ڕۆگەد ھکھندرکشۆھ4ب یکینکھت ینان4ھراکھب و ھکھسۆرپ و ناکھسھک ی4پھب و نرۆز ناکھییسرتھم
 

 اھنھت .تخۆدوراب ۆب نگنرگ ھیاوی;پ ھک تاکەد ادMھگھل تھنایتسوردنھت ھییسرتھم وھئ یساب و ۆگوتفگ ھکھندرکشۆھ;ب یکشیزپ

  .ەوھت;پ نب رادیدنەویھپ ھک نھکەد ۆب تناکەوابان ھییسرتھم یساب ادک;تھMاحھل

 

 .ناکەرامەد ینووچک;ت و سروق یکھیھش;ئرھس ،ھنومن ۆب ،کتھپھکڕد یندرکڕس ھب نھھ رادیدنەویھپ یوارکیراید یسرتھم كیدنھھ
 ینادرھس ھیاکت ناکھیسرتھم یەرابرەد ەوھتین;وخب رتایز یراکەدرو تیھکەد ووزەرائ رھگھئ

resources/translations#languages-information-www.rcoa.ac.uk/patients/patient 

 

  شھبواھ-ینادرایڕب یندرکرەد
 یکھیھسۆرپ .نایۆب نواجنوگ یھنارایڕب وھئ یندراژبMھھ ھل ن;رکەد یناویتشپ ناکھکات ھک تادەد ییاینMد شھبواھ-ینادرایڕب

 .یھکەرھسەراچ یەرابرەد ک;رایڕب ھنھگب ات تاكهد ک;شۆخھن ۆب یناویتشپ یتسوردنھت یکھیازەراش ادی;ت ھك ھیھناشھبواھ

 

 :ت;رگەد ۆخھل ھناتھباب مھئ ھکۆگوتفگ
 

 ناکەدووس و ناکھییسرتھم ،ھگMھب ،رھسەراچ یەدراژبMھھ کەو ،ھکھکشیزپ ییازەراش ■
 .ناكهڕەواب و ناكاھھب ،ناکھجنامائ ،یسھك یتھMاح ،نایۆخ یتساوخ :ت;نازەد رتشاب ناوومھھ ھل ھکھشۆخھن ھک یەوھئ ■

 

 making-decision-www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared :ھل هوهزۆدب رتایز یرایناز

 
 نای ندرکشۆھ;ب یکشیزپ ڵھگھل تیرگبرەو ناکۆگوتفگ ھل دووس نیرترۆز وکات تین;ھب یراکھب تیناوتەد ھک نکھیھتسەرھک دنھچ ھنامھئ

 :یرھگرھتشھن ش;پ یندناگنھسMھھ یفاتس
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 ناڕب یھکوی یلسیو یھتاھک,پ یندراژب#ھھ
 .رھسەراچ یەرابرەد ندرکرایسرپ ۆب ھن;ھبراکھب کھیەوھنان;ھریبەو کەو ھمھئ

https://bit.ly/CWUK_leaflet 

 

 تاکەد رایسرپ <س ینامتشین یتسوردنھت یرازوگتھمزخ
 .یتسوردنھت یرازوگتھمزخ یەرابرەد ت;بھھ کھیەدراژبMھھ دنھچ ھیھناوھل

https://bit.ly/NHS_A3Qs 

 

 (CPOC) یرھگرھتشھن ش,پ یر,دواچ یدنەوان
CPOC وج یھن;وEشھبواھ-ینادرایڕب یەوھندرکنووڕ ۆب ەوان;ھمھھرھب یو. 

making-decision-(www.cpoc.org.uk/shared 

 تیسرپنایب تیھکبزھح ھگنەڕ ھک یھنارایسرپ وھئ
 ینیب;ت و تین;ھبراکھب ەوەراوخ یھنانومن مھئ تیناوتەد( ەوەرھسوونیب ،تھکھندرھکشۆھ;ب ینامرەد یەرابرەد ووبھھ ترایسرپ رھگھئ

 یژۆڕ ھل رھب یھکب ندرکشۆھ;ب یکشیزپ ڵھگھل ھسق تتسیو رھگھئ .)ەوەراوخ یناکھییاشۆب ھل تیھکب دایز ۆب یتۆخ
 نھخبک;ڕ ۆب تینۆفھلھت یدنەویھپ نناوتب ت;ركهد ھك ھکب یرھگرھتشھن ش;پ یندناگنھسMھھ یمیت ھب یدنەویھپ اوھئ ،تھكھیرھگرھتشھن
 .ھگنیڕۆن ھل ت;وھکب ی;پ تواچ یناوتب نای ندرکشۆھ;ب یکشیزپ ڵھگھل

 

 ؟نم ۆب نیچ کتھپھکڕد یندرکڕس یناکھنایز و دووس .1
 ؟تشپ یەڕبڕب یندرکڕس ۆب ھیھھ ەوەرگ?ج یکھیەدراژب:ھھ چیھ ایائ .2
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 ییاسای یندنایھگاڕ
یھناتش وھئ  وومھھ  یرگMھھ  نب و  ناتك;رایسرپ  وومھھ  یەوەرەدمEو  ھنایتشگ  ھییرایناز  مھئ  نیھکان  ەوھئ  ینیبش;پ  ھم;ئ  نیەدب . ەوھیەراب   
كەو ەروشورب  مھئ  ننھیھگباڕ و  ناتۆخ  ییكشیزپ  یمیت  ھب  ناتكھیینارھگین  ەرۆج  رھھ  ناتناكەرایڕب و  ھیاو  رتشاب  نگنیرگ . ەو;ئ  ۆب   

یراجیت و یتسھبھم  ۆب  ت;بان  ت;ریگھن . واچ  رھبھل  یراگژۆمائ  یەواچرھس  ھكات  كەو  ەرتشاب  ەروشورب  مھئ  نن;ب . راكھب  ك;ن;ون;ڕ   
ەر;ل كھیھترك  ھیاكت  ،یتەواوھت  یندرکارکشائ  ۆب  ت;رن;ھب . راكھب   ییھشیپ 

 )information/translations/sorani-www.rcoa.ac.uk/patient (نھكب.

ۆب نایەوھنووچاد;پ  ەوھییتیلاوك  یوور  ھل  ناکھتسک;ت  ن;رکەدەدامائ و  روونس;ب « یناڕ;گرەو  یپوورگ » نھیلاھل  ناکھناڕ;گرەو  وومھھ   
ھب ناكھییرایناز  نای  ت;ب  اد;ت  نایھMھھ  نایك;دنھھ  ھیھھ  ەوھئ  یرھگھئ  ناسید  مEھب  ،نب  ھMھھ  Xب  ت;ركب  یھی;ج  وھئ  ات  یەوھئ  ۆب  ت;ركەد   

ڕ;گھنرەو  یتسوورد 

 

 ھیچ ۆت یاڕ ھک )'ب نام"پ
 patientinformation@rcoa.ac.uk :ۆب نر;نب نامۆب ڵ;میئ ھب ھیاکت ھیھھ ناتک;جنرھس رھھ رھگھئ
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