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 امش یعاخن یسحیب
 

 .دیشاب ھتشاد دیاب یراظتنا ھچ یعاخن یسحیب اب یحارج لمع ماجنا ماگنھ ھک دھدیم حیضوت روشورب نیا

 .تسا هدش ھتشون رگیدکی یراکمھ اب ناشناگدنیامن و اھرامیب ،یشوھیب یاھصصختم طسوت روشورب نیا

 

 بلاطم تسرھف
 :دھدیم حیضوت ار ریز دراوم روشورب نیا

 
 ؟تسیچ یعاخن یسحیب ■
 ؟دریگیم رارق هدافتسا دروم ینامز ھچ یعاخن یسحیب ■
  ؟دیربب دوس دوخ یحارج لمع یارب یعاخن یسحیب زا دیناوتیم ھنوگچ ■
 ؟تشاد دیاب یتاراظتنا ھچ و تسا ھنوگچ یعاخن یسحیب درکلمع ■
 .کرتشم یریگمیمصت و اھرطخ ■

 

 ؟تسیچ یعاخن یسحیب
 نکمم ،رمک نییاپ یاھلمع یارب ،لاح نیا اب .دوشیم ماجنا یمومع یشوھیب نارامیب یاربً لاومعم یحارج یاھلمع زا یرایسب رد

 رمک نییاپ تمسق ھب یعضوم هدننک سحیب کی ،یعاخن یسحیب یارب .دوش هدافتسا یعاخن یسحیب زا یمومع یشوھیب یاج ھب تسا

 ساسحا یحارج لمع ماگنھ ات دوشیم نییاپ ھب رمک زا یسحیب ثعاب راک نیا .دوشیم قیرزت )تارقف نوتس یاھناوختسا نیب( امش

 .دینامب رادیب یحارج لمع لوط رد دیناوتیم یعاخن یسحیب اب .دینکن یتحاران

 

 دنچ ات اھوراد ریاس تسا نکمم ،درد نیکست ھب کمک یارب نامزمھ .دنامیم یقاب تعاس دنچ یارب یعاخن یسحیب تارثا لاومعم

 .دنوش قیرزت ،تفر نیب زا یشوھیب یوراد رثا ھکنآ زا سپ تعاس

 

 :تسا نکمم امش ،یعاخن یسحیب ماگنھ

 

 .دیشاب رادیب لاماک ■

 و تفر دیھاوخن باوخ ھبً لاماک اما ،دنوشیم امش یگدولآباوخ ای شمارآ ثعاب ھک ییاھوراد اب - دیشاب یگدولآباوخ لاح رد ■

 .دیشاب هاگآ ناتفارطا زا تسا نکمم
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 لمع زا سپ درد رتشیب نیکست یارب یمومع یشوھیب زا شیپ دناوتیم زین یعاخن هدننک سحیب کی ،یحارج یاھلمع یخرب یارب
 .دوش زیوجت امش یحارج

 

 .یپوکسوراپلا یحارج یاھلمع هژیو ھب ،دنتسھ بسانم یعاخن یسحیب یارب ندب ینییاپ یاھتمسق رد یحارج یاھلمع زا یرایسب

 

 :دوش هدافتسا ریز دراوم یارب یمومع یشوھیب اب هارمھ ای ییاھنت ھب دناوتیم بلغا یعاخن یسحیب

 
  هدور یور رب یحارج لمع و دیئورومھ یحارج ،قتف یحارج دننام یمومع یحارج ■
 اپ یاھ ناوختسا ای وناز و نار لصفم ضیوعت دننام لصافم یور یدپوترا یحارج ■
 اپ ینوخ یاھگر یور لمع :قورع یحارج ■

 یموتکرتسیھ عاونا یخرب و یپوکسورتسیھ ،محر یگداتفا میمرت :نامیاز و نانز ■

 یلسانت هاگتسد یحارج و ھناثم ،تاتسورپ یحارج :یژولوروا ■

 .مکش رد ناطرس یحارج ■

 

 ؟یعاخن یسحیب ارچ
 عوضوم نیا یشوھیب صصختم .دشاب ھتشاد یدیاوف امش یارب یعاخن یسحیب زا هدافتسا تسا نکمم ،امش یصخش تملاس ھب ھتسب

 .دیریگب میمصت ،تسا نیرتھب امش یارب یشور ھچ ھکنیا دروم رد ات دنکیم کمک امش ھب و دراذگیم نایم رد امش اب ار

 

 :دشاب ریز حرش ھب تسا نکمم یمومع یشوھیب اب ھسیاقم رد یعاخن یسحیب نتشاد یایازم

 
 یحارج زا سپ ھنیس ھسفق تنوفع رتمک رطخ ■
 اھاپ رد نوخ ھتخل داجیا رتمک رطخ ■
 سفنت و اھھیر یور رتمک یفنم تاریثأت ■
 یحارج زا سپ ھلصافلاب بوخ درد نیکست ■
 دنشاب ھتشاد یبناج ضراوع دنناوتیم ھک یوق نکسم یاھوراد ھب رتمک زاین ■
 رتمک غارفتسا و عوھت ■
 .یحارج زا سپ یلومعم ندروخ اذغ و ندیشون ھب رتعیرس تشگزاب ■

 

 ؟دوشیم ماجنا ھنوگچ یعاخن یسحیب
 امش .دیشاب ھتشاد لمع قاتا ای یشوھیب قاتا رد ار دوخ یعاخن یسحیب تسا نکمم امش ■

 دنھاوخ تبقارم امش زا ھک تسا یمیت وضع ھک درک دیھاوخ تاقلام یشوھیب رایتسد اب
 .درک
 لصتم امش ھب ار زاین دروم تازیھجت ریاس و اھروتینام شرایتسد ای یشوھیب صصختم ■

 .دنک یریگ هزادنا ار ار امش نژیسکا حوطس و نوخ راشف ،بلق نابرض ات دنکیم
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 یوزاب ای تسد دیرو کی رد )تکویژنآ( کزان یکیتسلاپ ھلول کی ندرک دراو یارب نزوس کی زا ادتبا امش یشوھیب صصختم ■

  .دھدب امش ھب ار دیراد زاین ھک ییوراد رھ و تاعیام ات دھیم هزاجا امش یشوھیب صصختم ھب راک نیا .دنکیم هدافتسا امش

 .دیریگب رارق یعاخن یسحیب ماجنا یارب بسانم تیعقوم رد ات دوشیم کمک امش ھب ■
 ھب ار ناتیاھوناز و دیشکیم زارد ولھپ ھب ای دیھدیم رارق هاتوک ھیاپراھچ کی یور ار ناتیاھاپ و دینیشنیم تخت ھبل یور امش ■

 .دینکیم عمج ھنیس تمس

 .دیشاب هاگآ تسا عوقو لاح رد ھچنآ زا امش ات دھد یم حیضوت ار دتفایم قافتا ھک ھچنآ یشوھیب میت ■

 یعاخن قیرزت ،یشوھیب صصختم .دوش رتتحار یعاخن قیرزت و دوش سحیب تسوپ ات دوشیم قیرزت یعضوم یسحیب ادتبا ■

 زا قیرزت لوط ردً لاومعم تملاس یاھتبقارم رایتسد ای راتسرپ کی .دینامب تکرحیب دیاب راک نیا ماجنا یارب .دھدیم ماجنا ار

 .دھدیم رطاخ نانیمطا امش ھب و دنکیم تیامح امش

 ،یعاخن ندش سحیب زا سپ .دشاب زاین )امش ھناثم زا راردا ھیلخت یارب ریذپفاطعنا یاھلول( یراردا دنوس کی ھب تسا نکمم هاگ ■

 .دوشیم دراو زاین تروص رد یراردا دنوس

 

 ؟تشاد مھاوخ یساسحا ھچ
 ،دشکب لوط ھقیقد دنچ تسا نکمم راک نیا ماجنا .تسین تکویژنآ ندش دراو ای نوخ شیامزآ ماجنا زا رتکاندردً لاومعم یعاخن قیرزت

 .دشاب زاین شلات دنچ ھب دراوم یخرب رد تسا نکمم .دوش رتینلاوط تسا نکمم یقاچ ای ناترمک رد یلکشم نتشاد تروص رد اما

 

 ،دیتشاد یساسحا نینچ رگا – دیشاب ھتشاد دوخ یاھاپ زا یکی رد یداعریغ ساسحا ای زگزگ ساسحا تسا نکمم قیرزت لوط رد ■

 .دیھد علاطا دوخ یشوھیب صصختم ھب و دینامب تباث دینک یعس

 ھقیقد دنچ فرظً لاومعم یعاخن یسحیب .دیشکب زارد فاص دیاھتسشن رگا ھک دوشیم ھتساوخ امش زاً لاومعم ،قیرزت مامتا زا سپ ■

 .دنکیم رثا

 ھک درک دیھاوخ ساسحا جیردت ھب .دنوش سحیب سمل ماگنھ رد سپس و هدش مرگ امش مکش و اھاپ تسا نکمم ،عورش یارب ■

 یشوھیب یوراد ھک تسا ینعم نیا ھب و تسا یعیبط لاماک ساسحا نیا .دوشیم رتراوشد اھنآ تکرح و هدش رتنیگنس ناتیاھاپ

  .تسا هدرک رثا
 ندب نییاپ یاھشخبرد یدرد و دیروایب لااب ار ناتیاھاپ دیناوتیمن امش ،تسا هدرک رثا لماک روط ھب یشوھیب یوراد ھک یماگنھ ■

 .دینکیمن ساسحا

 

 ریخ ای تسا هدوب شخبرثا یعاخن یسحیب ایآ ھکنیا یسررب
 .ریخ ای تسا هدرک رثا یتسرد ھب یسحیب یوراد ایآ دنیبب ات دنکیم هدافتسا هداس یاھشیامزآ زا یعیسو فیط زا یشوھیب صصختم

 :دنشاب ریز دراوم لماش تسا نکمم اھشیامزآ نیا

 
 ؟دینک ساسحا دوخ مکش و اھاپ یور ار نآ دیناوتیم ایآ ھک دسرپیم و دنکیم یرپسا درس عیام کی ■
 .دنکیم سمل یمارآ ھب فاص یاھتنا اب یرازبا اب ار امش مکش و اھاپ ■

 .دینک دنلب ار دوخ یاھاپ دھاوخیم امش زا ■
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 لاح رد یشوھیب یوراد ھک دینک لصاح نانیمطا امش یشوھیب صصختم و امش ات دینک زکرمت اھشیامزآ نیا لوط رد ھک تسا مھم
 .دشاب یضار یشوھیب یوراد یشخبرثا زا ھک دھدیم ار یحارج عورش هزاجا ینامز اھنت یشوھیب صصختم .تسا یشخبرثا

 

 )یعاخن یسحیب طقف( لمع لوط رد
 دننکیم شلات و هدرک یفرعم ار دوخ اھنآ ، دیشاب رادیب رگا .درک دنھاوخ تبقارم امش زا نانکراک زا لماک میت کی ،لمع قاتا رد ■

 .دینک یتحار ساسحا امش

 .درک دنھاوخ تبقارم امش یحارج لمع لوط رد امش تملاس و ینمیا زا یشوھیب رایتسد و صصختم ■

 ثعاب وزاب ریز یارب هاگھیکت کی ای یفاضا شلاب کی دننام ییاھزیچ رگا .دیریگیم رارق تیعقوم رد یحارج لمع تھج امش ■

 .دییوگب دوخ یشوھیب صصختم ھب دیاب ،دنوشیم امش رتشیب یتحار
 امش نوخ رد نژیسکا حطس ات دوش هداد نژیسکا امش ھب فافش و کبس یکیتسلاپ کسام کی قیرط زا سفنت یارب تسا نکمم ■

 .دبای دوبھب

 .دینک تحارتسا ھک دیرداق ،امش زا یشوھیب صصختم تبقارم اب اما ،دوب دیھاوخ رایشوھ لمع قاتا یاھیغولش ھب تبسن امش ■

 ار دوخ یاھنوفدھ و یقیسوم ،هزاجا نتشاد تروص رد .دیھد شوگ یقیسوم ھب دیناوتب یحارج لمع لوط رد تسا نکمم ■

 .دننکیم شخپ یقیسوم لمع قاتا رد ای دنھدیم رارق ناترایتخا رد نوفدھ ،اھشخب یخرب .دیروایب ناتھارمھ

 یوراد امش ھب ایآ ھک دراد نیا ھب یگتسب .دینک تبحص یشوھیب رایتسد و صصختم اب یحارج لمع لوط رد دیناوتیم امش ■

  .ریخ ای تسا هدش هداد شخبمارآ

 تسا نکمم امش .دیشاب دولآباوخ تسا نکمم و دوب دیھاوخ مارآ ،دنشاب هداد شخبمارآ یوراد امش ھب یحارج لمع لوط رد رگا ■

 چیھ ،یتمسق تسا نکمم امش .دیشاب رادیب نآ زا یشخب ای یحارج لمع نایرج رد تسا نکمم ای دینزب ترچ یحارج لمع لوط رد

 .دیروایب دای ھب ار لمع قاتارد دوخ تقو ھمھ ای ،تمسق

 

 ھعجارم تسا دوجوم نامتیاسبو رد ھک ام Sedation explained هوزج ھبً افطل ،یشخبمارآ دروم رد رتشیب تاعلاطا یارب

 resources/translations#languages-information-www.rcoa.ac.uk/patients/patient :دینک

 
 ھتشاد زاین یمومع یشوھیب ھب نانچمھ تسا نکمم ،دشاب هدش ھتفرگ رظن رد یعاخن یسحیب امش یارب رگا یتح ھک دینادب تسا مھم
 :رگا دیشاب

 .دھد ماجنا ار یعاخن یسحیب دناوتن امش یشوھیب صصختم ■

 .دنکن رثا یحارج فارطا هدودحم رد یفاک هزادنا ھب یعاخن یسحیب ■

 .دشکب لوط راظتنا دح زا رتشیب ای و دشاب راظتنا زا رت هدیچیپ یحارج لمع ■

 

 یحارج لمع زا سپ
 یاھیسپاولد و اھینارگن یمامت نایرج رد ار شخب نانکراک دیاب امش .دشکیم لوط تعاس راھچ ات )ساسحا( سح لماک تشگزاب ■

 .دیھد رارق دوخ یلامتحا

 لمع زا یشان یتحاران یمک تسا نکمم ،نیا رب هولاع .دوب دھاوخ هارمھ ندش زگزگ سح کی اب لاومعم امش سح تشگزاب ■

 .دیھاوخب درد نکسم دیناوتیم زاین تروص رد و دینک سح ار یحارج
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 ،ناتنوخ راشف ندوب نییاپ تروص رد و دیشاب لداعتمان ناتیاھاپ یور ،یعاخنیسح یب تارثا ندش مک یادتبا رد تسا نکمم ■
 کمک دننکیم تبقارم امش زا ھک یلنسرپ زا ،دییآیم نییاپ تخت زا راب نیلوا ھک یماگنھً افطل .دیشاب ھتشاد ھجیگرس ساسحا

 .دیھاوخب

 .دیشونب و دیروخب دیناوتیم یمومع یشوھیب زا رتدوز یلیخ یعاخن یسحیب زا سپً لاومعم ■

 

 یحارج لمع زا شیپ یبایزرا کینیلک
 )یبایزرا-شیپ(
 ھب یحارج زا شیپ زور دنچ ای ھتفھ دنچ تسا نکمم ،دیھدیم ماجنا هدش یزیرھمانرب یحارج لمع کی رگا
 کی راتسرپ کی ،رتیئزج یاھیحارج یارب هاگ .دیوش توعد یحارج لمع زا شیپ یبایزرا کینیلک کی
 .دنک یسررب امش اب ار تلااوس زا یخرب ات دھدیم بیترت ینفلت سامت

 
 :دیروایب هارمھ ھب دوخ اب ار ریز دراومً افطل

 

 .ناشلماک یدنبھتسب رد امش یاھوراد ای یلعف یاھوراد زا یتسیل ■

 .دیراد تسد رد اھناتسرامیب ریاس رد هدش ماجنا یاھنامرد و اھشیامزآ هرابرد ھک یتاعلاطا ھنوگرھ ■

 .دیشاب ھتشاد یشوھیب یاھوراد اب تسا نکمم امش هداوناخ ای امش ھک یلکشم ھنوگ رھ هرابرد یتاعلاطا ■

 .ریخا نوخ راشف یریگهزادنا ھنوگرھ ■

 

 تسا مزلا ایآ ھکنیا دروم رد و دننادب یبایزرا-شیپ میت ھک تسا مھم ،دینکیم فرصم دوخ نوخ ندرک قیقر یارب ییوراد رگا

 .دینک وگتفگ ،ریخ ای دینک فقوتم دوخ یحارج لمع زا لبق ار اھوراد نیا فرصم

 زور رد ار دوخ یشوھیب صصختم امش ،تروص نیا ریغ رد .دینک تاقلام کینیلک رد یشوھیب صصختم کی اب تسا نکمم امش

 .درک دیھاوخ تاقلام ناتسرامیب رد لمع

 

 یشوھیب و رطخ
 ای یشوھیب یاھوراد زا یشان عیاش یبناج ضراوع یخرب .دنتسھ نمیا رایسب دیدج یشوھیب یاھوراد
 نوگانوگ دارفا رد اھرطخ .دنتسین تدمینلاوط ای یدجً لاومعم ھک دنراد دوجو ،هدافتسا دروم تازیھجت
 .دنراد یگتسب هدافتسا دروم یشوھیب کینکت و شور ھب و دنتوافتم
 

 رد اھنت وا .درک دھاوخ وگتفگ امش اب ،دنتسھ یرتشیب تیمھا زئاح امش یارب تسا دقتعم ھک ییاھرطخ هرابرد امش یشوھیب صصختم

  .دنشاب طبترم امش سیک ھب اھرطخ نآ ھک دنکیم وگتفگ امش اب رتنییاپ عویش اب یاھرطخ هرابرد یتروص

 

 یرتشیب تایئزج دیتسھ لیام رگا .یبصع بیسآ و دیدش دردرس دننام ،دراد دوجو یعاخن یسحیب اب طابترا رد صاخ یاھرطخ یخرب
 دینیبب ار اجنیا افطل ،دیناوخب تارطخ نیا صوصخ رد ار

resources/translations#languages-information-www.rcoa.ac.uk/patients/patient  
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  کرتشم یریگمیمصت
 ینتبم دنیآرف کی نیا .دنوشیم تیامح ،تسا بسانم ناشیارب ھک ییاھمیمصت ذاختا یارب دارفا ھک دنکیم نیمضت کرتشم یریگمیمصت

 .دنکیم تیامح شنامرد هرابرد میمصت نتفرگ ات ار رامیب ،کشزپ کی نآ رد ھک تسا یراکمھ رب

 

 :دروآیم مھ درگ ار ریز دراوم ،وگتفگ نی
 

 دیاوف و اھرطخ ،)دھاوشو تادنتسم( سندیوا ،ینامرد یاھھنیزگ دننام ،کشزپ صصخت ■

 .یدرف یاھرواب و اھشزرا ،فادھا ،طیارش ،اھ حیجرت :دنادیم رتھب رامیب ھچنآ ■

 

 making-decision-www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared :دیزومایب رتشیب تیاسبو نیا رد

 
 شیپ یبایزرا نانکراک ای یشوھیب صصختم اب وگتفگ زا یرثکادح هدافتسا یارب اھنآ زا دیناوتیم ھک دراد دوجو رازبا دنچ اجنیا رد
 :دینک هدافتسا لمع زا

 

Choosing Wisely UK BRAN framework 
 .دینک هدافتسا نامرد دروم رد تلااوس ندیسرپ یارب یروآدای ناونع ھب نیا زا

https://bit.ly/CWUK_leaflet 

 

NHS دسرپیم لاوس ھس. 
 .دیھد ماجنا ییاھباختنا ،دوخ تملاس یاھتبقارم هرابرد دشاب زاین تسا نکمم

https://bit.ly/NHS_A3Qs 

 

 (CPOC)یحارج لمع زا سپ و شیپ یاھتبقارم زکرم
CPOC تسا هدرک دیلوت کرتشم یریگمیمصت حیضوت یارب نشیمینا کی. 

making-decision-www.cpoc.org.uk/shared 

 

 دیسرپب دیشاب لیام تسا نکمم ھک یتلااوس
 رد ار دوخ شسرپ و دینک هدافتسا ریز یاھلاثم زا دیناوتیم( دینک تشاددای ار نآ ،دیراد یلاوس دوخ یشوھیب یاھوراد هرابرد رگا

 میت اب ،دینک تبحص یشوھیب صصختم کشزپ کی اب دوخ یحارج لمع زور زا شیپ دیھاوخیم رگا .)دینک ھفاضا ریز یاضف
 یشوھیب صصختم اب ای دننک گنھامھ ناتیارب ار یشوھیب صصختم کی اب ینفلت یوگتفگ کی ات دیریگب سامت لمع زا شیپ یبایزرا
 .دینک تاقلام کینیلک رد

 

 ؟دنتسھ ھچ نم یارب یعاخن یسحیب بیاعم و ایازم .1
 ؟دراد دوجو یعاخن یسحیب یارب ینیزگیاج یاھھنیزگ ایآ .2
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 تیلوئسم بلس
 ،ھتبلا .میھدب هراب نیا رد ینیمضت میناوتیمن اما ؛دنشاب زورھب و تسرد هوزج نیا رد هدشھئارا تاعلاطا ات مینکیم ار نامشلات ھمھ ام
 ای اھمیمصت هرابرد دیاب .دنشاب ناتمھم یاھھغدغد ای یلامتحا یاھلاؤس ھمھ یوگخساپ یلک تاعلاطا نیا میرادن مھ راظتنا
 نیزگیاج دناوتیمن رضاح هوزج .دیریگب رظن رد امنھار یعون طقف ار هوزج نیا و دینک تروشم ناتیکشزپ میت اب ناتیاھینارگن
 بلس ھیملاعا لماک نتم ھعلاطم یارب .تسا عونمم یراجت ای یتاغیلبت فراصم یارب هوزج نیا زا هدافتسا .دشاب کشزپ یاھھیصوت
 دینک کیلک  اجنیا ،تیلوئسم
)information/translations/farsi-www.rcoa.ac.uk/patient( 

 ،اھھمجرت یفیک یبایزرا اب .دناهدش ماجنا )زرم نودب نامجرتم( Translators without Borders نامزاس طسوت اھھمجرت ھمھ
 دوجو تاعلاطا یضعب زا هابتشا تشادرب ای ھمجرت لامتحا ھشیمھ ،ھتبلا .میروآیم لمع ھب نانیمطا اھنآ یتسرد زا ،نکمم دح ات
 .دراد

 

 .دیراذگب نایم رد ام اب ار ناترظن
 patientinformation@rcoa.ac.uk :دیتسرفب ریز لیمیا سردآ ھب ار نآً افطل ،دیراد یلک رظن ھنوگ رھ رگا

 
 یشوھیب یاھصصختم یتنطلس جلاک

Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG 

1500 7092 020 

 

www.rcoa.ac.uk 
 

 ٢٠٢٣ لیروآ ،مشش شیاریو
 .دش دھاوخ یرگنزاب راشتنا خیرات زا لاس ھس فرظ روشورب نیا

 
 ٢٠٢٣ یشوھیب یاھصصختم یتنطلس جلاک ©
 ،دینک هدافتسا رگید یاھیرشن رد روشورب نیا یشخب زا دیھاوخیم رگا .دینک رکذ ار یلصا عبنم نیا مان تسا دنمشھاوخ .تسا زاجم اھرامیب ھب یناسرعلاطا تھج یبلاطم ھیھت یارب روشورب نیا ریثکت
 .دیریگب سامت ام ابً افطل ،رتشیب تاعلاطا بسک یارب .دنوش فذح اھدامن و ریواصت ،یراجت مان ،اھوگول دیاب ،ھتسیاش ینادردق و رکشت رب هولاع
 
 
 


