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আপনার &ম(দে+র 
অ-ােনে./টক 
 

আপনার &ম(দে+ ,াইনাল অ0ােনে12টক িদেয় অপােরশন করেল আপিন কী 

9ত0াশা করেত পােরন, এই িলফেলেট তা ব0াখ0া করা হেয়েছ। 

এ2ট অ0ােনে12টB, &রাগী এবং তােদর 9িতিনিধরা িমিলতভােব রচনা কেরেছন। 

 

িবষয়ব% 
এই িলফেলেট যা ব+াখ+া করা হেয়েছ : 

 

■ 2াইনাল অ+ােনে56টক কী 

■ এ6ট কখন ব+বহার করা হয় 

■ আপনার :কানও অপােরশেনর সময় এ6ট ব+বহার কের আপিন :কন উপকৃত হেত পােরন  

■ এ6ট কীভােব কাজ কের এবং আপিন কী আশা করেত পােরন 

■ ঝঁুিক ও সHIিলত িসJাK Lহণ। 

 

'&াইনাল' কী? 
অেনক অপােরশেনই :রাগীেদরেক সাধারণত :জনােরল অ+ােনে56টক :দওয়া হয়। তেব, :কামেরর িনেচ 

অপােরশেনর জন+ আপনােক 2াইনাল অ+ােনে56টক :দওয়া হেত পাের। এ :SেT আপনার িপেঠর িনেচর 

অংেশ (আপনার :মVদেWর হােড়র মােঝ) :লাকাল অ+ােনে56টক Yেয়াগ করা হয়। :কামেরর িনেচ 

অ+ােনে5িসয়া Yদােনর জন+ এ6ট করা হয়, এর ফেল অপােরশেনর সময় আপনার :কানও ধরেনর অZH[ 

:বাধ হেব না। 2াইনাল অ+ােনে56টক :দওয়া হেল আপিন অপােরশেনর সময় সজাগ থাকেত পারেবন। 

 

2াইনাল অ+ােনে56টেকর Yভাব সাধারণত কেয়ক ঘ^া পয _K থােক। অ+ােনে56টেকর Yভাব :কেট যাওয়ার 

পর :বশ কেয়ক ঘ^া পয _K একই সােথ অন+ান+ ওষুধ Yেয়াগ করা হেত পাের যােত ব+থা না হয়। 
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2াইনাল অ+ােনে56টেকর কায _কর থাকাকালীন আপিন হয়েতা : 

 

■ সaূণ _ সজাগ থাকেত পােরন 

■ আপনােক :দওয়া ওষুেধর কারেণ আপিন পুেরাপুির ঘুিমেয় না থাকেলও তcাde বা হালকা 

অনুভব করেবন এবং সfবত আপনার চারপাশ সaেক_ অবগত থাকেবন। 

 

অপােরশেনর পর বাড়িত ব+থানাশক ওষুধ :দওয়ার জন+ িকছg  অপােরশেনর :SেT :জনােরল 

অ+ােনে56টেকর পূেব _ 2াইনাল অ+ােনে56টক :দওয়া হয়। 

 

শরীেরর িনেচর অংেশর অেনক অপােরশেনর জন+ 2াইনাল অ+ােনে56টক উপযুh, িবেশষ করা কী-:হাল 

সাজ_ািরর (ল+াপারiিপ) :SেT। 

 

:য সকল :SেT সচরাচর :জনােরল অ+ােনে56টেকর সােথ বা এ6ট ছাড়াই 2াইনাল অ+ােনে56টক ব+বহার 

করা যায় :সjেলা হেলা : 

 

■ সাধারণ সাজ_াির :যমন হািন _য়া, :হমরেয়ড সাজ_াির (অশ _ বা পাইলস) এবং অেlর অপােরশন  

■ জেয়ে^ অেথ _ােপিডক সাজ_াির :যমন িনতm এবং হাটঁg Yিত5াপন অথবা পােয়র হাড় 

Yিত5াপেনর অপােরশন 

■ ভাiুলার সাজ_াির : পােয়র ধমনীর অপােরশন 

■ nীেরাগ : :Yাল+াo িরেপয়ার, িহেpেরােiািপ এবং কেয়ক ধরেনর িহেpেরqিম 

■ ইউেরালHজ : :Yােpট সাজ_াির, মূTথিলর অপােরশন, :যৗনােsর অপােরশন 

■ :পেট ক+াtােরর সাজ_াির 

 

&াইনাল -কন -নেবন? 
আপনার Zাে5+র অব5া িবেবচনায় িনেয় 2াইনাল অ+ােনে56টক ব+বহার করেল আপিন িকছg  উপকার :পেত 

পােরন। এ6ট িনেয় আপনার অ+ােনে56টp আপনার সােথ আেলাচনা করেবন এবং :কান6ট আপনার জন+ 

সবেচেয় ভােলা হেব, :স ব+াপাের িসJাK িনেত সাহায+ করেবন। 

 

:জনােরল অ+ােনে56টেকর তg লনায় 2াইনাল অ+ােনে56টক :নওয়ার সুিবধাjেলা হেলা : 

 

■ অপােরশেনর পর বুেক সংuমেণর ঝঁুিক কম থােক 

■ পােয় রh জমাট বাধঁার ঝঁুিক কেম যায় 

■ ফুসফুস ও vাসYvােসর ওপর :নিতবাচক Yভাব কেম যায় 
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■ সাজ_ািরর পর পরই ব+থা কেম যায় 

■ পাv _YিতHuয়া আেছ এমন শHhশালী ব+থানাশক ওষুেধর Yেয়াজন কেম যায় 

■ বিম ভাব এবং বিম কম হয় 

■ সাজ_ািরর পর তg লনামূলকভােব wত খাবার ও পািন খাওয়া xV করা যায়। 

 

কীভােব &াইনাল -দওয়া হয়? 
■ অ+ােনে56টক Vেম অথবা অপােরশন িথেয়টাের আপনােক 

2াইনাল :দওয়া হেত পাের। :সখােন অ+ােনে56টক অ+ািসp+াে^র 

সােথ আপনার :দখা হেব, িতিন আপনার পিরচয _াকারী দেলর একজন 

সদস+। 

■ অ+ােনে56টp বা অ+ািসp+া^ আপনার হাট_ :রট, রhচাপ এবং 

অHyেজেনর মাTা পিরমাপ করার জন+ মিনটর ও অন+ান+ দরকাির 

যlপািত সংযুh করেবন। 

■ আপনার অ+ােনে56টp Yথেম এক6ট সুঁই িদেয় আপনার হাত বা 

বাzর িশরায় এক6ট পাতলা {ািpেকর 6টউব (ক+ানুলা) Yেবশ করােবন। এ6টর মধ+ িদেয় আপনার 

অ+ােনে56টp আপনােক তরল ও Yেয়াজনীয় :য-:কােনা ওষুধ িদেত পারেবন।  

■ 2াইনাল অ+ােনে56টক :দওয়ার জন+ আপনােক স6ঠক ভিsেত থাকেত সাহায+ করা হেব। 

■ আপিন িনচg এক6ট টg েল পা :রেখ িবছানার YােK বসেবন, অথবা একপােশ কাত হেয় বুেকর সােথ 

হাটঁg  ভাজঁ কের :শােবন। 

■ কী করা হেd তা অ+ােনে56টক 6টম আপনােক সমেয় সমেয় জানােব। 

■ }ক অসাড় করার জন+ এবং 2াইনাল ইনেজকশন আরও আরামদায়ক করার জন+ Yথেম 

এক6ট :লাকাল অ+ােনে56টক Yেয়াগ করা হেব। এরপর অ+ােনে56টp আপনার :মVদেW 

ইনেজকশন :দেবন, এবং এটা করার সময় আপনােক এেকবাের ি5র থাকেত হেব। ইনেজকশন :দওয়ার 

সময় সাধারণত একজন নাস _ বা িচিকৎসা কম� আপনােক ধের রাখেবন এবং আv[ করেবন। 

■ অেনক সময় ইউিরনাির ক+ােথটার (আপনার মূTথিল :থেক Y�াব :বর করার জন+ এক6ট নমনীয় 

6টউব) দরকার হেত পাের। এ6টর Yেয়াজন হেল 2াইনাল অ+ােনে56টক কাজ xV করার পর এ6ট Yেবশ 

করােনা হেব। 

 

আিম কী অনুভব করব? 
2াইনাল ইনেজকশেন সাধারণত রh পরীSার জন+ সুঁই :ফাটােনা বা শরীের ক+ানুলা Yেবশ করােনার মেতাই 

ব+থা হয়। এ6ট িদেত কেয়ক িমিনট সময় লাগেত পাের, িক� আপনার িপেঠ সমস+া থাকেল বা সথূ্লতা 

থাকেল আরও :বিশ সময় লাগেত পাের। িকছg  :SেT কেয়কবার :চ�া করা লাগেত পাের। 
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■ ইনেজকশন :দয়ার সময় আপনার এক পােয় সুঁই :ফাটােনার মেতা বা অZাভািবক অনুভূিত হেত 

পাের — এরকম হেল ি5র থাকার :চ�া কVন এবং আপনার অ+ােনে56টpেক জানান। 

■ ইনেজকশন :দওয়া হেয় :গেল আপিন বেস থাকেল আপনােক সাধারণত িচৎ হেয় xেত বলা 

হেব। কেয়ক িমিনেটর মেধ+ :মVদেWর অ+ােনে56টক কাজ করা xV করেব। 

■ xVেত আপনার পা ও :পেট উ� অনুভূিত হেব, এরপর আপিন আর 2শ _ :টর পােবন না। ধীের 

ধীের আপনার পা ভারী হেয় আসেব এবং পা নাড়ােনা অেনক ক6ঠন বেল মেন হেব। এ6ট এেকবােরই 

Zাভািবক। এর অথ _ হেলা অ+ােনে56টক কাজ করেছ।  

■ অ+ােনে56টক পুেরাপুির কাজ xV করেল আপিন আপনার পা ওপের তg লেত পারেবন না এবং 

শরীেরর নীেচর অংেশ :কানও ব+থা অনুভব করেবন না। 

 

&াইনাল অ8ােনে9:টক কাজ করেছ িক না পরী?া করা 
অ+ােনে56টক 6ঠকভােব কাজ করেছ িক না :বাঝার জন+ আপনার অ+ােনে56টp কেয়ক6ট সহজ পরীSা 

করেবন, :যমন : 

 

■ ঠা�া তরল :� কের আপনার পা ও :পেট ঠা�া :কানও অনুভূিত হেd িক না জানেত 

চাইেবন 

■ :ভাতঁা :কানও সর�াম িদেয় আপনার পা ও :পেট আলেতা কের 2শ _ করেবন 

■ আপনােক পা তg লেত বলেবন। 

 

পরীSাjেলা করার সময় মেনােযাগ :দওয়া জVির, এেত কের অ+ােনে56টেকর কায _কািরতা িনেয় আপিন ও 

আপনার অ+ােনে56টp আv[ হেত পারেবন। অ+ােনে56টক 6ঠকভােব কাজ করেছ — এ6ট পুেরাপুির 

িনH�ত হেল তেবই অ+ােনে56টp অপােরশন xV করার অনুমিত :দেবন। 

 

অপােরশন চলাকালীন (BধুমাD &াইনাল অ8ােনে9:টেকর জন8) 
■ অপােরশন িথেয়টাের Zা5+কম�েদর পুেরা একটা দল আপনার :দখােশানা করেবন। আপিন :জেগ 

থাকেল তারা িনেজেদর পিরচয় :দেবন এবং আপনােক আরােম রাখার :চ�া করেবন। 

■ অ+ােনে56টক ও অ+ােনে56টক অ+ািসp+া^ অপােরশেনর পুেরা সময়জেুড় আপনার িনরাপ�া ও 

সু5তার দািয়ে} থাকেবন। 

■ অপােরশেনর জন+ আপনােক স6ঠক ভিsেত :শায়ােনা হেব। আরাম পাওয়ার জন+ িকছg  

Yেয়াজন হেল আপনার অ+ােনে56টpেক জানান, :যমন বািলশ বা হাত রাখার জন+ :কানও ব� 

(আম _েরp)। 
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■ আপনার রেhর অHyেজেনর মাTা বাড়ােত আপনােক এক6ট হালকা, Zd {ািpেকর মাi পিরেয় 

এর মাধ+েম vাস-Yvােসর সােথ অHyেজন :দওয়া হেত পাের। 

■ অপােরশন িথেয়টােরর কম _ব+[তা আপিন বুঝেত পারেবন, তেব আপিন আরােম থাকেবন এবং 

আপনার অ+ােনে56টp আপনােক শাK ও িনVে�গ থাকেত সহায়তা করেবন। 

■ অপােরশন চলাকালীন সমেয় আপিন গান :শানার অনুমিত :পেত পােরন। অনুমিত :দওয়া হেল 

িনেজর :হডেফান ও পছে�র গান িনেয় আসেবন। িকছg  ইউিনট :হডেফান সরবরাহ কের বা 

অপােরশন িথেয়টাের গান বাজায়। 

■ অপােরশন চলাকালীন আপিন অ+ােনে56টp ও অ+ােনে56টক অ+ািসp+াে^র সােথ কথা বলেত 

পারেবন। আপনােক ঘুেমর ওষুধ :দওয়া হেয়েছ িক না, তার ওপর এ6ট িনভ_র করেব।  

■ অপােরশন চলাকালীন আপনােক িসেডশন :দওয়া হেল আপিন হালকা :বাধ করেবন এবং 

আপনার ঘুম আসেত পাের। অপােরশেনর সময় আপিন ঘুিমেয় পড়েত পােরন অথবা অ� িকছg  

সময় বা পুেরাটা সময়ই সজাগ থাকেত পােরন। অপােরশন িথেয়টােরর �িৃত আপনার আংিশক 

বা পুেরাটাই মেন থাকেত পাের, আবার :কানও িকছg ই মেন না থাকেত পাের। 

 

িসেডশন সaেক_ আরও জানেত অনুLহ কের আমােদর ওেয়বসাইেট িসেডশন-এর ব+াখ+া িলফেলট6ট 

:দখুন : www.rcoa.ac.uk/patients/patient-information-resources/translations#languages 

 

এটা মেন রাখা jV}পূণ _ :য আপনার সাজ_ািরর জন+ 2াইনাল অ+ােনে56টেকর পিরক�না করা হেলও 

আপনােক :জনােরল অ+ােনে56টক :দওয়া লাগেত পাের। এরকম হেত পাের যিদ : 

 

■ আপনার অ+ােনে56টp 2াইনাল অ+ােনে56টক িদেত না পােরন 

■ শরীেরর :য 5ােন সাজ_াির করা হেব :স 5ােনর আেশপােশ 2াইনাল অ+ােনে56টক ভােলাভােব 

কাজ না কের 

■ সাজ_াির জ6টলতর হেল বা Yত+ািশত সমেয়র :চেয় :বিশ সময় লাগেল। 

 

অপােরশেনর পর 
■ অনুভূিত পুেরাপুির িফের আসেত চার ঘ^া পয _K সময় লােগ। আপনার :কানও উে�গ বা 

দুঃH�Kা থাকেল তা ওয়ােড_র কম�েদর অবশ+ই জানােবন। 

■ অনুভূিত িফের আসার সময় িকছg টা িশরিশর অনুভূিত হেব। এছাড়া, অপােরশেনর জায়গায় িকছg টা 

অZH[েবাধ হেত পাের। এরকম হেল আপিন ব+থানাশক ওষুেধর জন+ অনুেরাধ করেত পােরন। 

■ 2াইনাল অ+ােনে56টেকর Yভাব :কেট :গেল Yথম িদেক দাড়ঁােত বা হাটঁেত :গেল পা টলমল 

করেত পাের এবং আপনার রhচাপ কম থাকেল মাথা ঘুরেত পাের। Yথমবার িবছানা :থেক 

নামার সময় অনুLহ কের আপনার পিরচয _াকারী কম�েদর সাহায+ :নেবন। 
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■ সাধারণত :জনােরল অ+ােনে56টেকর তg লনায় 2াইনাল অ+ােনে56টেকর :SেT আরও তাড়াতািড় 

খাবার ও পািন খাওয়া xV করা যায়। 

 

ি"অপাের(টভ অ+ােসসেম. ি/িনক 
(অপােরশনপূব 5 মূল+ায়ন) 
পূব IপিরকিJত অপােরশেনর &KেL আপনােক সাজIািরর কেয়ক সOাহ বা িকছP  
িদন আেগ ি9অপাের2টভ অ0ােসসেমQ িRিনেক ডাকা হেত পাের। &ছাট 
সাজIািরর &KেL অেনক সময় একজন নাস I &টিলেফােন আপনােক িকছP  9T 
করেত পােরন। 
 
অনুLহ কের এই Hজিনসjেলা সােথ িনেয় আসেবন : 

 

■ আপনার বত_মান ওষুেধর তািলকা অথবা মূল প+ােকটসহ সকল ওষুধ 

■ অন+ হাসপাতােল করােনা সকল পরীSা ও িচিকৎসাসংuাK তথ+ 

■ অ+ােনে56টক ব+বহােরর কারেণ আপিন বা আপনার পিরবােরর কারও :কানও সমস+া হেয় 

থাকেল :স িবষেয় তথ+ 

■ সা�িতক রhচাপ পিরমােপর ফলাফল। 

 

আপিন রh পাতলা করার :কানও ওষুধ িনেয় থাকেল অবশ+ই িY-অ+ােসসেম^ 6টমেক জানােবন এবং 

সাজ_ািরর পূেব _ এjেলা :নওয়া ব� করা উিচত িক না :স6ট িনেয় তােদর সােথ আেলাচনা করেবন। 

ি�িনেক একজন অ+ােনে56টেpর সােথ আপনার সাSাৎ হেত পাের। অথবা, সাজ_ািরর িদন হাসপাতােল 

আপনার সােথ অ+ােনে56টেpর সাSাৎ হেব। 

 

অ+ােনে8িসয়া িবষয়ক ঝঁুিকসমূহ 
আধুিনক অ0ােনে12টকVেলা অত0W িনরাপদ। অ0ােনে12টক ওষুধ ও সরZাম 
ব0বহােরর িকছP  সাধারণ পা\ I 9িত]^য়া রেয়েছ, তেব এVেলা সাধারণত V(তর বা 
দীঘ I1ায়ী হয় না। িবিভ` ব0]aেদর &KেL ঝঁুিক িভ` িভ` হয়, যা অপােরশেনর ধরন 
এবং অ0ােনে1িসয়ার জন0 ব0বeত &কৗশেলর ওপর িনভIর কের। 
 
আপনার :SেT :কানও ঝঁুিকর পিরমাণ :বিশ বেল মেন করেল তা িনেয় আপনার অ+ােনে56টp আপনার 

সােথ আেলাচনা করেবন। আপনার :SেT Yাসিsক হেলই xধুমাT তারা Z� মাTার সাধারণ ঝঁুিকjেলা 

িনেয় আেলাচনা করেবন।  
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2াইনাল অ+ােনে56টেকর সােথ সaিক_ত িকছg  সুিনিদ_� ঝঁুিক আেছ, :যমন, তী� মাথা ব+থা এবং �ায়ুর Sিত। 

ঝঁুিকjেলা িনেয় আরও িব[ািরত পড়েত চাইেল অনুLহ কের িভHজট কVন : 

www.rcoa.ac.uk/patients/patient-information-resources/translations#languages 

 

সFGিলত িসIাJ Kহণ  
সHIিলত িসJাK Lহণ িনH�ত কের :য :রাগীরা তােদর জন+ স6ঠক িসJাK িনেত সমথ _ন পােdন। এ6ট 

এক6ট সহেযািগতামূলক YHuয়া যার মাধ+েম একজন িচিকৎসক :রাগীেক িনেজর িচিকৎসার িবষেয় িসJােK 

িনেত সহায়তা কেরন। 

 

এই কেথাপকথেনর মেধ+ থােক : 

 

■ িচিকৎসেকর দSতা :যমন িবক� িচিকৎসা, Yমাণ, ঝঁুিক এবং সুিবধা 

■ :রাগী যা ভােলা জােনন : তারঁ িনেজর পছ�, ব+Hhগত পিরি5িত, লS+, মূল+েবাধ এবং িবvাস। 

 

আরও জানেত িভHজট কVন : 

www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making 

 

িকছg  সং5ান ব+বহার কের আপিন আপনার অ+ােনে56টp বা িYঅপাের6টভ অ+ােসসেম^ কম�র সােথ 

আেলাচনার সময়টg কুর সেব _া�ম ব+বহার করেত পােরন। 

 

চ" #জং ওয়াইজিল িবআরএএন 1ফমওয়াক5 

িচিকৎসা সaিক_ত কী কী Y� Hজ�াসা করেবন মেন রাখেত এ6ট ব+বহার কVন। 
https://bit.ly/CWUK_leaflet 

 

এনএইচএস আ7 ি8 1কােয়ে:; 

আপনার িচিকৎসার ব+াপাের িবিভe িসJাK িনেত হেত পাের। 

https://bit.ly/NHS_A3Qs 

 

িদ 1স=ার ফর 1পিরঅপাের@টভ 1কয়ার (িসিপওিস) 
সHIিলত িসJাK Lহণ ব+াখ+া করার জন+ িসিপওিস এক6ট অ+ািনেমশন �তির কেরেছ। 

www.cpoc.org.uk/shared-decision-making 
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আপিন @যসব "B করেত চাইেত পােরন 
অ+ােনে56টক িনেয় আপনার :কানও Y� থাকেল :সjেলা িলেখ রাখুন (আপিন িনেচর উদাহরণ ব+বহার 

করেত পােরন ও :কানও Y� থাকেল :যাগ করেত পােরন)। আপিন অপােরশেনর আেগর িদন 

অ+ােনে56টেpর সােথ কথা বলেত চাইেল িY-অপাের6টভ অ+ােসসেম^ 6টেমর সােথ :যাগােযাগ কVন, তারা 

:ফােন অ+ােনে56টেpর সােথ আপনােক কথা বিলেয় :দওয়ার বা ি�িনেক :দখা করােনার ব+ব5া করেত 

পােরন। 

 

1. আমার জন' (াইনাল অ'ােনে-.টেকর সুিবধা ও অসুিবধা7েলা কী? 

2. (াইনাল অ'ােনে-.টেকর 9কানও িবক: আেছ িক? 

 

 

দায় বজ&ন িববিৃত 
আমরা এই িলফেলেটর তথ. স0ঠক ও হালনাগাদকৃত রাখার সেব ;াতভােব =েচ?া কির, িক@ তার িনAয়তা 
Cদওয়া সDব নয়। আমরা =ত.াশা কির না Cয এই সাধারণ তেথ. আপনার সDাব. সমJ =েKর উMর 
Cদওয়া হেয়েছ অথবা আপনার জন. QRSপূণ ; সমJ িবষয় িনেয় িবশেদ আেলাচনা করা হেয়েছ। এই 
িলফেলট0টেক িনেদ;শনা িহেসেব ব.বহার কের, আপনার িনজV পছW-অপছW এবং উেYগ িনেয় 
আপনার িচিকৎসা দেলর সােথ আেলাচনা করা উিচৎ। এই িলফেলটেক পথৃকভােব িচিকৎসা পরামশ ; 
িহেসেব ব.বহার করা উিচৎ নয়। এ0ট Cকানও বািণ[জ.ক বা ব.বসার উে\েশ. ব.বহার করা যােব না। 
স]ূণ ; দায় বজ;ন িববিৃত Cদখেত এখােন 
(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/bengali) ি_ক কRন।  

সমJ অনুবাদ aাbেলটস ; উইদাউট বড;ােস ;র (Translators without Borders) অনুবাদকগণ সরবরাহ 
কেরেছন। অনুবাদQিলেক যথাসDব িনভd ;ল করেত CসQিলর মান পরীfা করা হেয়েছ, তেব িকছd  তেথ.র 
ভd ল অথ ; এবং ভd ল ব.াখ.ার সDাবনা রেয়েছ। 
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আমরা আপনার মতামত জানেত আ+হী 
আপনার :কানও মKব+ থাকেল অনুLহ কের এই 6ঠকানায় ইেমইল কVন : 

patientinformation@rcoa.ac.uk 

 

Royal College of Anaesthetists 

Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG 

020 7092 1500 

 

www.rcoa.ac.uk 
 

ষ" সং%রণ, এি*ল ২০২৩ 

এই িলফেলট6ট Yকাশনার তািরখ :থেক িতন বছেরর মেধ+ পয _ােলাচনা করা হেব। 
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