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!"তর অপােরশেনর জন- 
আপনার অ-ােনে/0টক 
পরবত%েত পিরকি*ত হাই িডেপে/01  
বা ইে2নিসভ 6কয়ারসহ 
!"তর অপােরশেনর জন- অ-ােনে./টক 2নওয়া এবং পরবত8েত হাই িডেপে=>? 
ইউিনট (এইচিডইউ) বা ইেD>?ভ 2কয়ার ইউিনেট ( িনিবড় পিরচয Hা 2কI বা 
আইিসইউ) থাকেত হেল কী আশা করা যায়, এই িলফেলেট তা ব-াখ-া করা হেয়েছ। 
অ-ােনে./টTরা 2রাগী ও তােদর Wিতিনিধেদর স◌াহায- িনেয় এ/ট িলেখেছন। 

এই িলফেলেট িবিভ+ ধরেনর অ0ােনে23টেকর বণ 6না 7নই। এই ব0াপাের তেথ0র জন0 অনু>হ কের 
আমােদর ওেয়বসাইেট আপিন এবং আপনার অ,ােনে./টক িলফেলট3ট আপনার িনেজর ভাষায় 
পড়ুন : www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations 

িবষয়ব% 
এই িলফেলেট যা ব0াখ0া করা হেয়েছ : 

■ সাজ6ািরর পর আইিসইউ বা এইচিডইউেত অব2ান 

■ সাজ6ািরর আেগ কী হেব 

■ সাজ6ািরর জন0 কীভােব QRিত 7নেবন 

■ অপােরশেনর িদেন কী হেব 

■ অপােরশেনর পের কী হেব 

■ আপনার অ0ােনে23টেTর সােথ কীভােব ঝঁুিক ও িবকWXেলা িনেয় আেলাচনা করেবন 

■ আরও তথ0 7কাথায় পাওয়া যােব। 

'(তর সাজ.াির ও ইে2নিসভ 5কয়ার ( িনিবড় পিরচয .া ) 
ইেYনিসভ 7কয়ার ও হাই িডেপেZ[\ ইউিনটXেলা হেলা িবেশষ ওয়াড6 7যখােন X]তর অসু2 7রাগীেদর 
পিরচয 6া করা হয়। X]তর সাজ6ািরর পর িকছ̂ 7রাগীেক আইিসইউ বা এইচিডইউেত পাঠােনা হেত পাের, 
7সখােন িবেশষভােব Qিশিaত নাস 6 ও ডাbাররা তােদরেক কাছ 7থেক পয 6েবaণ করেবন। আইিসইউ 
এবং এইচিডইউেত 7য িচিকৎসা ও সরeাম থােক, সাধারণ ওয়ােড6 7সXেলা সচরাচর পাওয়া যায় না। 
আপনার সাজ6ািরর পর আইিসইউ বা এইচিডইউেত থাকা লাগেব িক না, 7স িবষেয় আপনার সাজ6ন বা 
অ0ােনে23টT আপনার সােথ কথা বলেবন। 



2 

!"তর সাজ)ািরর জন, ি-অপাের1টভ অ,ােসসেম5 ি6িনক 
(অপােরশেনর পূব ) মূল,ায়ন ি6িনক) 
আপনােক সাধারণত আপনার সাজ6ািরর কেয়ক সfাহ আেগ এক3ট িQঅপাের3টভ অ0ােসসেমY 
িgিনেক আসেত বলা হেব। আপনােক সহায়তা করার জন0 পিরবােরর একজন সদস0 বা বhুেক সােথ 
িনেয় আসেল ভােলা হয়। 

অনু>হ কের এই [জিনসXেলা সােথ িনেয় আসেবন : 
■ আপিন 7যসব ওষুধ খােiন তার এক3ট তািলকা অথবা মূল প0ােকটসহ সকল ওষুধ 

■ অন0 হাসপাতােল করােনা সকল পরীaা ও িচিকৎসা সংkাl তথ0 

■ আপিন বা আপনার পিরবােরর কারও অ0ােনে23টক ব0বহােরর কারেণ 7কানও এলা[জ6 বা সমস0া হেয় 
থাকেল 7সXেলার তথ0 

■ সাmিতক রbচাপ পিরমােপর ফলাফল। 

একজন নাস 6 আপনার nা20 এবং স[kয়তার মাoা সpেক6 িবqািরত Qr করেবন। 
■ রb পরীaা, ইিস[জ (ইেলেtাকািড6ও>াম বা হাট6 7uিসং) এবং কখনও কখনও অন0ান0 পরীaা করা 

হেব বা করার জন0 অনুেরাধ করা হেব। িবwাম এবং ব0ায়ােমর সময় আপনার xদিপy ও ফুসফুস 
কতটা ভােলা কাজ কের 7দখার জন0 আপনােক এক3ট ব0ায়ােমর স◌াইেকেল (এ{ারসাইজ বাইক) 
িসিপই3ট (কািড6ওপালেমানাির এ{ারসাইজ 7টT) করেত বলা হেত পাের। অপােরশন এবং 
আেরাগ0লােভর সােথ আপনার শরীর কেতাটা ভােলাভােব মািনেয় 7নেব তা অনুমােন সহায়তা করেত 
এটা ব0বহার করা হেত পাের। এ3ট আপনার অপােরশেনর ঝঁুিক এবং সু2 হেত আপনার আইিসইউ বা 
এইচিডইউ দরকার হেব িক না বুঝেত ডাbারেদর সহায়তা কের। 

■ অপােরশন আেগ শারীিরকভােব আরও সু2 হওয়ার জন0 আপনােক িকছ̂ ব0ায়াম ও পু3|কর খাবার 
7দওয়া হেত পাের। এ3ট ‘িQহ0ািবেলশনʼ নােম পিরিচত।  

■ একজন অ0ােনে23টT আপনার সােথ অ0ােনে23টক এবং আপনার জন0 িনিদ6| ঝঁুিকর িবষেয় কথা 
বলেত পােরন। আপনােক যিদ অ0ােনে23টেTর সােথ কথা বলার Qqাব 7দওয়া না হয় এবং আপিন 
যিদ কথা বলেত চান, অবশ0ই এ ব0াপাের কতৃ 6পaেক জানােবন যােত এ3টর ব0ব2া করা হয়। 

■ আপনার অন0ান0 সমস0া (7যমন ডায়ােব3টস, হাপঁািন, উ� রbচাপ, অথবা মগৃীেরাগ) থাকেল 
িgিনেকর কম� আপনােক 7সসব ব0াপাের [জ�াসা করেবন। এXেলার অব2া উ+ত করা 7গেল 
আপনােক অন0 িবেশষ� অথবা আপনার [জিপর সােথ সাaাৎ করার পরামশ 6 7দওয়া হেত পাের। 
কখনও কখনও আপনার িচিকৎসা পিরবত6ন করা দরকার হেত পাের। অেনক সময় আপনার nাে20র 
উ+িত না হওয়া পয 6l অপােরশন িবলি�ত করা হেত পাের। 

■ অপােরশেনর পূেব 6, অপােরশন চলাকালীন এবং অপােরশেনর পর কী ঘেট 7স সpেক6 নাস 6 িকছ̂ তথ0 
7দেবন। Qr করার এবং 7কানও উে�গ িনেয় আেলাচনা করার জন0 এ3ট এক3ট ভােলা সময়। 

■ আপনার অপােরশেনর আেগ কখন খাবার ও পানীয় বh করেত হেব 7স সpেক6 আপনােক �| 
িনেদ6শনা 7দওয়া হেব। এই িনেদ6শনা অনুসরণ করা X]�পূণ 6। অ0ােনে23টেকর সময় আপনার 
পাক2লীেত খাবার বা তরল থাকেল এXেলা গলায় উেঠ আসেত পাের এবং ফুসফুেস চেল 7যেত 
পাের। 

■ এছাড়াও, 7কান 7কান ওষুধ 7খেত হেব এবং 7সXেলা সাজ6ািরর িদন পয 6l চািলেয় যাওয়া লাগেব িক 
না, 7স ব0াপাের আপনােক অবশ0ই িনেদ6শনা 7দওয়া হেব। 

সাজ6াির এবং আেরাগ0লােভর QRিতর জন0 আপিন অেনক িকছ̂ই করেত পােরন। শারীিরকভােব সু2 
7যসকল 7রাগী তােদর nা20 উ+ত করেত ও স[kয়তা ব[ৃ� করেত সaম, তারা সাজ6ািরর পর আরও �ত 
এবং 7বিশ জ3টলতা ছাড়াই সু2 হেয় ওেঠন। 
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আমােদর িফটার 3বটার সুনার িরেসাস 6Xেলােত অপােরশেনর জন0 শারীিরকভােব আরও সু2-সবল 
হেত এবং ভােলাভােব QRত হওয়ার পরামশ 6 পাওয়া যােব। আপনার ভাষায় আরও তেথ0র জন0 অনু>হ 
কের আমােদর ওেয়বসাইট িভ[জট ক]ন : www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations 

অপােরশেনর িদন 
খাওয়া, পান করা এবং ওষুধ 2সবেনর িবষেয় আপনােক 2দওয়া িনেদHশনা সাবধােন 
অনুসরণ করা অপিরহায H। 

আপনার অ?ােনে@AটেCর সােথ সাEাৎ 
িQ-অ0ােসসেমY িgিনেক একজন অ0ােনে23টেTর সােথ আপনার সাaাৎ হেত পাের। অন0থায়, 
সাজ6ািরর িদন হাসপাতােল আপনার সােথ অ0ােনে23টেTর সাaাৎ হেব। একজন অ0ােনে23টT হেলন 
একজন ডাbার িযিন অ0ােনে2িসয়া, ব0থার িচিকৎসা এবং আইিসইউেত 7রাগীেদর য� 7নওয়ার 7aেo 
িবেশষ Qিশaণ িনেয়েছন। 

িতিন যা যা করেত পােরন : 
■ আপনার nা20 সpেক6 আপনােক আবারও [জ�াসা করেবন, এবং িQ-অ0ােসসেমY িgিনেক 7রকড6 

করা তথ0Xেলা সpেক6 �| বা িন[�ত হেবন 

■ আপনার িবিভ+ পরীaার ফলাফল পয 6ােলাচনা করেবন 

■ আপনার xৎিপy এবং �াসQ�ােসর শ� য� িদেয় �নেবন 

■ আপনার ঘাড়, 7চায়াল, মুখ এবং দাতঁ 7দখেবন। 

অ0ােনে23টT আপনার সােথ আপনার অ0ােনে23টেকর িবষেয়, অপােরশেনর সময় িকংবা অপােরশেনর 
পের আপনার 7দখােশানা করার জন0 অিতিরb িকছ̂ করার দরকার আেছ িক না জানেত, এবং ব0থা 
উপশেমর প�িতXেলা িনেয় কথা বলেবন। িতিন আপনার Qেrর উ�র িদেত পারেবন এবং 
অ0ােনে23টক িনেয় আপনার 7য-7কােনা উে�গ িনেয় আেলাচনা করেবন। 

অপােরশেনর জন? H%িত 
■ আপনােক এক3ট িথেয়টার গাউন পরেত বলা হেব এবং কেmশন Tিকংেসর (7মাজা) জন0 আপনার 

মাপ 7নওয়া হেত পাের। এXেলা আপনার পােয় রb জমাট বাধঁা Qিতেরাধ করেত সহায়তা কের। 

■ আপনার আরও রb পরীaা করা হেত পাের। 

■ কম�েদর একজন সদস0 এক3ট 7চকিলT পূরণ করেবন এবং আপনােক িথেয়টাের িনেয় যােবন। 
আপিন পােয় 7হঁেট অথবা �ইলেচয়াের অথবা uিলেত কের অপােরশন িথেয়টাের যােবন। 

■ আপনার চশমা, কYা� 7ল\, wবণ য� বা আলগা দাতঁ থাকেল আপিন 7সXেলা পের অপাের3টং 
িথেয়টাের 7যেত পােরন। অ0ােনে23টক �] হওয়ার আেগ আপনােক 7সXেলা অপসারণ করেত হেব 
যােত 7সXেলা aিত>2 না হয় বা নেড় না যায়। 

অপােরAটং িবভাগ ( 'িথেয়টার' ) 
আপিন অপােরশন িথেয়টাের 7পৗ�ছােল কম�রা আপনার পিরচয়, আপনার 7কান অপােরশন হেব, এবং 
আপনার 7কানও অ0ালা[জ6 আেছ িক না িন[�ত হেবন। আপনার 7কানও Qr বা উে�গ থাকেল অবশ0ই 
একজন কম�েক জানােবন। 

■ আপনার পিরচয 6ায় িনেয়া[জত অ0ােনে23টT ও িথেয়টার নাস 6েদরেক সাহায0 করার জন0 কম�রা 
7সখােন থাকেবন। Qিশaণাথ� অ0ােনে23টT এবং 7মিডেকল িশaাথ�রাও 7সখােন উপি2ত থাকেত 
পােরন। িশaাথ�েদর উপি2িত আপনার জন0 অn[qকর হেল আপিন জানােত পােরন।  
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■ আপনার xদ��ন, রbচাপ এবং অ[{েজেনর মাoা kমাগত পয 6েবক্ষেণর জন0 আপনার শরীের 
িবিভ+ য� লাগােনা থাকেব। আপনার বুেক লাগােনা িTিক প0াড আপনােক হাট6 মিনটেরর সােথ যুb 
করেব। আপনার আঙ̂ল বা কােনর লিতেত লাগােনা এক3ট 7ছােটা িgপ আপনার রেb অ[{েজেনর 
মাoা পিরমাপ করেত ব0বxত হয়। 

■ আপনার অ0ােনে23টT Qথেম এক3ট সুইঁ ব0বহার কের আপনার হােত বা বা�েত এক3ট ক0ানুলা (স] 
�ািTেকর 3টউব) Qেবশ করােবন। এ3ট অপােরশেনর সময় আপনােক ওষুধ এবং তরল ( '[�প' ) 
িদেত ব0বxত হয়। 2ান3ট অসাড় করার জন0 7সখােন Qথেম 7লাকাল অ0ােনে23টক [kম লাগােনা 
হেত পাের। 

■ অেনকসময় আপনার ঘােড় আেরক3ট ক0ানুলা Qেবশ করােনা হেত পাের, এেক বলা হয় 7স�াল 
লাইন। ওষুধ 7দওয়া এবং অপােরশন চলাকালীন ও পরবত�েত আপনােক পয 6েবaণ করার জন0 এ3ট 
ব0বxত হয়। িবষয়3ট িনেয় অ0ােনে23টT আপনার সােথ আেলাচনা করেবন। 

■ অপােরশেনর ধরন এবং আপনার সাধারণ nা20 িবেবচনা কের অ0ােনে23টT আপনার এক3ট 
ধমনীেত (আট6াির) আেরক ধরেনর ক0ানুলা Qেবশ করােত পােরন, এেক আট6ািরয়াল লাইন বলা হয়। 
সাধারণত আপিন ঘুিমেয় থাকার সময় এ3ট করা হেব। এ3ট আপনার রbচাপ kমাগত পিরমাপ করেত 
7দয় এবং অপােরশন চলাকালীন আরও রb পরীaার জন0ও এ3ট ব0বহার করা 7যেত পাের। 

■ আপনার যিদ ব0থা উপশেমর জন0 �াইনাল অ0ােনে23টক বা এিপড̂রাল িনেত হয়, তাহেল এ3ট 
সাধারণত আপনােক 7জনােরল অ0ােনে23টক 7দওয়ার আেগই করা হেব। 

সকল QRিত সp+ হেয় 7গেল অ0ােনে23টT আপনােক এক3ট মাে�র মাধ0েম �াস 7নওয়ার জন0 
অ[{েজন 7দেবন এবং ধীের ধীের ইনেজকশেনর সাহােয0 আপনার ক0ানুলায় অ0ােনে23টক ওষুধ 
7দেবন। এই সময় 7থেক অপােরশন 7শষ না হওয়া পয 6l আপিন অন0 7কােনািকছ̂ সpেক6 অবগত 
থাকেবন না। 

িকছ̂ সাজ6ািরর 7aেo আপিন ঘুিমেয় 7গেল আপনার সােথ অন0ান0 য� যুb করা হেত পাের, এXেলার 
মাধ0েম সাজ6াির 3টম অপােরশেনর সময় আপনার অব2া পয 6েবaণ করেত পাের এবং আপনার শরীের 
তরল 7দওয়া যায়। 

রL পিরসMালন (Oাড QাRিফউশন)  
সকল X]তর অপােরশেনর সময় রb পিরস�ালন দরকার হেত পাের। �ধুমাo অত0াবশ0ক হেলই রb 
7দওয়া হয়। আপিন রb পিরস�ালন করেত না চাইেল অপােরশেনর 7বশ কেয়কিদন আেগই আপনার 
ডাbারেদর সােথ এ3ট িনেয় আেলাচনা করেত হেব। 

আপিন আেগ 7থেকই আপনার অ0ােনে23টেTর কাছ 7থেক রb পিরস�ালন এবং এর স�াব0 7য-
7কােনা িবকW সpেক6 জানেত পােরন। অথবা এনএইচএস ওেয়বসাইট িভ[জট ক]ন : 
www.nhsbt.nhs.uk/what-we-do/blood-services/blood-transfusion 

ব?থা 5থেক মুWL 
ভােলাভেব ব0থা দরূ হওয়া X]�পূণ 6। এ3ট আপনােক আরও ভােলা 7বাধ করায়, আরও �ত সু2 হেত 
সাহায0 কের, এবং িকছ̂ জ3টলতার স�াবনা কমােত পাের। 

আপিন যিদ আপনার অপােরশেনর পের সহেজই গভীরভােব �াস িনেত পােরন এবং 3ঠকমেতা কািশ 
িদেত পােরন, তাহেল আপনার বুেক সংkমণ হওয়ার স�াবনা কম। 

আপিন যিদ আপনার পা নাড়ােত এবং হাটঁেত পােরন, তেব আপনার পােয় বা অন0 7কাথাও রb জমাট 
বাধঁার ( িডপ 7ভইন  ে�ািসস বা িডিভ3ট) স�াবনা কম। 

মুেখ ট0াবেলট বা তরল বা ক0ানুলা িদেয় আপনােক িনয়িমত 7বদনানাশক 7দওয়া হেব। িন¡িলিখত এক বা 
একািধক ধরেনর 7বদনানাশক আপনার জন0 উপযbু হেত পাের, যা আপনার অ0ােনে23টT আপনার 
সােথ আেলাচনা করেবন। 
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এিপড% রাল 
আপনার অ0ােনে23টT আপনার িপেঠর হােড়র মেধ0 এক3ট সুa �ািTেকর 3টউব (ক0ােথটার) 
7ঢাকােনার জন0 এক3ট সুইঁ ব0বহার করেবন। এ3ট সাধারণত আপিন ঘুিমেয় যাওয়ার আেগই করা হয়। 
অপােরশেনর সময় এবং আরও কেয়কিদন পেরও এই 3টউেবর মাধ0েম 7লাকাল অ0ােনে23টক 7দওয়া 
হয়। এিপড̂রাল স[kয় থাকা অব2ায় আপনার বুক, 7পট ও পা অসাড় লাগেত পাের এবং আপনার পােয় 
nাভািবেকর মেতা শ[b না-ও অনুভব করেত পােরন। এিপড̂রাল কাজ করার সময় এরকম হওয়া 
Qত0ািশত এবং 7লাকাল অ0ােনে23টেকর Qভাব 7শেষ nাভািবক অব2া িফের আসেব। 

আপনার ভাষায় এিপড̂রাল অ0ােনে2িসয়া সpেক6 আরও তথ0 7পেত অনু>হ কের আমােদর ওেয়বসাইট 
িভ[জট ক]ন : www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations 

 

*াইনাল অ.ােনে01টক 
7কামর 7থেক পােয়র আঙ̂ল পয 6l £ায়ুXেলােক অসাড় করার জন0 আপনার িপেঠর িনেচর অংেশর 
হােড়র মেধ0 2াপন করা এক3ট সুইঁেয়র মাধ0েম 7লাকাল অ0ােনে23টক 7দওয়া হয়। এই অসাড়তা 
সাধারণত দুই 7থেক চার ঘ¤া পয 6l 2ায়ী হয়। ল�া সময় ধের কায 6কর থােক এমন এক3ট ব0থানাশক 
ওষুধও ইনেজকশেনর মাধ0েম 7দওয়া হেত পাের, যা আট ঘYা বা তারও 7বিশ সময় ধের কায 6কর 
থাকেব। 

আপনার ভাষায় �াইনাল অ0ােনে23টক সpেক6 আরও জানেত অনু>হ কের আমােদর ওেয়বসাইট 
িভ[জট ক]ন : www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations 

4রাগী িনয়ি8ত ব.থানাশক (িপিসএ) 
এ3ট এক ধরেনর ব0থানাশক যা আপিন িনেজই িনয়�ণ করেত পারেবন। আপনার ক0ানুলার সােথ যুb 
একট̂ পােp শ[bশালী ব0থানাশক ওষুধ থাকেব। আপনােক এক3ট য� 7দওয়া হেব, এেত এক3ট 7বাতাম 
থাকেব যা পাp3টেক স[kয় কের। যখন আপিন 7বাতাম 3টপেবন, তখন এক3ট 7ছােটা 7ডাজ 7দওয়া 
হয়। পাp3টেত এক3ট িনরাপ�া 7স3টংস আেছ যােত আপিন দুঘ 6টনাkেম খুব 7বিশ ওষুধ না পান। 

@ত0ােন ব.বAত ক.ােথটার 
এক বা একািধক 7ছােটা �ািTেকর 3টউেবর মাধ0েম আপনার aেতর চারপােশর 2ােন 7লাকাল 
অ0ােনে23টক 7দওয়া হয়। এর উে¥শ0 হেলা aেতর চারপােশর জায়গা অনুভূিতহীন করা। সাজ6ন বা 
অ0ােনে23টT অপােরশেনর সময় এই 3টউবXেলা 2াপন কেরন। এXেলা এক3ট পােpর সােথ সংযুb 
থােক যা kমাগত 7লাকাল অ0ােনে23টক সরবরাহ কের। আপনার অপােরশেনর পের 7বশ কেয়ক িদন 
ধের aত2ােন ব0বxত ক0ােথটারXেলা লাগােনা থাকেত পাের। 

িকছ̂ মানুেষর জন0 অপােরশেনর পের 7বদনানাশেকর পিরকিWত ধরন পিরবত6ন করার দরকার হেত 
পাের। 

■ িকছ̂ মানুেষর অন0েদর 7চেয় 7বিশ ব0থানাশক ওষুেধর Qেয়াজন হয় অথবা ব0থানাশক ওষুেধর Qিত 
তােদর Qিত[kয়া িভ+ হয়। উি�¦তা মানুেষর ব0থার অনুভূিত বািড়েয় িদেত পাের। 

■ আপনার ব0থা হেল আপনার িনধ 6ািরত ব0থানাশক ওষুেধর পিরমান বাড়ােনা হেত পাের, আরও ঘন ঘন 
7দওয়া হেত পাের অথবা িভ+ভােব সংিমwণ কের 7দওয়া হেত পাের। 
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অপােরশেনর পর 
2বিশরভাগ 2রাগী অপােরশেনর পের িরকভাির .ােন 2জেগ উঠেবন। একজন 
িরকভাির নাস H সব সময় আপনার সােথ থাকেবন। অেনক 2রাগীেক সরাসির 
আইিসইউ বা এইচিডইউেত 2নওয়া হেত পাের। 
িরকভাির নাস 6 যা করেবন : 

■ আপনার রbচাপ, অ[{েজেনর মাoা এবং পালস 7রট পয 6েবaণ করেবন 

■ এক3ট মা� বা নােকর 7ভতের রাখা নরম �ািTেকর 3টউব িদেয় আপনােক অ[{েজন 7দেবন 

■ আপনার ব0থার মাoা মূল0ায়ন করেবন এবং Qেয়াজেন আপনােক আরও ব0থানাশক ওষুধ 7দেবন 

■ আপনার বিম আসেল আপনােক বিমর ওষুধ 7দেবন 

■ আপনার ঠাZা লাগেল আপনােক এক3ট ক�ল িদেয় 7ঢেক 7দেবন 

■ আপিন 7জেগ উঠেল আপনার আলগা দাতঁ, wবণয� এবং চশমা/কYা� 7ল\ িফিরেয় 7দেবন। 

ব0থানাশক ওষুধ িহসােব আপনােক এিপড̂রাল 7দওয়া হেল এ3ট কতটা কায 6কর আেছ তা িরকভাির নাস 6 
পরীaা করেবন। আপিন অn[qেবাধ করেল আপনার অ0ােনে23টT এিপড̂রােলর পিরমাণ সম¨য় 
করেত পােরন অথবা আপনােক আরও 7বদনানাশক িদেত পােরন। 

ইে2নিসভ বা হাই িডেপেYWR 5কয়ার (আইিসইউ বা এইচিডইউ) 
যখন আপিন 7জেগ উঠেবন এবং আরাম 7বাধ করেবন, তখন আপনােক িরকভাির 2ান 7থেক আইিসইউ 
বা এইচিডইউেত 2ানাlিরত করা হেব। 7সখােন আপনােক িনিবড় পয 6েবaণ রাখা হেব এবং Qেয়াজেন 
িবেশষ� িচিকৎসা 7দওয়া হেব। 

মােঝমেধ0, অপােরশন 7শষ হওয়ার কেয়ক ঘYা পর বা আপনার অব2া ি2িতশীল না হওয়া পয 6l 
অ0ােনে23টক চািলেয় যাওয়া Qেয়াজন। আপনার এই ধরেনর যে�র Qেয়াজন হেল আপনার 
অ0ােনে23টT আপনােক অপােরশেনর পের সরাসির আইিসইউেত িনেয় যােবন। অ0ােনে23টক চলেত 
থাকেব এবং আপনার �াস[kয়ায় সহায়তার জন0 এক3ট 7ভিYেলটর (কৃ[oম �াসয�) ব0বহার করা 
হেব। আপনার অব2া ভােলা হেল আইিসইউ 3টম আপনােক য� ছাড়াই িনজ 7থেক �াস িনেত 7দেব এবং 
আপিন ধীের ধীের 7জেগ উঠেবন। 

এইচিডইউ বা আইিসইউেত হাই িডেপেZ[\ এবং ইেYনিসভ 7কয়াের িবেশষ� ডাbার, নাস 6, 
িফ[জওেথরািপT এবং ডােয়3টিশয়ানরা আপনার 7দখােশানা করেবন। আপনার সু2তা 3ঠকভােব হওয়া 
িন[�ত করেত তারঁা সা[জ6ক0াল 3টেমর সােথ ঘিন©ভােব কাজ করেবন। আপিন সু2 হেয় উঠেত উঠেত 
আপনােক আইিসইউ 7থেক এইচিডইউেত 2ানাlিরত করা হেত পাের। 

আপনার ব0[bগত নাস 6 থাকেত পাের অথবা দুই জন 7রাগীর জন0 একজন নাস 6 থাকেত পাের। িতিন 
িন[�ত করেবন 7য আপিন nাi�0 7বাধ করেছন এবং অসু2তা িনয়�ণ ও রb জমাট বাধঁা Qিতেরাধ 
করার জন0 িতিন আপনােক িনধ 6ািরত ওষুধ 7দেবন। আপনার আেরাগ0লােভ সহায়তা করার জন0 আপিন 
বািড়েত 7য ওষুধXেলা >হণ কেরেছন তার মেধ0 িকছ̂ বh বা পিরবত6ন করা হেত পাের। আপনার িশরায় 
তরল 7দওয়ার জন0 Qাথিমকভােব এক3ট [�প দরকার হেত পাের, তেব নাস 6 আপনােক যত তাড়াতািড় 
স�ব পান করেত এবং 7খেত উৎসািহত করেবন কারণ এ3ট আপনার আেরাগ0লােভ সহায়তা করেব। 

আইিসইউ বা এইচিডইউেত আপনার xদ��ন, রbচাপ, �াসQ�াস এবং িকডিনর কায 6কািরতা 
িনিবড়ভােব পয 6েবaণ করা হেব। এছাড়াও আপনার অ>গিত পরীaা করেত বা 7কানও সমস0া িনণ 6য় 
করেত রb পরীaা, এ{-7র বা �0ান করা হেত পাের। আপিন সু2 হেত হেত আপনােক পয 6েবaেণর 
Qেয়াজনীয়তা কমেত থাকেব, এবং িকছ̂ [�প, 3টউব ও মিনটর সিরেয় 7ফলা হেব। 



7 

নাস 6 ও িফ[জওেথরািপTরা আপনােক �াসQ�ােসর ব0ায়াম িশিখেয় 7দেবন 7যXেলা আপনােক িনয়িমত 
করেত হেব। আইিসইউ বা এইচিডইউেত থাকাকালীন গভীরভােব �াস িনেত পারা এবং কায 6করভােব 
কাশেত পারা অত0l X]�পূণ 6। এ3ট বুেকর সংkমণ এড়ােত সাহায0 করেব। 

িফ[জওেথরািপTরা আপনােক যত তাড়াতািড় স�ব িবছানা 7থেক উঠেত এবং নড়াচড়া করেত সাহায0 
করেবন। এ3ট আপনার �াসQ�ােসর ব0ায়ােমও সাহায0 কের। আপনার 7পশীর শ[b বজায় রাখেত, পােয় 
রb স�ালন উ+ত করেত এবং স3ঠকভােব সু2 হেয় ওঠার জন0 নড়াচড়া ও হাটঁাচলা িবেশষভােব 
X]�পূণ 6। 

অিতিথরা আইিসইউ বা এইচিডইউেত থাকাকালীন আপনােক 7দখেত আসেত পারেবন। পিরদশ 6েনর 
জন0 িনধ 6ািরত সময় এবং অনুেমািদত অিতিথর সংখ0া সpেক6 আপনার নাস 6 আপনােক পরামশ 6 িদেত 
পারেবন। আপনােক হয়েতা এমন এক3ট 2ােন 7দখােশানা করা হেব 7যখােন অন0ান0 X]তর অসু2 
7রাগীরা থাকেবন। 2ান3ট 7ছােটা িশ�েদর জন0 উপযুb না-ও হেত পাের। ব0qতা 7বিশ থাকেল 7সখােন 
পিরদশ 6ন সামিয়কভােব সীমাব� করার Qেয়াজন হেত পাের। 

আেরাগ?লাভ এবং বািড় যাওয়া 
আপিন িনরাপেদ সু2 হওয়ার ব0াপাের যখন আইিসইউ বা এইচিডইউেত আপনার পিরচয 6াকারী দল সª| 
হেব, তখন আপনােক সা[জ6ক0াল ওয়ােড6 িফিরেয় 7নওয়া হেব। 

আপনার 7কান ধরেনর অপােরশন হেয়েছ, জ3টলতা এবং অন0 7কানও nা20গত সমস0া থাকেত পাের 
িক না — এXেলার ওপর আপনার আইিসইউ বা এইচিডইউেত অব2ােনর সময়কাল এবং আপনার বািড় 
যাওয়া িনভ6র করেব। 

িকছ̂ হাসপাতােল �ত আেরাগ0লােভর (এনহ0া\ড িরকভাির) মেতা পুনব 6াসন কম 6সূিচ আেছ। এই 
ব0াপাের আরও জানেত িভ[জট ক]ন : www.nhs.uk/conditions/enhanced-recovery  

সাজ6ািরর পর আপিন গািড় চালােত পারেবন না, তাই আপনােক এক3ট ট0া[{ বা অন0 কারও সাহায0 
িনেত হেব এবং আেগ 7থেকই 7সই ব0ব2া কের রাখেত হেব।  

7কান ব0ায়াম আপনােক সু2 হেত সাহায0 করেব এবং কীভােব আপনার aেতর য� িনেত হেব, 
আপনােক 7ছেড় 7দওয়ার আেগই এসব তথ0 জানােনা হেব।  

7য হাসপাতােল আপনার সাজ6াির হেয়েছ 7সখােন িকংবা আপনার [জিপর সােথ যখন অবশ0ই 7যাগােযাগ 
করেত হেব : 
■ আপনার তী¬ ব0থা হেল অথবা ব0থা 7বেড় 7গেল 

■ আপনার সাজ6ািরর 2ােন ব0থা ও 7ফালাভাব হেল 

■ বুেক ব0থা অনুভব করেল বা �াসক| হেল 

■ আপিন এমন 7কানও িবষয় িনেয় উি�¦ থাকেল যা আপনােক হাসপাতােলর 7দওয়া িডসচাজ6 7পপাের 
উেখ করা 7নই। 

খুব অসু2 7বাধ করেল যত তাড়াতািড় স�ব আপনার িনকট2 জ]ির িবভােগ যান। 

ঝঁুিক এবং সEFিলত িসGাH Iহণ 
আধুিনক অ-ােনে./টক!েলা অত-_ িনরাপদ। অ-ােনে./টক ওষুধ অথবা সর`াম 
ব-বহােরর িকছa  সাধারণ পাb H Wিত>cয়া রেয়েছ, তেব এ!েলা সাধারণত !"তর বা 
দীঘ H.ায়ী হয় না। Wেত-েকর ঝঁুিক িভg হয়, যা অপােরশেনর ধরন এবং 
অ-ােনে.িসয়ার জন- ব-বhত 2কৗশেলর ওপর িনভHর কের। 
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আপনার 7aেo 7কানও ঝঁুিকর পিরমাণ 7বিশ বেল মেন করেল তা িনেয় আপনার অ0ােনে23টT 
আপনার সােথ আেলাচনা করেবন। আপনার 7aেo Qাসি®ক হেলই 7কবলমাo তারঁা কম সাধারণ 
ঝঁুিকXেলা িনেয় আেলাচনা করেবন।  

সW[িলত িস\া] ^হণ  
স[¯িলত িস�াl >হণ িন[�ত কের 7য 7রাগীরা িনেজেদর জন0 স3ঠক িস�াl িনেত সমথ 6ন পােiন। 
এ3ট এক3ট সহেযািগতামূলক Q[kয়া যার মাধ0েম একজন িচিকৎসক 7রাগীেক িনেজর িচিকৎসার িবষেয় 
িস�ােl িনেত সহায়তা কেরন। 

এই কেথাপকথেনর মেধ0 থােক : 

■ িচিকৎসেকর দaতা 7যমন িবকW িচিকৎসা, প্রমাণ, ঝঁুিক এবং সুিবধাসমূহ 

■ 7রাগী যা ভােলা জােনন : িনেজর পছ�, ব0[bগত পিরি2িত, লa0, মূল0েবাধ এবং িব�াস। 

আরও জানেত িভ[জট ক]ন : www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-
making 
 
িকছ̂ সং2ান ব0বহার কের আপিন আপনার অ0ােনে23টT বা িQঅপাের3টভ অ0ােসসেমY কম�র সােথ 
আেলাচনার সময়ট̂কুর সেব 6া�ম ব0বহার করেত পােরন। 
 
চ% Cজং ওয়াইজিল ইউেক িবআরএএন 4Iমওয়াকK 
িচিকৎসা সpিক6ত কী কী Qr [জ�াসা করেবন মেন রাখেত এ3ট ব0বহার ক]ন। 
https://bit.ly/CWUK_leaflet 
 
এনএইচএস আL িM 4কােয়েNO 
আপনার িচিকৎসার ব0াপাের িবিভ+ িস�াl িনেত হেত পাের। 
https://bit.ly/NHS_A3Qs 
 
িদ 4সQার ফর 4পিরঅপাের1টভ 4কয়ার (িসিপওিস) 
স[¯িলত িস�াl >হণ ব0াখ0া করার জন0 িসিপওিস এক3ট অ0ািনেমশন °তির কেরেছ। 
www.cpoc.org.uk/shared-decision-making 
 
আপিন Mযসব -O করেত চাইেত পােরন 
অ0ােনে23টক িনেয় আপনার 7কানও Qr থাকেল 7সXেলা িলেখ রাখুন (আপিন িনেচর উদাহরণ ব0বহার 
করেত পােরন ও 7কানও Qr থাকেল 7যাগ করেত পােরন)। অপােরশেনর আেগর িদন অ0ােনে23টেTর 
সােথ কথা বলেত চাইেল িQ-অপাের3টভ অ0ােসসেমY 3টেমর সােথ 7যাগােযাগ ক]ন, তারা 
অ0ােনে23টেTর সােথ আপনােক 7ফােন কথা বিলেয় 7দওয়ার অথবা িgিনেক 7দখা করােনার ব0ব2া 
করেত পােরন। 
 
1. আমার জন( িনিদ+, ঝঁুিক 1কান2েলা? 
2. 1কান ধরেনর ব(থানাশক ওষুধ আমার জন( সেব +া=ম বেল আপিন মেন কেরন? 
3. আমার 1কন সুিনিদ+,ভােব এইচিডইউ বা আইিসইউ Eেয়াজন হেব? 
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অিতিরL তেথ?র উৎস 
আপনার ভাষায় আরও তেথ0র জন0 অনু>হ কের আমােদর ওেয়বসাইট িভ[জট ক]ন : 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations 

এই িলফেলটXেলা আপনার হাসপাতােলর অ0ােনে23টক িবভাগ অথবা িQ-অ0ােসসেমY িgিনেকও 
পাওয়া 7যেত পাের। 

িনিবড় পিরচয 6ায় থাকা 7রাগী ও পিরচয 6াকারীেদর জন0 দ0 ফ0াকািµ অব ইেYনিসভ 7কয়ার 7মিডিসন-
এর িকছ̂ উপকারী সং2ান আেছ : www.ficm.ac.uk/for-patients 

 
 

দা 
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দায় বজ.ন িববিৃত 
আমরা এই িলফেলেটর তথ0 স3ঠক ও হালনাগাদকৃত রাখার সেব 6াতভােব Qেচ|া কির, িকª তার িন�য়তা 
7দওয়া স�ব নয়। আমরা Qত0াশা কির না 7য এই সাধারণ তেথ0 আপনার স�াব0 সমq Qেrর উ�র 
7দওয়া হেয়েছ অথবা আপনার জন0 X]�পূণ 6 সমq িবষয় িনেয় িবশেদ আেলাচনা করা হেয়েছ। এই 
িলফেলট3টেক িনেদ6শনা িহেসেব ব0বহার কের, আপনার িনজn পছ�-অপছ� এবং উে�গ িনেয় 
আপনার িচিকৎসা দেলর সােথ আেলাচনা করা উিচৎ। এই িলফেলটেক পথৃকভােব িচিকৎসা পরামশ 6 
িহেসেব ব0বহার করা উিচৎ নয়। এ3ট 7কানও বািণ[জ0ক বা ব0বসার উে¥েশ0 ব0বহার করা যােব না। 
সpূণ 6 দায় বজ6ন িববিৃত 7দখেত এখােন 

(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/bengali) িgক ক]ন।  

সমq অনুবাদ uা\েলটস 6 উইদাউট বড6ােস 6র (Translators without Borders) অনুবাদকগণ সরবরাহ 
কেরেছন। অনুবাদXিলেক যথাস�ব িনভ̂6ল করেত 7সXিলর মান পরীaা করা হেয়েছ, তেব িকছ̂ তেথ0র 
ভ̂ল অথ 6 এবং ভ̂ল ব0াখ0ার স�াবনা রেয়েছ। 
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