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 ایزیھتسینیا اک پآ روا پآ
 
 یرجرس ھتاس ےک ےنرک شوہ ےب یعونصم بج ہک ےہ اترک مہارف تامولعم ںیم ےراب سا ہچباتک ہی
 ےنرک ماک رک لم ھتاس ےک ںودنئامن ےک ںوضیرم روا ںوضیرم ہی .ےئاج یھکر عقوت ایک وت ےئاج یک
 لم ےس ںاہک تامولعم یرسود ہک ےہ اتاتب یھب ہی وک پآ ہی .ےہ اھکل ےن ےلاو ایزیھتسینیا رہام ےلاو
 .ےہ یتکسوہ تباث راگددم وج ےہ یتکس

 داوم
 :ےہ اترک تحاضو ہچباتک ہی

 ماسقا فلتخم یک ںیئاود یک یشوہ ےب یعونصم ■
 ےہ اتوہ ایک ےلہپ ےس نشیرپآ ■
 ںیرک ےسیک تیچ تاب رپ تارایتخا روا هرطخ ہنکمم ھتاس ےک ایزیھتسنیا رہام ےنپا ■
 ںیرک ےسیک یرایت یک یرجرس ■
 ےہ اتوہ ایک ند ےک نشیرپآ ■
 ےہ اتوہ ایک دعب ےک نشیرپآ ■

 .ںیئاج یک لصاح ےس ںاہک تامولعم دیزم ■

 ؟ےہ ایک انرک شوہ ےب یعونصم
 اتکساج اید ےس ںوقیرط فلتخم ہی . ےہ اتاچب ےس ےنرک سوسحم تاساسحا راوگشوخان روا درد وک پآ انرک شوہ ےب یعونصم
 .یتوہ ںیہن ترورض یک ےنرک شوہ ےب وک پآ ہشیمہ روا ےہ
 :ےہ اتوہ رپ ےقیرط ےلاو ےناج ےید وک نا راصحنا اک سج ،ںیہ ماسقا فلتخم یک انرک شوہ ےب یعونصم
 روا ںیہ ےتید رک نُس وک ےصح ےس ےٹوھچ کیا ےک مسج ےک پآ وج ںیہ ےتوہ لماش ہکیٹ ںیم انرک شوہ ےب یعونصم لکول

 نشیرپآ رپ روط ماع ہی .دازآ ےس درد نکیل ںیہ ےتہر ںیم شوہ پآ .ںیہ ےتوہ لامعتسا ےیل ےک نشیرپٓا یلومعمً اتبسن رپ روط ماع
 .ےہ اتاج ایک ےس فرط یک نجرس ےلاو ےنرک
 لماش ہکیٹ ےسیا ںیم )سکلاب یباصعا ای چیب ےک ںویڈہ یک زغم مارح ،قلعتم ےس ھڑیر ،رپ روط ےک لاثم( ایزیھتسینیا یئاقلاع
 نکیل ،ںیم یگدیباوخ ےس اود ھچک ای ںوہ ںیم شوہ پآ .ںیہ ےتید رک نُس وک ےصح ےرہگ ای ےڑب یسک ےک مسج وج ںیہ ےتوہ
 .ںیہ ےتکس وہ سوسحم تاساسحا ےک ؤابد وک پآ ےیل ےک یرجرس یسک .ںیہ ےتہر دازآ ےس درد
 . ےہ یمزلا ےیل ےک راک ہقیرط روا نشیرپآ ھچک ہی .ےہ یتید رک ادیپ تلاح یسیج دنین یرہگ وج ےہ اود یسیا ایزیھتسینیا لرنج
 ےک سیگ ای ںیہ یتاج ید ںیم دیرو رپ روط ماع ںیئاود یک کٹیھتسینیا لرنج .ےترک ںیہن سوسحم ھچک ای ںیہ ےتوہ شوہ ےب پآ

 .ہعومجم اک ںونود ای ،ںیہ یتاج یل ےس سناس رپ روط
 پآ روا ےگ ںوہ ےہر ںیہن وس حرط یروپ پآ .ےہ یتھکر سوسحم نوکس رپ روا دنین وک پآ وج ےہ اود هو یروآ نوکس ےس اود
 .ںیہ ےتکس وہ ربخاب ےس تلااح ےک درگدرا ےنپا
 ےس اود .ےہ یتوہ لامعتسا ھتاس ےک )یک یشوہ ےب یعونصم( کٹیھتسنیا یئاقلاع ای یماقم رثکا اود یک یروآ نوکس ےس اود
 . ےہ اتکس هر دای ںیہن یھب ھچک ای ھچک ،ھچک بس دعب ےک یگدیباوخ ےس اود وک پآ روا ےہ یتکسوہ یرہگ ای یکلہ یگدیباوخ
 یرامہ وج ںیھکید ہچباتک تحاضو یک نشیڈیسا یرامہ ینابرہم هارب ،ےئل ےک تامولعم دیزم ںیم ےراب ےک یگدیباوخ ےس اود
 information/translations/urdu-www.rcoa.ac.uk/patient :ےہ بایتسد رپ ٹئاس بیو
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 ںیہ یتکس لم رپ ںاہی تامولعم دیزم ںیم ےراب ےک ماسقا فلتخم یک ںیئاود یک یشوہ ےب یعونصم
information/translations/urdu-www.rcoa.ac.uk/patient 

 ںیم ےراب ےک )لااو ےناگل اود یلاو ےنرک نُس( ٹسٹیھتسینیا
 :وج ںیہ ےتوہ رٹکاڈ ہتفای تیبرت صاخ )لااو ےناگل اود یلاو ےنرک نُس( ٹسٹیھتسینیا

  ںیہ ںوزوم ےئل ےک نشیرپآ ےک پآ وج ںیہ ےترک وگتفگ رپ ماسقا ای مسق یک یشوہ ےب یعونصم ےس پآ ■
 ںیم ےنرک لایخ ہلدابت روا ےنرک باختنا اک تلادابتم روا دئاوف ، هرطخ ہنکمم ھتاس ےک پآ وک پآ ،وت ںیہ بایتسد باختنا رگا ■

 یگ ےلم ددم
 ںیہ ےترک قافتا رپ ےبوصنم ےک ےناپ وباق رپ درد ےلاو ےنوہ ںیم دعب روا یک یشوہ ےب یعونصم یک پآ ےس پآ ■
 روا یرتہب یک پآ ںیم یلاحب هرمک روا نارود ےک لمع لمکم ےک یرجرس روا ںیہ ےتید اود یک یشوہ ےب یعونصم وک پآ ■

 . ںیہ ےتوہ راد ہمذ ےک تظافح

 ےک میٹ یلاو انرک سح ےب یعونصم روا رادرک ےک نا پآ .ںیہ ےتکس لم یھب ےس تحص رِہام ہتفای تیبرت یٰلعا ےرسود پآ
 team-www.rcoa.ac.uk/patientinfo/anaesthesia . ںیہ ےتکس ھڑپ دیزم رپ ٹئاس بیو یرامہ ںیم ےراب

 کنیلک اک صیخشت یگشیپ
 )کنیلک اک صیخشت یگشیپ(
 ےلہپ ند ای ںوتفہ دنچ ےس یرجرس وک پآ وت ےہ اہر وہ نشیرپآ تحت ےک یدنب ہبوصنم یسک اک پآ رگا
 ےک یرجرس یلومعم هدایز ،تاقوا ضعب .ےہ اتکساج ایک وعدم ںیم کنیلک اک صیخشت یگشیپ یسک یہ
 .ےہ اتکس اج اہک ےیل ےک ےنرھب ہمانلاوس ےس پآ ای یگ ےرک نوف یلیٹ وک پآ سرن کیا ،ےیل

 :ےیئلا ھتاس ےنپا مرک هارب
 کیا یک تسرہف سا پآ( ںیئآ رک ےل ںیم گنجیکیپ یروپ یک نا ںیئاود ینپا ای ںیہ ےہر ےل پآ وج تسرہف یک ںویئاود نا ■

 )ںیہ ےتکس رک لصاح ےس یپ یج ای ٹسسامراف ےنپا یپاک
 ںوہ ساپ ےک پآ تامولعم یھب وج ںیم ےراب ےک جلاع روا ٹسیٹ ںیم ںولاتپسا ےرسود ■
 یئوہ وک ہناخ لہا ےک پآ ای وک پآ وج تامولعم ںیم ےراب ےک یناشیرپ یھب یسک قلعتم ےس ںیئاود یک یشوہ ےب یعونصم ■

 ںوہ

 .شئامیپ ہیلاح یئوک یک )نوخ رِاشف( رشیرپ ڈلب ■
 نشیرپآ اک پآ ہک وہ مولعم وک پآ یہ ےسیج ےئاج ایارک کیچ ںیم یرجرس یپ یج ینپا وک رشیرپ ڈلب ےک پآ ہک ےہ یرورض ہی
  .ےہ اتکساج ایک عورش جلاع یہ ےلہپ ےس نشیرپآ وت ،ےہ هدایز رشیرپ ڈلب اک پآ رگا ،حرط سا .ےہ لااو ےنوہ
 :ےگ ںیرک ںیسرن دوجوم ںیم کنیلک
 ےگ ںیھچوپ ںیم ےراب ےک ےلئسم قلعتم ےس تحص ینہذ ای ینامسج یسک روا یمرگرس یک پآ ھتاس ےک لیصفت ےس پآ ■
 )ںیئلا تلایصفت مرک هارب( ےگ ںیھچوپ ںیم ےراب ےک لمع در روا یجرلا یک پآ ےس پآ ■
 ےگ ںیئانب تسرہف تسرد کیا یک نا ،شک درد یتدم لیوط لومشب ،ںیہ ےتیل ںیئاود وج پآ ■
 ںیہ ےتیل ںیئاود یحیرفت ای ںیہ ےتیپ بارش ،ںیہ ےترک یشون وکابمت پآ ایک ہک ےگ ںیھچوپ ےس پآ ■
 ےگ ںیرک شئامیپ یک یئاچنوا یک پآ روا نزو اک پآ ■
 ےگ ںیرک شئامیپ یک حطس یک نجیسکآ روا نکڑھد یک لد ،رشیرپ ڈلب اک پآ ■
 ےگ ںیرک ٹون وک نکڑھد یک ےنیس روا لد ےک پآ وت ،یڑپ ترورض رگا ■
 ےگ ںیرک ماظتنا اک ٹسیٹ ےک نوخ یھب یسک قباطم ےک ترورض ■

 ںیئاورک )ECG( مارگویڈراک ورٹکیلا ےیل ےک ےنرک چناج یک لد ےنپا وت وہ یرورض رگا ■

 ےگ ںیل لولحم اک کان ای/روا دلج ےئل ےک لاتڑپ چناج یک نشکیفنا یھب یسک ■
 ےئل ےک یبای تحص یک پآ رپ رھگ روا ےیہاچ ینیل اود یس نوک وک پآ ند ےلاو یرجرس یک پآ ہک ےگ ںید تیادہ وک پآ ■

 ےیہاچ انوہ ماظتنا ایک اک مارآ ےس درد
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  ےہ اترک مہارف تامولعم ںیم ےراب ےک هرطخ ہنکمم یھب یسک روا راک ہقیرط وک پآ ■

 .ےہ انرک دنب بک انیپ اناھک ہک ےگ ںید تامولعم ںیم ےراب سا وک پآ ■

  .ےہ یتکس وہ ترورض یک سا وک پآ ہک ںیہ یتھجمس ہی هو رگا ےگ ںید تامولعم ںیم ےراب ےک یلقتنم یک نوخ وک پآ
 ںیم ےراب ےک نا یھب رپ ٹئاس بیو یک NHS پآ .ےہ اتاج ایک زیرگ ہشیمہ ےس یلقتنم یک نوخ وہ ہن یرورض کت بج
 :ںیہ ےتکس رک لصاح تامولعم

transfusion-services/blood-do/blood-we-www.nhsbt.nhs.uk/what 

 تاقلام ےس ایزیھتسینیا رہام
 ےنپا ند ےک یرجرس ینپا پآ ںیم تروص یرسود .ںیہ ےتکس لم ےس ایزیھتسینیا رہام یسک ںیم کنیلک اک صیخشت یگشیپ پآ
 اود یک یشوہ ےب یعونصم یک مسق سک پآ ہک ےگ ںیرک لایخ ہلدابت رپ تاب سا هو .ےگ ںیلم ںیم لاتپسہ ےس ایزیھتسینیا رہام
 یس نوک ےیل ےک پآ ہک ےگ ںیرک ہلصیف رک لم پآ روا ،تاحیجرت یک پآ روا هرطخ ہنکمم ،دئاوف لومشب ،ںیہ ےتکس ےل
 .ےہ نیرتہب اود یک یشوہ ےب یعونصم
 ےک مسق رہ )لمع اک ےنرک نس وک وضع یسک ای شوہ ےب وک ضیرم لبق ےس نشیرپآ( یک یشوہ ےب یعونصم اک حرط رہ
 .اتوہ ںیہن بسانم ےئل ےک نشیرپآ
 اھکر رظن دم وک لماوع لیذ ہجردنم ےئل ےک باختنا ےک اود حیحص وت ،ےئآ تبون یک ےننچ یئاود یک یشوہ ےب یعونصم رگا

 :اگ ےئاج
  ںیہ ےہر اورک نشیرپآ وج پآ ■
 هرطخ ہنکمم صوصخم ےک پآ روا ہلئسم یبط یئوک ■
 تاہوجو یک نا روا تاحیجرت یک پآ ■
 تراہم صاخ روا شرافس یک ایزیھتسینیا رہام ■

 .لئاسو روا ہلمع ،ناماس ںیم لاتپسہ ■

 یزاس ہلصیف ہکرتشم روا هرطخ ہنکمم
 ےس تلاآ هدش لامعتسا ای اود یک یشوہ ےب یعونصم .ںیہ ظوفحم تہب اود یک یشوہ ےب یعونصم دیدج
 نایمرد ےک دارفا هرطخ ہنکمم .ںیہ ےتوہ ںیہن اپرید ای نیگنس رپ روط ماع وج ، ںیہ رثا رضم ماع ھچک
 رصحنم رپ کینکت یک یشوہ ےب یعونصم ےئگ ےئک لامعتسا روا راک ہقیرط هو روا ےگ ںوہ فلتخم
 .ےگ ںوہ

 فرص هو .ےہ اتھجمس مہا تہب ےئل ےک پآ هو ںیہنج اگ ےرک لایخ ہلدابت رپ ےرطخ ہنکمم نا ھتاس ےک پآ ایزیھتسینیا رہام اک پآ
  .ںوہ قلعتم ےس پآ هو رگا ےگ ںیرک تاب رپ ےرطخ ہنکمم ماع مک
 ہظحلام مرک هارب وت ،ںیہ ےتہاچ انھڑپ لیصفت دیزم ںیم ےراب ےک ےرطخ ہنکمم ہتسباو ےس انرک شوہ ےب یعونصم پآ رگا
 :ںیرک

information/translations/urdu-www.rcoa.ac.uk/patient 
 

  یزاس ہلصیف ہکرتشم
 یمہاب کیا ہی .ںوہ تسرد ےیل ےک نا وج ےلم ددم ںیم ےنرک ےلصیف ےسیا وک دارفا ہک ےہ یتانب ینیقی یزاس ہلصیف ہکرتشم
 .ےہ اترک ددم ںیم ےنرک ہلصیف ںیم ےراب ےک جلاع ےک سا وک ضیرم جلاعم کیا ےعیرذ ےک سج ےہ لمع ینبم رپ نواعت
 :ےہ یتلا ھتاس کیا وگتفگ
 دئاوف روا هرطخ ہنکمم ،توبث ،تارایتخا ےک جلاع ےسیج ،تراہم یک جلاعم ■

 .دئاقع روا رادقا ،فادہا ،تلااح یتاذ ،تاحیجرت یک نا :ےہ اتناج ایک ضیرم ■

 making-decision-www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared :ںیناج دیزم
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 هدئاف هدایز ےس هدایز اک وگتفگ ینپا ھتاس ےک ےلمع ےک سیخشت یک لمع لبق ای ایزیھتسنیا رہام ےنپا پآ وج ںیہ زلوٹ ھچک ںاہی
 :ںیہ ےتکسرک لامعتسا ےئل ےک ےناھٹا

 انرک باختنا اک کرو میرف نارب ےک وی ےس یدنمشناد
 .ںیرک لامعتسا رپ روط ےک یناہد دای ےسا ےیل ےک ےنھچوپ تلااوس ںیم ےراب ےک جلاع

https://bit.ly/CWUK_leaflet 

 ےھچوپ تلااوس نیت ےن سیا چیا نیا
 .ںیہ ےتکس اج ےیک باختنا ںیم ےراب ےک لاھب ھکید یک تحص یک پآ

https://bit.ly/NHS_A3Qs 

 (CPOC) زکرم اک تشادہگن یک ےلہپ ےس یحارج
CPOC ےہ ایک رایت نشیمینیا کیا ےیل ےک تحاضو یک یزاس ہلصیف ہکرتشم ےن. 

making-decision-www.cpoc.org.uk/shared 

 

 ںیہ ےتکس رک دنسپ انھچوپ پآ وج تلااوس
 لامعتسا وک ںولاثم یئگ ید ےچین پآ( ںید ھکل ںیہنا وت ،ںیہ تلااوس ںیم ےراب ےک اود یک یشوہ ےب یعونصم ینپا وک پآ رگا
 رہام یسک ےلہپ ےس ند ےک نشیرپآ ےنپا پآ رگا .)ںیہ ےتکس رک لماش ںیلاثم ینپا ںیم ہگج یک ےچین روا ںیہ ےتکس رک
 ےس ایزیھتسنیا رہام یسک ےئل ےک پآ ہک وج ںیرک ہطبار ےس میٹ سیخشت یک لمع لبق وت ،ںوہ ےتہاچ انرک تاب ےس ایزیھتسنیا
 .ںیہ ےتکس ارک ماظتنا اک تاقلام ںیم کنیلک ای ہطبار رپ نوف

 ؟ےہ هرطخ صاخ یئوک ےس اود یک یشوہ ےب یعونصم ےھجم ایک .1

 ؟یگ ےرک رثاتم وک یبای تحص یریم دعب ےک یرجرس اود یک یشوہ ےب یعونصم ایک .2

 یرایت یک نشیرپآ
 هدایز ےس یرجرس هو ںیہ ےتوہ لباق ےک ےنانب رتہب وک یگدنز زرط روا تحص ینپا وج ضیرم رٹف
 .ںیہ ےتوہ بای تحص ھتاس ےک ںایگدیچیپ مک روا ےس یزیت

 یتکس رک قرف اڑب یھب ںایلیدبت یٹوھچ ہک کت ںاہی .ںیہ ےتکس رک ھچک تہب پآ ےیل ےک ےنرک رایت ےیل ےک نشیرپآ وک پآ ےنپا
 وکابمت ای ںیہ یتیپ بارش پآ رگا .ںیہ ےتہاچ انرک رتہب وک کاروخ ینپا روا اناھڑب وک حطس یک یمرگرس ینامسج ینپا پآ .ںیہ
  .ےیہاچ انرک روغ رپ ےنکور ای ےنرک مک وک پآ وت ،ںیہ یترک یشون
 ےسا پآ ےلہپ ےس یرجرس ایآ ہک ںیرک کیچ یرجرس ےس یپ یج ینپا وت ،ےہ ہلئسم یبط ےس ےصرع لیوط کیا وک پآ رگا
 .ںیہ ےتکس رک ھچک ےیل ےک ےنانب رتہب
 رایت رپ روط رتہب روا اناوت ےئل ےک نشیرپآ ےنپا وک پآ وج ےگ ںیرک مہارف تامولعم هو وک پآ لئاسو یبایتحص رت زیت ےرامہ
 :ںیھکید ٹئاس بیو یرامہ مرک هِارب ےیل ےک تامولعم دیزم . ںیہ یرورض یک ےنوہ
 information/translations/urdu-www.rcoa.ac.uk/patient 

 ند ےک نشیرپآ ےک پآ
 ےک پآ رگا .ںیہ مہا تایادہ ہی .ےہ انرک دنب بک انیپ اناھک ہک ےئہاچ ینید تایادہ حضاو وک پآ وک لاتپسا
 روا ےلگ ےک پآ ہی ، وت ےہ دوجوم عئام ای اناھک نارود ےک تلاح یک یشوہ ےب یعونصم ںیم ےدعم
 .ےہ اتکس لاڈ ںیم ےرطخ وک یگدنز یک پآ روا ےہ اتکس آ ںیم ےڑھپیھپ
 ند ےک نشیرپآ ےنپا وک پآ روا ےہ انرک دنب بک انیپ اناھک ہک ںیرک کیچ ےس لاتپسہ ےنپا مرک هارب ،وت ےہ سیطبایذ وک پآ رگا
 .ےئہاچ ینیل ےسیک اود ینپا
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 ںیم نوخ ےک پآ ےس سا ہکنویک ےیہاچ ینرک ںیہن یشون وکابمت ند ےک نشیرپآ ےنپا وک پآ وت ںیہ یترک یشون وکابمت پآ رگا
 .ےیہاچ ینرک ںیہن یھب یشون ٹیرگس کنارٹکیلا وک پآ .ےہ یتاج وہ مک رادقم یک نجیسکآ
 رپ تایادہ صوصخم یک میٹ صیخشت یک لمع لبق ںیم ےراب ےک ےنیل ںیہنا ند ےک نشیرپآ وک پآ ، وت ںیہ ےہر ےل اود پآ رگا

 .یگوہ تزاجا یھب یک ےنیپ یناپ ٹنوھگ کیا ےیل ےک ےنیل یلوگ یئوک وک پآ قباطم ےک ترورض .ےئہاچ انرک لمع
 لبق ای ریشم ےنپا وک پآ وت ،ںیہ ےتیل ںیئاود ‘یلاو ےنرک لاتپ وک نوخ’ یئوک یسیج نباسکورویر ای لیرگوڈیپولک ،نیرفراو پآ رگا

 انہب نوخ هو .بک روا ںیہن ای ےیہاچ انڑوھچ انیل وک نا وک پآ ایآ ہک یگوہ ترورض یک ےنرک تیچ تاب ےس میٹ صیخشت یک لمع
 یرجرس .ےگ ںیئانب ہبوصنم کیا ھتاس ےک پآ روا ےگ ںیلاڈ رظن رپ هرطخ ےک ےنکور وک جلاع روا هرطخ ہنکمم یھب یسک ےک
 .یگ ےد تایادہ حضاو وک پآ سرن یک پآ لبق ےس
 .ںیرک نوف ںیم ڈراو ےئل ےک ےنیل هروشم مرک هِارب وت ےہر رک ںیہن سوسحم رتہب پآ رگا تقو ےتآ لاتپسہ
 نجیسکآ ےک تلاح یک یشوہ ےب یعونصم نارود لمع ہی .ںید اٹہ لیج ای نخان یلعج ،شنراو نخان ےلہپ ےس ےنآ لاتپسہ مرک هارب
 .ےہ اتانب ینیقی وک ےنرک ماک ےس ےقیرط کیھٹ ےک پلک یئگ یئاگل رپ یلگنا ےس ضرغ ےک ےنیل هزئاج اک حطس یک

 انوہ رایت ےئل ےک نشیرپآ ےنپا
 یتکس نہپ رئیو رڈنا اسیک پآ ہک یگ ےرک تیچ تاب رپ تاب سا روا یگ ےد نؤاگ اک لاتپسا ےئل ےک ےننہپ وک پآ سرن یک پآ
  .ںیہ
 اہک ےئل ےک ےننہپ ےزوم رادکچل ےئل ےک ےنرک مک وک هرطخ ہنکمم ےک ےننب ےڑھتول ےک نوخ ںیم ںوگناٹ ینپا وک پآ

  .ےہ اتکساج
 ںیم تروص یک ےنوہ یجرلا یک مسق یسک وک ضیرم ںیم ںولاتپسہ ھچک ،یگ ےھدناب یٹپ یتخانش رپ یئلاک یک پآ سرن یک پآ
 .ےہ یتاج یھدناب یٹپ یفاضا کیا
 ےک پآ س ڈیم یرپ .ےہ یتاج ید ےلہپ ےس ںیئاود یک یشوہ ےب یعونصم ھچک تاقوا ضعب )'ڈیم یرپ' کیا( ےلہپ ےس اود
 وک پآ ای ںیہ ےتکسرک مک وک بازیت ںیم ٹیپ ،ںیہ ےتاورک عورش مارآ ےس درد هو - ںیہ ےترک رایت ےئل ےک یرجرس وک مسج
 .ںیہ ےتکسرک ددم ںیم ےنرک مارآ
 ےک لومعم لمع ہی .یگ ےرک چناج یک لمح ےس ےنومن ےک باشیپ ےک پآ سرن وت ،ےہ رمع یک ےنرک ادیپ ہچب یک پآ رگا
 .ےہ قباطم
 وک سا پآ رگا .یگ ںوہ ینراتا زیچ یلاو ےناج ینہپ ےک اورک خاروس ےک مسق یھب یسک ےیل ےک شئارآ ای/روا رویز وک پآ
 ہن ناصقن اک مسق یسک وک دلج یک پآ ای وک سا ہکات یگ ےد پناھڈ ےس ددم یک پیٹ وک سا سرن وت ،ںیہ رصاق ےس ےنراتا
 .ےہ یتکس اج ینہپ رپ روط ماع یھٹوگنا یک یداش .ےچنہپ
  .ےہ اتکس اج ایک شیپ یناپ اس اڑوھت وک پآ

 ےہ اتاج ایلاب ےئل ےک نشیرپآ وک پآ بج
 .اگ ےئاج کت رٹیھت نشیرپآ ھتاس ےک پآ نکر کیا اک ےلمع ■
 ےب یعونصم پآ ہک کت بج ںیہ ےتکس نہپ تناد روا ، تلاآ ےک تعامس روا زنیل ٹکیٹناک ، کنیع ےنپا رپ روط ماع پآ ■

 نہپ بس ہی پآ وت یہر اج ید ںیہن اود یک کٹیھتسینیا لرنج وک پآ رگا .ںوہ ہن لخاد ںیم ےرمک ےلاو ےنلا تلاح یک یشوہ
 .ںیہ ےتکس

 انپا ھتاس ےک نوف ڈیہ ےئل ےک ےننس یقیسوم پآ ،وت ےہ ید اود یک یشوہ ےب یعونصم یئاقلاع ای یماقم وک پآ رگا ■
 .)ںیرک کیچ ھتاس ےک سرن ینپا ےس ےلہپ( ںیہ یتکس لا ہلآ کنارٹکیلا

 ںیہ یہر لچ پآ رگا .ںیہ یتکس اج رپ یلارٹ رتسب ای رئیچ لیہو پآ ای ، ںیہ یتکس اج رٹیھت هارمہ ےک ربمم یسک ےک ہلمع پآ ■
 .ںیہ یتکس نہپ لپچ روا نؤاگ گنسیرڈ دوخ رپ روط ماع پآ ، وت

 یک لاتڑپ چناج یک لومعم وت ںیہ ےتچنہپ ںیم ٹنمٹراپڈ گنٹیرپآ ےلہپ ےس ےنوہ عورش اود یک یشوہ ےب یعونصم پآ بج
 یرجرس رپ مسج ےک پآ ،ےہ اہر اج ایک نشیرپآ وج اک پآ ،شئادیپ خیرات یک پآ ،اگ ےئاج اھچوپ مان اک پآ ےس پآ .یگ ےئاج
 یک لومعم ںیم ںولاتپسا یھبس چناج ہی .ےہ یجرلا یئوک وک پآ ایک روا ایپ ای ایاھک بک راب یرخآ ےن پآ ،ےہ یلاو ےنوہ ںاہک
 .ےہ تاب
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 تاعورش ےک لمع ےلاو ےنلا تلاح یک یشوہ ےب یعونصم
 ایزیھتسینیا رہام اک پآ .ےہ اتکسوہ ںیم رٹیھت نشیرپآ ای ںیم ےرمک صوصخم ےنب ےئل ےک ماک سا لمع یک یشوہ ےب یعونصم
 روا ،نوخ رِاشف ،نکڑھد یک لد یک پآ تحتام ای ایزیھتسینیا رہام اک پآ .اگ ےرک ماک رک لم ھتاس ےک تحتام ہتفای تیبرت کیا
 .ےگ ںیرک بصن وک تلاآ ھتاس ےک ںورات ےس ضرغ ےک یرایت یرورض روا یھب یسک روا شئامیپ یک حطس یک نجیسکآ
 لامعتسا اک سا .اگ ےئاج ایک لخاد ںیم یلان یک نوخ رپ تشپ یک وزاب ای ھتاہ ےک پآ ، بویٹ کٹسلاپ یلتپ کیا ، لاونیک کیا

 رگا .اگ ےئاج ایک ےئل ےک ےنید وک تایودا یرسود یھب یسک روا اود یک یشوہ ےب یعونصم ںیم دعب روا نارود ےک یرجرس
 لکول کیا ےئل ےک ےنرک نُس وک ےصح سا ےک پآ ، وت ںیہ ےہر رک سوسحم دنم رکف ںیم ےراب ےک ےنرک لخاد لاونیک پآ
 .ںیہ ےتکسوہ لباق ےک ےناگل میرک کٹیھتسینیا

 

 اود یک ےنرک نُس مسج اروپ
 یشوہ ےب یعونصم رپ روط ماع ہقیرط ہی .ےہ اتاج ایک لخاد ںیم دیرو کیا ےعیرذ ےک لاونیک وک اود یک یشوہ ےب یعونصم ■

 ےعیرذ ےک کسام وک پآ .ےہ اتاج ایک لامعتسا یھب ےئل ےک ےنید تایودا رگید نارود ےک یرجرس روا ےنرک عورش اود یک
  .ےہ یتکس اج ید یھب نجیسکآ

 لخاد یلان یعونصم یک سناس ےئل ےک ےنید ںیسیگ یک یشوہ ےب یعونصم روا نجیسکآ وت وہ ترورض رگا ، دعب ےک ےنوس ■
  .اگ ےئاج اید اٹہ وک یلان یعونصم یک سناس ےلہپ ےس ےنگاج .یگ ےئاج یک

  :سناس روا ہتسار اک اوہ اک پآ نارود ےک ایزیھتسینیا ںیہ بایتسد ںیم ےچباتک تامولعم دیزم
information/translations/urdu-www.rcoa.ac.uk/patient 

 ںیئاود یک یشوہ ےب یعونصم یقلاع
 :یگ وہ لیذ ہجردنم ،وت ےہ یئگ ید اود یک یشوہ ےب یعونصم یئاقلاع کیا وک پآ رگا

 ےئل ےک ےنید کٹیھتسینیا لکول هو .اگ ےہک ےئل ےک ےنہر شوماخ نارود ےک ےناج ےئید ہکیٹ وک پآ ایزیھتسینیا رہام اک پآ ■
 ےہ یتوہ عورش انوہ زادنا رثا اود یک یشوہ ےب یعونصم یہ ےسیج .ںیہ ےتکسرک لامعتسا اک نیشم ڈنؤاسارٹلا یصوصخ کیا
 ےہ اتکسوہ سوسحم ساسحا اک ٹہلاھجنھج مرگ کیا وک پآ

 ینیقی وک تاب سا هو .ےہ نُس ہصح ہی ہک وہ نیقی وک ایزیھتسینیا رہام ےک پآ روا پآ بج اگ ےھڑب ےگآ یھبت نشیرپآ اک پآ ■
 ےہ یہر رک ماک اود یک یشوہ ےب یعونصم ہک ےگ ںیرک ٹسیٹ یئک ےئل ےک ےنانب

 نیرکسا کیا .وہ یئوہ یل ہن یروآ نوکس ےس اود ےن پٓا ہکیطرشب ،ےگ ںیہر ربخاب ےس حاون و درگ ےنپا روا ےنکوچ پٓا ■
 ھکید پآ ہک ےہ یترک قافتا ےس تاب سا میٹ رٹیھت روا ےتہاچ ںیہن پآ ہک کت بج یگ ےکور ےس ےنھکید نشیرپآ وک پآ

 ںیہ ےتکس
 ےتکسرک تاب ےس نا ںیہاچ بج پآ روا ےہ اتوہ بیرق ےک پآ ہشیمہ نکر کیا اک میٹ یلاو ےنید اود یک یشوہ ےب یعونصم ■

 ںیہ

  .ںیہ یتکس نس یھب یقیسوم ھتاس ےک نوف ڈیہ نارود ےک نشیرپٓا پآ ■

 هرمک اک یلاحب
 وک پآ ںاہج ڈراو صاخ کیا بیرق ےک رٹیھت نشیرپآ ،اگ ےئاج ایاج ےل ںیم هرمک اک یلاحب رپ روط ماع وک پآ ،دعب ےک نشیرپآ
 کت دح ہنکمم وک پٓا یلاحب ہلمع .یگ ےئاج یک ینارگن یڑک یک پآ کت ےنوہ بای تحص ےس تلاح یک یشوہ ےب یعونصم
 ہک ںیہ ےتاج وہ نئمطم گول ہی بج .ںیہ ےترک اّیہم وت ،وہ ترورض یک اود دیزم یسک وک پٓا رگا روا ںیہ ےتاچنہپ مارٓا
 ےئاج ایاج ےل ںیم ڈراو هرابود وک پآ وت ،ےہ بایتسد یھب رتسب روا ،ںیہ ےکچ آ رہاب تظافحب ےس رثا یک یشوہ ےب یعونصم
 .اگ

 مارآ ےس درد دعب ےک یرجرس
 پآ دعب ےک نشیرپآ روا نشیرپآ ےک پآ راصحنا اک سا یگ ےئاج ید اود یک رادقم روا مسق سج وک پآ ےیل ےک مارآ ےس درد
 .ےہ یتوہ ترورض یک ےنید مارآ ےس درد هدایز تبسنب یک ںورسود وک ںوگول ھچک .اگ وہ رپ تدش یک درد ےک
 وک درد ںیئاود شک درد روتقاط .ےیہاچ یناج یک دیما یک ینیچ ےب ای درد کت دح ھچک نارود ےک یلاحب یک پآ ،ےس روط ماع
 .ںیہ ےتکسوہ رثا رضم ےسیج اناج گل تل روا ضبق ، یلتم ںیم تدم لیوط نکیل ،ںیہ یتکسوہ یھچا تہب ںیم ےنرک رود
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 :ےہ یتکس اج یک شیپ یک تایودا یک مارآ ےس درد ےک ماسقا لیذ ہجردنم وک پآ
 .ںیہ یتوہ لامعتسا ےیل ےک درد ےک مسق مامت ہی - عئام ےیل ےک ےنلگن ای ںایلوگ ،ںایلوگ)ہچباتک یتامولعم ےئل ےک ضیرم( ■

 روا ےنیپ ، ےناھک وک پآ ےئل ےک ےنرک ماک ےک تایودا نا .ےہ اتگل ہٹنھگ اھدآ مک زا مک رپ روط ماع ںیم ےنرک ماک ںیہنا
 .ےہ ترورض یک ےنوہ لباق ےک ےنرک سوسحم رامیب

 ےئوہ ےترک لامعتسا اک یئوس( ںیم ںوھٹپ ای )ںیم دیرو ےعیرذ ےک لاونیک ےک پآ ےئل ےک رثا زیت( ردنا ےک سن ہی - ہکیٹ ■
 .ںیہ ےتکس اج ےئاگل )ںیہ ےتگل ٹنم 20ً ابیرقت ںیم ےنرک ماک ںیہنا ،ںیم ںوھٹپ ےک ےہلوک ای گناٹ یک پآ

 ےس فرط یک پآ بج ،ےسج ےہ دوجوم نیشم کیا ھتاس ےک نٹب شپ ںیم سا - (PCA( درد هدرک وباق ےس ددم یک ضیرم ■
 سا .ےہ یتاچنہپ ںیم پرڈ ای لاونیک ےک پآ تسار هارب کاروخ یس یٹوھچ کیا یک اود شک درد روتقاط ،وت ےہ اتاج ایابد
 ےس ددم یک ضیرم .ےتکس ےل ںیہن اود هدایز ےس ترورض پٓا ہک ےہ ایگ ایانب ینیقی وک تاب سا ںیم گنمارگورپ یک نیشم
 .ےہ اتید لورٹنک تسار هارب ےیل ےک مارآ ےس درد ےنپا وک پآ درد هدرک وباق

  – چیب ےک ںویڈہ یک زغم مارح روا قلعتم ےس ھڑیر لومشب سکلاب لنجیر روا کٹیھتسینیا لکول ■
 ےرامہ تلایصفت دیزم .ےہ اتکس وہ دیفم تہب ےیل ےک ےنرک رود وک درد دعب ےک یرجرس انرک شوہ ےب یعونصم اک مسق سا
 :کلاب یباصعا ےیل ےک یحارج رپ ھتاہ ای وزاب ،ےھدنک روا ایزیھتسینیا لنئاپسا اک پآ ،مارآ ےس درد دعب ےک یرجرسےچباتک

information/translations/urdu-www.rcoa.ac.uk/patient 

 مارآ ےس درد دعب ےک ےنڑوھچ لاتپسہ
 ھچک ےس رٹنؤاک پٓا ہک یگوہ بسانم یفاک تاب ہی نکیل ،یگ ںوہ یلم ںیئاود شک درد ھچک تقو ےتڑوھچ لاتپسہ وک پٓا ہچرگا
 دیزم تباب سا وک پآ وت ،وہ ترورض یک نا وک پآ یھب دعب ےتفہ ود ےک ےنلکن ےس لاتپسہ رگا .ںیئاج ےل رھگ رک دیرخ یفاضا
 .ےیہاچ انرک ہطبار ےس یپ یج ےنپا ےیل ےک ےنرک لایخ ہلدابت
 زا دلج پآ ہک ےہ یرورض ہی .ںوہ لماش زڈئیپوا ںیم نج ںیہ یتکس اج یک زیوجت تایودا شک درد وک پآ دعب ےک نشیرپآ ےک پآ

 .ےہ اتکس چنہپ ناصقن یفاک وک پآ ےس لامعتسا لقتسم ےک نا ہکنویک ںید رک دنب ںیہنا ےکرک مک لامعتسا اک تایودا نا دلج
 :ںیہ ےتکس رک لصاح رپ ٹئاس بیو یک نسیڈیم نیپ فآ یٹلکیف تامولعم دیزم ںیم ےراب ےک زڈئیپوا پآ

patients-aware/information-www.fpm.ac.uk/opioids 

 ےہ ینگنام ددم بک روا اناج رھگ
  .ےیہاچ انرک تسبودنب اک یسک ےیل ےک ےنیل وک پآ ای یسکیٹ وک پآ ےیل سا ،یگ ںیکس لاچ ںیہن یڑاگ دعب ےک یرجرس پآ
 ےنرک ددم ںیم یبای تحص وک پآ وج یگ ںیئاج ید تامولعم ںیم ےراب ےک شزرو یھب یسک وک پآ ےلہپ ےس ےنوہ جراچسڈ
 .یگ ںیئاج یک مہارف تامولعم ںیم ےراب ےک ےنرک لاھب ھکید یک مخز ےنپا روا ےئہاچ ینرک ےئل ےک
 :رگا ےہ یئوہ یرجرس یک پآ ںاہج ےیہاچ انرک ہطبار ےس لاتپسہ سا ای یپ یج ےنپا وک پآ

 ےہ اہر ھڑب درد اک پآ ای ےہ درد دیدش وک پآ ■
 ےہ یتوہ ادیپ نجوس روا درد وک پآ یھت یئوہ یرجرس یک پآ ںاہج ■
 ےہ انماس اک یراوشد ںیم انیل سناس ای درد ںیم ےنیس وک پآ ■

 .یگ ےئاج ید ےس فرط یک لاتپسہ وک پآ وج ےہ ںیہن لماش ںیم تامولعم یک جراچسڈ وج ےہ شیوشت یئوک وک پآ ■

 .ےیہاچ اناج ںیم ٹنمٹراپیڈ یسنجرمیا یبیرق ےنپا دلج زا دلج وک پآ وت ،ںیہ یترک سوسحم رامیب تہب پآ رگا
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 یرادرب تسد
ےد ںیہن  تنامض  یک  سا  مہ  نکیل  ،ںیہ  ےترک  ششو  تخس ک ےئل  ےک  ےنھکر  نیرت  هزات  روا  حیحص  وک  تامولعم  ںیم  ہچباتک  سا  مہ   

زیچ سا  رہ  ای  ںیہ  ےتکس  وہ  ساپ  ےک  پآ  وج  ںیکس  رک  ہطاحا  اک  ںولاوس  ےراس  نا  تامولعم  ماع  ہی  ہک  ےہ  ںیہن  عقوت  ںیمہ  ۔ےتکس   
ےراب ےک  ںو  یناشرپ ای  تارایتخا  ےنپا  پآ  ،ےک  رک  لامعتسا  ڈیئاگ  روطب  وک  ہچباتک  سا  ۔ےہ  مہا  ےئل  ےک  پآ  وج  ںیکس  ےد  باوج  اک   

ای یتراجت  یھب  یسک  ےسا  ۔ےئاج  اھجمس  ہن  تحیصن  دوخ  تاذب  وک  ہچباتک  سا  ۔ںیہ  ےتکس  رک  ترواشم  ےس  میٹ  یبط  ینپا  ںیم   
۔ںیرک کلک  ںاہی  ینابرہم  هِارب  ،ےئل  ےک  یرادرب  تسد  لمکم  ۔ےہ  اتکس  اج  ایک  ںیہن  لامعتسا  ےئل  ےک  دصقم   یرابوراک 

)information/translations/urdu-www.rcoa.ac.uk/patient( 

ےمجرت مامت   Translators Without Borders رایعم اک  ںومجرت  نا  ۔ںیہےتاج  ےئک  مہارف  ےس  فرط  یک  یردارب  مجرتم  یک   
اتہر هرطخ  اک  حیرشت  طلغ  روا  ںویطلغ  یک  تامولعم  دنچ  یھب  رھپ  نکیل  ،ےہ  اتاج  اچناج  ےئل  ےنھکر کے  حیحص  کت  دح  نکمم  رہ   

 ۔ےہ

 ںیرک هاگآ ےس تلاایخ ےنپا ںیمہ
 patientinformation@rcoa.ac.uk :ںیہنا مرک هِارب وت ،ےہ ےئار ای تایادہ یئوک ساپ ےک پآ رگا
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