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 تھکھندرکشۆھ,ب ینامرەد و ۆت
 
 ندرکشۆھ/ب ھب یرھگرھتشھن ک/تاک تیھکب یچ ی/ڕەواچ یەوھئ رھسھل تادەد/پ تیرایناز ھیھکلیمان مھئ

 ڵھگھل ندرکراک ەوھک/پ ھب ەوارسوون ندرکشۆھ/ب یراوب ھل ڕۆپسپ یناکشیزپ نھیلاھل ھمھئ .تیەدەد ماجنھئ

 ت/رکەد ھک رتایز یرایناز یەوھنیزۆد ۆب ت/بەد رەدیتھمرای اھەورھھ .ناکھشۆخھن یرھن/ون و شۆخھن

 .ت/ب دووسھب

 کۆڕەوان

 :رھسھل تادەد ەوھندرکنووڕ ھیھکلیمان مھئ

 رھکشۆھ:ب یناکەزاوایج ەرۆج ■

 تادەدووڕ یچ ھکھیرھگرھتشھن ھل رھب ■

 تھکھندرکشۆھ:ب یکشیزپ ڵھگھل ناکەدراژب و ناکھییسرتھم یندرک:وتوات یتھینۆچ ■

 یرھگرھتشھن ۆب تیھکەد یراکەدامائ نۆچ ■

 تادەدووڕ یچ ھكھییرھگرھتشھن ینادماجنھئ یژۆر ھل ■

 ھکھیرھگرھتشھن شاپ ھل تادەدووڕ یچ ■

 .ەوھتیزۆدەد رتایز یرایناز ێوک ھل ■

 ؟ھییچ ندرکشۆھ(ب

 تاگائ:ب تاک وومھھ ھین جرھم و ت:ردب ەوەزاوایج یھگ:ڕ ھل ت:رکەد .تیھکب یتھحەڕان و رازائ ھب تسھھ ۆت ت:I:ھان ندرکشۆھ:ب
 .نھکب

 :ناد:پ یزاو:ش ی:پ ھب ھیھھ ندرکشۆھ:ب یزاوایج یرۆج

 کووچب یرھگرھتشھن ۆب یتشگھب و تاکەد ڕس ھتسھج یکووچب یک:شھب ھک ت:رگەدۆخھل ناد:ل یزرەد یشھب یندرکشۆھ:ب
 یکشیزپ نھیلاھل ەرادرک مھئ یتشگھب .تیھکان ک:رازائ ەرۆج چیھ ھب تسھھ مPھب ،ەوھتین:مەد ادیرادشۆھ یخۆد ۆت .ت:رن:ھەدراکھب
 .یرھگرھتشھن ینادماجنھئ یتاکھل ت:رکەد رھگرھتشھن

 نای رتەروھگ یک:شھب و ت:رگەدۆخھل ناد:ل یزرەد )ناکەرامەد دوخای ڵارودیپ:ئ ،تشپ یەڕبڕب :ھنومن ۆب( ییھچوان یندرکشۆھ:ب
 چیھ ھب تسھھ مPھب ،تیرگەدرەو ییھتسھج یەوەرھکمارائ ك:مھک دوخای ەوھتین:مەد ادیرادشۆھ یخۆد ھل .تاکەد ڕس ھتسھج یرتUووق
 .تیھکب ناتسھپ ینووبھب تسھھ ت:رکەد ادیرھگرھتشھن یرۆج ک:دنھھ ھل .تیھکان ک:رازائ ەرۆج
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 و یرھگرھتشھن ێدنھھ ۆب ندرکشۆھ:ب ھل ەرۆج مھئ .ھیاو ڵووق یوھخ کەو ەوھک:تھUاح ھتاختەد ھک ھیھنامرەد وھئ یتشگ یندرکشۆھ:ب
 ەوھک:رھن:ھن:وخ یھگ:ڕھل راجرۆز یتشگ یرھکشۆھ:ب ۆب نامرەد .تیھکان چیھ ھب تسھھ و تیبەد اگائ Wب ۆت .ھتسیو:پ یراک:ڕ
 .ەوھک:پ یکوودرھھ نای ،ت:رژمەدUھھ زاگ وکەو نای ھتسھج وان ھت:رکەد

 و ت:وھکھن Wل توھخ یواوھتھب ھیھناوھل .تیھکب ییەدووسائ و ییووUاوھخ ھب تسھھ تاکەد:ل تاو ھک ھک:نامرەد ەوەرھکمارائ
 .تیب ترھبوروەد یراداگائ

 یرۆج ی:پھب ت:ب کوس نای سروق ت:رکەد ەوھندرکمارائ .ت:دراکھب ییھچوان و یشھب یرھکشۆھ:ب ڵھگھل راجک:دنھھ ەوھندرکمارائ
 .ھکھندرکڕس شاپھل ت:ن:مھنریبھل تک:تش چیھ نای ،ت:ن:مبریبھل تتش ێدنھھ دوخای ک:تش وومھھ ھگنەڕ و یرھگرھتشھن

 نامھکەرھپUام رھسھل ھک ندرکشۆھ:ب یەوھندرکنووڕ ھم:ئ یوارسوون یھکھلیمان ھناوڕب ھیاکت ،ندرکڕس رھسھل رتایز یرایناز ۆب
 information/translations/sorani-www.rcoa.ac.uk/patient :ھتسەدرھب

 رھسھل ەوھتیزۆدب ناکەرھکشۆھ:ب یناکەزاوایج ەرۆج رھسھل رتایز یرایناز تیناوتەد
information/translations/sorani-www.rcoa.ac.uk/patient 

 رھکشۆھ(ب یناکشیزپ یەرابرەد

 :ھک نھناوارن:ھاڕ ھکشیزپ وھئ رھکشۆھ:ب یناکشیزپ

  تھکھیرھگرھتشھن ۆب ەواجنوگ ھک ،ادتلھگھل نھکەد رھکشۆھ:ب یھنارۆج وھئ ی:وتووات ■

 و یناکەدووس و ناکھییسرتھم یندرک:وتووات و ندراژبUھھ ھل نھکەد تیراکواھ ،ووب تسەدرھب زاوایج یەدراژبUھھ یرھگھئ ■
 یناکەوەرگ:ج

 ادرتاودھل رازائ ھب ندرکتسھھ ینتش:ھھن و ندرکشۆھ:ب ۆب نوھکەدک:ڕ ک:نلاپ رھسھل ۆت ڵھگھل ■

 .تەوھنووبکاچ یرووژ ھل و تھکھیرھگرھتشھن ییاژ:ردھب تیغاس شھل و یتھملاھس ھل نسرپرھب و نەدەد:پ ترھکشۆھ:ب ■

 رتایز ندرکشۆھ:ب یمیت و ناوھئ یUۆڕ یەرابرەد تیناوتەد .ت:وھکب شھکید ییھشیپ یتسوردنھت یر:دواچ ھب تواچ ھیھناوھل
 tea -www.rcoa.ac.uk/patientinfo/anaesthesia نامھکەڕھپUام رھسھل ەوھتین:وخب

 یرھگرھتشھن ش.پ یندناگنھس)ھھ یكینیلك

 )ییارھب یندناگنھس)ھھ یکینیلک(

 ش/پ ک/ژۆڕ دنھچ دوخای کھیھتفھھ دنھچ ت/رکەد ،ەوارناد ۆب تیرھگرھتشھن ینلاپ تخەوش/پ رھگھئ

 ۆب ،راجک/دنھھ .یرھگرھتشھن ش/پ ینینکشپ ینادماجنھئ یھگنیڕۆن ۆب تی/رکب تش/ھگناب تھکھیرھگرھتشھن

 کھییسرپاڕ ت/رکب/ل تاواد ھیھناوھل نای تاکەد ەو/پ تیدنەویھپ ک/راتسرھپ ،کووچب یرھگرھتشھن

 .ەوھتیھکبڕپ

 :ھن:ھب تۆخ ڵھگھل ھنامھئ ھیاكت

 ھکھتسیل یکھیھن:و تیناوتەد( ەوھنایناکھتھکاپ ھب ھن:ھب تناکھنامرەد ادتۆخ ڵھگھل دوخای تین:ھەدنایراکھب ھک یھنانامرەد وھل ک:تسیل ■
 )تیرگبرەو یتشگ یکشیزپ نای تھکھناخنامرەد ھل
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 ھکید یناکھناخشۆخھن ھل ناکھیرھسەراچ و نینکشپ یەرابرەد ھیادتسەدرھبھل ھک کھییرایناز رھھ ■

 ت:بناتھھ ندرکشۆھ:ب ینامرەد ڵھگھل تھکەداوھناخ دوخای تۆخ ت:رکەد ھک یھنایتسوردنھت ھش:ک وھب تەرابھس یرایناز ■

 .تت:بدرک ھییاود مھل ھک ن:وخ یراشف یک:ناو:پ رھھ ■

 ۆب تیرھگرھتشھن تینازەد یەوھئ یاود تاک نیرتوزھب یتشگ یکشیزپ یرھگنیرۆن ھل ت:رکب ۆب تن:وخ یراشف ینینکشپ ھگنرگ
 یەوھئ ۆب ەوھت:رکب ییاسائ نامرەد ھب یرھگرھتشھن ش:پ ت:رناوتەد ،ت:بزرھب تن:وخ یراشف رھگھئ ،ەرۆج مھب .ت:رکەد
  .ت:وھکھن اود تھکھییرھگرھتشھن

 :ھل ت:بەد یتیرب ناکھگنیڕۆن ھل ناکەراتسرھپ یراک

 ینوورەد دوخای ییھتسھج یکھیھش:ک رھھ و تناکھیکلااچ ھب تەرابھس یرایناز ینترگرەو ■

 ادتۆخ ڵھگھل واوھت یرایناز ھیاکت( ناکھنامرەد رھبمارھب تناکەوھنادراک دوخای و یرەوھتسھھ ھب تەرابھس یرایناز ینترگرەو ■
 )ھن:ھب

 یکھیەو:ش ھب ھک ن:کشرازائ یک:نامرەد رھھ ادنایو:ن ھل ،تین:ھەدنایراکھب ھک یھنانامرەد وھئ ۆب تسورد یک:تسیل یندرکتسورد ■
 تین:ھەدیراکھب ماوەدرھب

 ر:خھن دوخای تین:ھەدراکھب رھكشۆھ:ب یەددام دوخای لوھکلھئ ،یش:کەد ەرھگج ۆخائ ھک نھکەد:ل ترایسرپ ■

 نو:پەد تPاب یزرھب و تشھل یش:ک ■

 نەدەدماجنھئ تنیجسکۆئ یتسائ و ڵد یناد:ل یر:دواچ و ن:وخ یراشف ۆب نینکشپ ■

 ووب تسیو:پ رھگھئ نرگەد تگنس و ڵد یتسیب:وگ ■

 یتسیو:پ ی:پ ھب ن:وخ یک:نینکشپ رھھ ۆب نھکەد نتسخک:ڕ ■

 ووب تسیو:پ رھگھئ تUد ینینکشپ ۆب نەدەد ماجنھئ )یج یس یئ( ڵد یراکI:ھ ■

 ک:ندرکوھھ ەرۆج رھھ ۆب نینکشپ ۆب توول و تس:پ ھل ھنوومن ینترگرەو ■

 ین:کش رازائ ینامرەد یراینش:پ ،ادتاک نامھھھل .تھکھییرھگرھتشھن یژۆڕ ۆب واجنوگ ینامرەد ینترگرەو ۆب نھکەد تییامن:ڕ ■
 ەوھUام ھل تەوھنووب کاچ یتاک ھل نھکەد واجنوگ

  کھییسرتھم رھھ یەرابرەد ت:ردەد:پ تھکھییرھگرھتشھن رھسھل تیرایناز ■

 .تیتسەوب ەوھندراوخ و ندراوخ ھل یھک یەوھئ رھسھل ت:ردەد:پ تیرایناز ■

  .ت:بەد تتسیو:پ ووباو نای:پ رھگ نەدب:پ ن:وخ یەوھنتساوگ رھسھل تیرایناز ھگنەڕ اھەورھھ

 رھسھل ەوھتیزۆدب نامھئ یەرابرەد شیرتایز یرایناز تیناوتەد .ت:ردان ماجنھئ ۆب تن:وخ یەوھنتساوگ یھسۆرپ ت:بھن تسیو:پ اتھھ
 :NHS ینامتشین یتسوردنھت یرازوگتھمزخ یتیاسب:و

transfusion-services/blood-do/blood-we-www.nhsbt.nhs.uk/what 

 ندرکشۆھ(ب یكشیزپ ینینیب

 ھب تواچ ھناخشۆخھن ھل ،ەوھناوھچ:پھب .ھتخەوش:پ-یندناگنھسUھھ یھگنیرۆن ھل ت:وھکب ندرکشۆھ:ب یکشیزپ ھب تواچ ھیھناوھل
 ڵھگھل ،تیرگب یرەو تیناوتەد ھک نھکەد ەرھکشۆھ:ب وھئ یرۆج ی:وتوات .تھکھیرھگرھتشھن یژۆڕھل ت:وھکەد ندرکشۆھ:ب یکشیزپ

 .تۆب ھنیرتشاب ەرھکشۆھ:ب ماک یەوھئ رھسھل نەدەد رایڕب ەوھک:پ ەو ،تۆخ یندراژبUھھ و یناکھییسرتھم ،یناکەدووس

 .ھین واجنوگ کھیرھگرھتشھن ەرۆج وومھھ ۆب ك:رھکشۆھ:ب ەرۆج وومھھ ،ڵاحرھھھب
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 :ک:یامھنب دنھچ رھسھل ت:بەد دنھب اوھئ نر:ژبەدUھھ ۆب تک:رھکشۆھ:ب ەرۆج ک:تاک

  ت:رکەد تۆب ھک یھییرھگرھتشھن وھئ ■

 یسھک یتھبیات یسرتھم و یتسوردنھت یکھیھش:ک رھھ ■

 نایناکەراکۆھ و تۆخ یەدراژبUھھ ■

 ھکھندرکشۆھ:ب یکشیزپ ینوومزھئ و ندرک یریگتشپ ■

 .ھناخشۆخھن ھل ناکەواچرھس و فاتس ،لھپولھک ■

 شھبواھ-ینادرایڕب و ناکھییسرتھم

 ینامرەد یۆھ ھب ھیھھ واب یکەولا یرھگیراک ک/دنھھ .نتھملاھس رۆز ناکەوتوھکش/پ ەرھکشۆھ/ب ەدام

 .ەوھنن/مان رۆز و نین یددج رۆز یسرتھم یتشگ ھب ھک ن/دراکھب یھنلاھپ و لھک وھئ نای ندرکشۆھ/ب

 .ن/ڕۆگەد ھکھندرکشۆھ/ب یکینکھت ینان/ھراکھب و ھکھسۆرپ و ناکھسھک ی/پھب و نرۆز ناکھییسرتھم

 اھنھت .تخۆدوراب ۆب نگنرگ ھیاوی:پ ھک تاکەد ادUھگھل تھنایتسوردنھت ھییسرتھم وھئ یساب و ۆگوتفگ ھکھندرکشۆھ:ب یکشیزپ
  .ەوھت:پ نب رادیدنەویھپ ھک نھکەد ۆب تناکەوابان ھییسرتھم یساب ادک:تھUاحھل

 :رھس ەرۆچب ھیاکت ،ندرکشۆھ:ب ھب ەرادیدنەویھپ یھناییسرتھم وھئ یەرابرەد ەوھتین:وخب رتایز یراکەدرو تیھکەد ووزەرائ رھگ
information/translations/sorani-www.rcoa.ac.uk/patient 

 

  شھبواھ-ینادرایڕب

 یکھیھسۆرپ .نایۆب نواجنوگ یھنارایڕب وھئ یندراژبUھھ ھل ن:رکەد یناویتشپ ناکھکات ھک تادەد ییاینUد شھبواھ-ینادرایڕب
 .یھکەرھسەراچ یەرابرەد ک:رایڕب ھنھگب ات تاكهد ک:شۆخھن ۆب یناویتشپ یتسوردنھت یکھیازەراش ادی:ت ھك ھیھناشھبواھ

 :ت:رگەد ۆخھل ھناتھباب مھئ ھکۆگوتفگ

 ناکەدووس و ناکھییسرتھم ،ھگUھب ،رھسەراچ یەدراژبUھھ کەو ،ھکھکشیزپ ییازەراش ■

 .ناكهڕەواب و ناكاھھب ،ناکھجنامائ ،یسھك یتھUاح ،نایۆخ یتساوخ :ت:نازەد رتشاب ناوومھھ ھل ھکھشۆخھن ھک یەوھئ ■

 making-decision-www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared :ھل هوهزۆدب رتایز یرایناز

 نای ندرکشۆھ:ب یکشیزپ ڵھگھل تیرگبرەو ناکۆگوتفگ ھل دووس نیرترۆز وکات تین:ھب یراکھب تیناوتەد ھک نکھیھتسەرھک دنھچ ھنامھئ
 :یرھگرھتشھن ش:پ یندناگنھسUھھ یفاتس

 ناڕب یھکوی یلسیو یھتاھک,پ یندراژب#ھھ
 .رھسەراچ یەرابرەد ندرکرایسرپ ۆب ھن:ھبراکھب کھیەوھنان:ھریبەو کەو ھمھئ

https://bit.ly/CWUK_leaflet 
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 تاکەد رایسرپ <س ینامتشین یتسوردنھت یرازوگتھمزخ
 .یتسوردنھت یرازوگتھمزخ یەرابرەد ت:بھھ کھیەدراژبUھھ دنھچ ھیھناوھل

https://bit.ly/NHS_A3Qs 

 (CPOC) یرھگرھتشھن ش,پ یر,دواچ یدنەوان
CPOC وج یھن:وPشھبواھ-ینادرایڕب یەوھندرکنووڕ ۆب ەوان:ھمھھرھب یو. 
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 تیسرپنایب تیھکبزھح ھگنەڕ ھک یھنارایسرپ وھئ

 ینیب:ت و تین:ھبراکھب ەوەراوخ یھنانومن مھئ تیناوتەد( ەوەرھسوونیب ،تھکھندرھکشۆھ:ب ینامرەد یەرابرەد ووبھھ ترایسرپ رھگھئ
 یژۆڕ ھل رھب یھکب ندرکشۆھ:ب یکشیزپ ڵھگھل ھسق تتسیو رھگھئ .)ەوەراوخ یناکھییاشۆب ھل تیھکب دایز ۆب یتۆخ
 نھخبک:ڕ ۆب تینۆفھلھت یدنەویھپ نناوتب ێركهد ھك ھکب یرھگرھتشھن ش:پ یدناگنھسUھھ یمیت ھب یدنەویھپ اوھئ ،تھكھیرھگرھتشھن
 .ھگنیڕۆن ھل ت:وھکب ی:پ تواچ یناوتب نای ندرکشۆھ:ب یکشیزپ ڵھگھل

 ؟منایژ رھس ۆب ھیھھ یوارکیراید یکھییسرتھم جیھ ھکەرھکشۆھ%ب ایائ .1

 ؟یرھگرھتشھن یاود مەوھنووبکاچ رھس ھتاکەد راک ھکەرھکشۆھ%ب ایائ .2

 یرھگرھتشھن ۆب ندرکەدامائ ۆخ

 رتار/خ نھبب ش/پ وەرھب ناینایژ یزاو/ش و یتسوردنھت یتسائ نناوتەد و نرتک/ڕ شھل ھک یھناشۆخھن وھئ

 .ت/بەد نایرتمھک یتخھس و یرھگرھتشھن یاودھل ەوھنبەد کاچ

 ەروھگ یزاوایج ت:ناوتەد شیکووچب یراکناڕۆگ تھنانھت .کھییرھگرھتشھن ۆب ندرکەدامائۆخ ۆب تیھکیب تیناوتەد ھک ھیھھ تش رۆز
 ەددام رھگ .تیەدب Wپ ەرھپ تندراوخ یزاو:ش و تیھکب دایز تۆخ ییھتسھج یکلااچ یتسائ ت:برتشاب ھیھناوھل .تاکب تسورد
  .تیبب نایرادرھبتسەد یواوھت ھب نای تیرگب واچرھبھل نایەوھندرکمھک ت:بەد ،تیش:کەد ەرھگج نای ەوھتیۆخەد ناکھییلوھک

 چیھ ایائ ھک یەوھل ەوھنووباینUد ۆب تھكھیرھگرھتشھن یتشگ یکشیزپ ھب ھکب یدنەویھپ ،ھیھھ تنھیاخژ:رد یتسوردنھت یکھیھش:ک رھگھئ
 .یرھگرھتشھن ش:پ تیتسوردنھت ھب نادەرھپ ۆب تیھکیب ھیھھ ک:تش

 ۆب تیھکب ەدامائ تۆخ رتشاب و رترابھل یەوھئ ۆب تسەدرھب ھنھخەد تسیو:پ یرایناز رتووز و رتشاب و رتك:ڕ شھل ھل نامناکەواچرھس
 :رتایز یرایناز ۆب نامھکھتیاسب:و ھناوڕب ھیاکت .تھکھیرھگرھتشھن

information/translations/sorani-www.rcoa.ac.uk/patient 
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 تھکھیرھگرھتشھن یژۆڕ ھل

 مھئ .ەوھندراوخ و ندراوخ ینترگاڕ یتاک ھب تەرابھس Oتادب تنووڕ ییامن/ڕ ھکھناخشۆخھن ھتسیو/پ

 ھگنەڕ اوھئ ،ووبھھ ادتەدھگ ھل ەوھندراوخ نای ندراوخ تھکھندرکشۆھ/ب یەوام ھل رھگھئ .نگنیرگ ھناییامن/ڕ

 .ەوھیسرتھم ھتاخب تنایژ اھەورھھ و تگروق و ناکھیس ۆب ەوھت/ڕھگب

 یتھینۆچ و ەوھندراوخ و ندراوخ ینترگاڕ یتاک یەرابرەد ھکب ەوھتھکھناخشۆخھن ھب یدنەویھپ ھیاکت ،ھیھھ تەرکھش یشۆخھن رھگھئ
 .تھکھییرھگرھتشھن یژۆڕ ھل تناکھنامرەد ینان:ھراکھب

 .ەوھتاکەدمھک ادن:وخ ھل نیجسکۆئ یەژ:ڕ ەرادرک مھئ ھکنوچ ،تیش:کب ەرھگج یرھگرھتشھن یژۆڕھل ت:بان ،تیش:کەرھگج رھگھئ
 .یش:کب )پیھڤ( شینۆرتکیلھئ یەرھگج Wبان اھهورھھ

 یتھینۆچ یەرابرەد تیھکب Wجھب:ج یرھگرھتشھن ش:پ یندناگنھسUھھ یمیت یناکھییامن:ڕ یدرو ھب ت:بەد ،تین:ھەدراکھب نامرەد رھگ
 .ھتسیو:پ ھك ك:نامرەد رھھ یندراوخ یتاكھل ەوھتیۆخب وائ ک:موق ھک ێردەد Wپ تھگ:ڕ .یرھگرھتشھن یژۆڕ ھل ناینان:ھراکھب

 Wبەد ،نابھسکۆڕاڤیڕ نای لیرگۆدیپۆلک نای نیرھفراو ینامرەد کەو تین:ھەدراکھب ەوھندرکلش ن:وخ یک:نامرەد ەرۆج رھھ رھگھئ
 ادک:تاک یچ ھل دوخای ایائ ھک ن:Iب ت:پ یەوھئ ۆب تیھکب یرھگرھتشھن ش:پ یندناگنھسUھھ یمیت نای تھکەراکژ:واڕ ڵھگھل ھسق اتەرھس
 ەو ،نھکەد رھسەراچ یندناتسەو یناکھییسرتھم و نووبرھب ن:وخ یکھییسرتھم رھھ یر:دواچ ناوھئ .تیرگباڕ تناکھنامرەد ھتسیو:پ
 .تادەد Wپ تنوڕ ینامن:ڕ تھکەراتسرھپ ،ھکھیرھگرھتشھن ش:پ .ن:نەداد ک:نلاپ ادۆت ڵھگھل

 .یراگژۆمائ ۆب ھکب ھکھشواق ۆب نۆفھلھت ھیاکت ،ھناخشۆخھن ۆب تنتاھ یهداو ھل تیھکب یپارخ ھب تسھھ رھگھئ

 یتسائ یناو:پ یر:مائ یناناد یتاک ھل یەوھئ ۆب .ھببلا ڵ:ج و درکتسەد یکۆنین ،کۆنین یھیۆب ،ھناخشۆخھن ۆب تنتاھ ھل رھب ھیاکت
 .ادتنووبشۆھ:ب یەوام ھل تاکب یۆخ یھکەراک یواوھت ھب ت:ناوتب ھکەر:مائ ،تھجنھپ ھل نیجسکۆئ

 تھکھیرھگرھتشھن ۆب نووبەدامائ

  .یشۆپب ەوەر:ژ یک:لج ەرۆج چ یناوتەد ھک ت:Uەد ت:پ و تادەد:پ تھناخشٶخھن ھب تھبیات یلج تھکەراتسرھپ

  .ادتناکھچاق ھل نیھم ن:وخ یسرتھم یەوھندرکمھک ۆب تیھکب Wپھل کیتسلا یژ:رد یوەرۆگ ت:رکب:ل تاواد ھیھناوھل

 رھگھئ نسوونەد تشھکھیرایتسھھ یرۆج ھناخشۆخھن ک:دنھھ ھل و Wتسھبەد تھنژاپ ھل نای تکھچھم ھل تۆخ یسان:پ تھکەراتسرھپ
 .ت:بتھھ

 ێركهد - یرھگرھتشھن ۆب تاکەد ەدامائ تھتسھج ھتخەو ش:پ ینامرەد .ندرکشۆھ:ب ش:پ ت:ردەد:پ تتخەو ش:پ ینامرەد راجک:دنھھ
 .نادووشپ ۆب تادب تیتھمرای نای ەوھتاکب مھک ەدھگ یکۆUھشرت نای ەوھتاکب مھک رازائ

 ھمھئ .تیب ادنووبUادنم یتسناوت ینھمھت ھل و تیب تەرفائ رھگھئ تادەد ماجنھئ زیم یکھیھنومن رھسھل یڕپکس ینینکشپ ک:راتسرھپ
 .ھییھناو:پ ین:وشو:ڕ

 ھب نشۆپهدیاد ناکەراتسرھپ ،ەوھتیھکب ی:ل یناوتھن رھگھئ .ەوھتیھکب:ل ت:بدرکنوک یتس:پ ھک کھییراکناوج رھھ نای/و ڵشخ ھتسیو:پ
 .ەوھتیI:ھب ادتھجنھپ ھل یریگرھسواھ یھقUھئ ت:رکەد یتشگھب .تتس:پ ھب نای ھكھIشخ ھب نتوھک:پ نایز ھل نرگب ھگ:ڕ ات پ:ت

  .ت:ردب Wپ توائ مھک یک:ڕب ھیھناوھل
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 تھکھیرھگرھتشھن ۆب تی(رکەد گناب ک(تاک

 .یرھگرھتشھن یرووژ ۆب ت:د ادتUھگھل ھکھفاتس یک:مادنھئ ■

 .ندرکشۆھ:ب یرووژ ھتیھگەد ات نادد یمقات و نتسیب یر:مائ و واچ یھن:واھ نای ،ەوھت:ن:مب ادواچھل تھکلیواچ تیناوتەد یتشگھب ■
 .ت:رکھن ۆب تیتشگ یرھکشۆھ:ب ینامرەد رھگھئ تیھبھن نایلا تیناوتب ھیھناوھل

 ۆب ناکھكۆتسیب ڵھگھل ،تیھبب تۆخ ینۆرتکلھئ یر:مائ تیناوتب ھیھناوھل ،ت:ردب یپ تییھچوان نای یشھب یرھکشۆھ:ب رھگھئ ■
 .)ھمھئ رھسھل ھکبھسق تھکەراتسرھپ ڵھگھل ھتخهوش:پ ( اقیسۆم ھل نترگ:وگ

 ھیات وود یکھیسروک ھب ھیھناوھل نای ،ھکھفاتس یک:مادنھئ نھیلاھل تی:رکەد یرەوای ھک ،یرھگرھتشھن یرووژ ھتیچب Wپھب ھیھناوھل ■
 تۆخ یلعھن و كاشۆپ ییاسائ یکھیەو:ش ھب تیناوتەد ،تیۆڕب Wپھب رھگھئ .ھنابەرھع نای شۆخھن ەوەرەز:وگ نای تیۆرب
 .تیھکبرھبھل

 یەرابھل ت:رکەد:ل ترایسرپ .ندرکشۆھ:ب یندرک:پتسەد ش:پ ت:ردەد ماجنھئ ینیتۆڕ ینینکشپ ،یرھگرھتشھن یشھب ھیتشیھگ ھک رھھ
 ووب یھک راجاود و ،ت:ردەد ماجنھئ ھکھییرھگرھتشھن تھتسھج ی:وکھل و یرھگرھتشھن یرۆج و تنووبکیادھل یراورھب ،توان

 .ناکھناخشۆخھن وومھھ ھل نینیتۆڕ ھنانینکشپ مھئ .ھیھھ تکھییرایتسھھ چیھ ۆخائ و ەوەدراوخ نای دراوخ تک:تش

 ندرکشۆھ(ب یندرک(پتسەد

 ڵھگھل تھکھندرکشۆھ:ب یکشیزپ .تاکب:پ تسەد یرھگرھتشھن یرووژ ھل نای ندرکشۆھ:ب یرووژ ھل ت:رکەد ھکھندرکشۆھ:ب
 یناتسھپ و ڵد یناد:ل ات تاکەد تسەویھپ یر:دواچ یر:مائ یھکەرەدەدیرای نای ندرکشۆھ:ب یکشیزپ .تاکەدراک وارن:ھاڕ یک:رەدەدیرای

 .تاکب تسیو:پ ھک رت یک:ر:مائ رھھ ینتسھب ڵھگھل ،ت:و:پب نیجسکۆئ یتسائ و ن:وخ

 یناد:پ ۆب ت:دراکھب شھمھئ .تUۆق نای تتسەد یتشپ رھسھل ەوھن:وخ یک:رامەد و:ن ھت:رخەد ،ھکیراب یکیتسلاپ یکھییڕۆب ھك ،ھلوناک
 تیھکەد ینارھگین ھب تسھھ رھگ .ت:براکھب یرھگرھتشھن یاود ھل و تاک ھل ھتسیو:پ ھک ھکید یک:نامرەد رھھ و ندرکشۆھ:ب ینامرەد
 .یھکھن:وش یندرکڕس ۆب ت:براکھب یشھب یرھکشۆھ:ب یم:رک تیناوتب ھیھناوھل ،ھلوناک یناناد یەرابرەد

 یتشگ یرھکشۆھ(ب ینامرەد

 و ندرکشۆھ:ب یندرک:پتسەد ۆب یتشگ ھب ەزاو:ش مھئ .ەوھک:رھن:ھن:وخ وان ھت:رخەد ەوھکھلوناک یھگ:ڕ ھل رھکشۆھ:ب ینامرەد ■
  .ت:ردب Wپ تنیجسکۆئ ەوھکمامەد یھگ:ڕ ھل ھیھناوھل اھەورھھ .ت:دراکھب ادیرھگرھتشھن یتاک ھل ھکید ینامرەد یناد:پ ۆب اھەورھھ

 ش:پ .ووب تسیو:پ رھگھئ ت:ردب:پ تناکەرھکشۆھ:ب ەزاگ و نیجسکۆئ یەوھئ ۆب ەوەوان ھت:رخەد نادھسانھھ یرۆب ،نتوھخ یاود ■
  .ەوەرەد ھت:رن:ھەدرەد نادھسانھھ یڕۆب ،ەوھتی:ب اگائھب ۆت یەوھئ

 ادندرکندرکشۆھ:ب یتاکھل تنادھسانھھ و ھسانھھ یوەڕیڕ ھتسەدرھب ادھکھکلیمان ھل رتایز یرایناز
information/translations/sorani-www.rcoa.ac.uk/patient 

 ییھچوان یرھکشۆھ(ب ینامرەد

 :نەدەدووڕ ەوەراوخ یھناتش مھئ اوھئ ،ت:رکب ۆب تییھچوان یرھکشۆھ:ب رھگھئ

 رھنۆس یتھبیات یک:ر:مائ ھیھناوھل .ت:ردەدیل تناکھیزرەد ادک:تاکھل تیب نم:ھ ھک تاکەد:ل تاواد تھکەرھکشۆھ:ب یکشیزپ ■
 یرھگیراک ک:تاک تیھکب مرھگ یک:ندرکھلوور:م ھب تسھھ ھگنەڕ .یشھب یرھکشۆھ:ب ینامرەد یناناد ۆب نن:ھبراکھب
 تاکەد:پ تسەد ھکەرھکشۆھ:ب
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 دنھچ .ەووبڕس ھکھن:وش ھک یەوھل ناینUد تھکھندرکشۆھ:ب یکشیزپ و ۆت ک:تاک تاکەد:پ تسەد ھتاکوھئ اھنھت تھکھیرھگرھتشھن ■
 ھکەرھکشۆھ:ب یندرکراک ھل ەوھنووباینUد ۆب نەدەد ماجنھئ ک:نینکشپ

 ھکھییرھگرھتشھن ات ت:رگەد تواچرھب کھیەدرھپ .ت:بارد:پ تەوەرھکمارائ رھگھم ،تیبەد ترھبوروەد یراداگائ و رایشۆھ ۆت ■
 تیھکبریھس ۆت ت:رکەد ھک نڕبرەد یدنھمازەڕ یرھگرھتشھن یرووژ یمیت و تنیبیب ت:وھتب تۆخ ادک:تھUاح ھل رھگھم ،تینیبھن

 تتسیو ک:تاکرھھ تیھکب ادUھگھل نایھسق تیناوتەد و ھیۆت کیزن ھل ھشیمھھ ندرکشۆھ:ب یمیت یک:مادنھئ ■

  .ادھکھییھگرھتشھن یتاکھل تیرگب ینارۆگ ھل ێوگ كۆتسیب ھب تیناوتب ھشھناوھل اھەورھھ ■

 ەوھنووبکاچ یرووژ

 ەوھکیزن ھل ێوھل ،یرھگرھتشھن یرووژ ھل کیزن ھتھبیات یک:شواق ھک ،ەوھنووبکاچ یرووژ ھتی:ربەد ،ھکھییرھگرھتشھن یاودھل
 رھھ و تیەدوسائ ت:رکب یەدنەوھئ ۆت ھک ەوھنبەد اینUد ەوھنووبکاچ یھکھی .تادەد ترھب ھکەرھکشۆھ:ب ک:تاک تی:رکەد یر:دواچ
 ینووب تسەدرھب یھI:وەرھق و تیووبزابرەد ھکەرھکشۆھ:ب ھل یتھملاھسھب نایناز ک:تاک .ت:ب تتسیو:پ رھگھئ نەدەد:پ ترت یک:نامرەد
 .ھکھشواق ۆب ەوھتی:ربەد ۆت ،ھیھھ

 یرھگرھتشھن یاود ین(کش رازائ

 .یرھگرھتشھن یاود یرازائ یتسائ ڵھگھل ەوادتماجنھئ ھک یھیرھگرھتشھن وھئ رھسھل ەدنھب ت:ردەدت:پ ھک ن:کش رازائ یڕب و رۆج
 .ھتسیو:پ رت یناسھک واچھل نایرتایز ین:کشرازائ سھک ک:دنھھ

 رۆز رتز:ھھب ین:کش رازائ ت:رکەد .ادتەوھنووبکاچ یتاکھل ت:رکب ینیبش:پ ییەدووسائان نای رازائ یھلپ ک:دنھھ ھتسیو:پ ،یتشگھب
 .ژ:رد یەوام ۆب نان:ھراکھب یتاک ھل نووبەدوUائ و ،یزبھق ،نتاھUھک:ت ڵد کەو ،ھیھھ نایکەولا ینایز مPھب ،رازائ ینامھن ۆب نب شاب

 :تتسەدرھب ھن:رخب ھنان:کش رازائ ەرۆج مھئ ھیھناوھل

 ناییرھگیراک وکات ننھیاخەد ر:مژتاک وین یتشگھب .ن:دراکھب رازائ یناکەرۆج تشگ ۆب ھنامھئ - ەوھندراوخ ۆب ھلش نای جلاوگ ،پھح ■
 .تیرگبرەو ھنانامرەد مھل دووس تیناوتب وکات ت:بھن تنتاھUھھک:ت ڵد و ەوھتیۆخب و تیۆخب تیناوتب ھتسیو:پ .تاکەد:پ تسەد

 یھگ:ڕ ھل نای ،)رتار:خ یرھگیراک ۆب رھن:ھن:وخ وان ۆب ەوھلھناک یھگ:ڕ ھل( نب تس:پر:ژ ھنامھئ ت:رکەد -ناد:ل یزرەد ■
 .)ت:بەد یرھگیراک وکات ت:نھیاخەد کھلوخ ٢٠ یکیزن ،یزرەد ینان:ھراکھب ھب تمس یھکلوسام نای چاق و:ن ھت:رخب( ەوھکلوسام

 نای مھک یک:ڕب تیرگەداد ھکھمگود ک:تاک ،ھیھھ یکھیھمگود ھک:ر:مائ - (PCA( ەوھشۆخھن نھیلاھل وارکUۆڕتنۆک ین:کش رازائ ■
 ھل دایز یڕب تیناوتھن یەوھل تادەد ییاینUد ھک ەوارک مارگۆرپ ک:زاو:شھب .ەوھتھکھلوناک وان ھتاخەد ن:کش رازائ ھل ك:پۆUد
 یۆخوھتساڕ یUۆرتنۆک ر:ژ ھتاخەد ۆت ەوھشۆخھن نھیلاھل وارکUۆڕتنۆک ین:کش رازائ .تۆخ ھب تیەدب نامرەد وارد:پھگ:ڕ یروونس
 .ەوھتۆخ یناکھن:کش رازائ

  –ڵارودیپ:ئ و تشپ یەڕبڕب یندرکڕس یزرەد ادنایو:نھل ییھچوان نای یشھب یرھکشۆھ:ب ینامرەد ■
 تسەد ترتایز یراکەدرو .یرھگرھتشھن یاودھل رازائ یەوھندرکمھک ۆب نب دووسھب رۆز ت:رکەد ندرکشۆھ:ب ھنارۆج مھئ
 ۆب رامەد ینترگاڕ و تتشپ یەڕبڕب یندرکشۆھ:ب،یرھگرھتشھن یاود کتھپھکڕد ین:کش رازائ یھکلیمان و:نھل ت:وھکەد
 :تسەد نای ڵۆق ،ناش یرھگرھتشھن

information/translations/sorani-www.rcoa.ac.uk/patient 
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 ھناخشۆخھن ینتش(ھ(ج یاود ھل ن(کش رازائ

 رھگھئ ھشاب یک:تش ،تاکواھ ،تش:ھ:ج تھناخشۆخھن ھک ت:ردب:پ تن:کش رازائ ینامرەد و بھح ک:دنھھ ھگنەڕ ،ەدنھچرھھ
 یاود ووب نای:پ تتسیو:پ اتش:ھ رھگھئ .ت:بتھھ ەوھUام ھل ات ھین كشیزپ یھتھچەڕ ھب نایتسیو:پ ھک یڕکب ھنان:کش رازائ وھل شیک:دنھھ
 .یرھسھل رتایز یۆگوتفگ ۆب یتشگ یکشیزپ ھب تیھکب یدنەویھپ ھتسیو:پ ،ھناخشۆخھن ینتش:ھ:ج ھل ھتفھھ وود

 ھب ،نووبشاب یاود ھگنرگ .ھیاد:ت یرھکشۆھ:ب یەددام ھک ت:رسوونب ۆب تن:کش رازائ ینامرەد تھکھییرھگرھتشھن یاود ھیھناوھل
 ینایز یۆھ ھت:بب ت:رکەد ماوەدرھب ینان:ھراکھب ھکنوچ ،تین:ھب:ل نایزاو شیرتاود و ەوھتیھکبمھک ناکھن:کش رازائ ینان:ھراکھب یووز
 .ەروھگ

 :ەوھتیزۆدب رازائ ینامرەد یتUھکاف یتیاسب:و رھسھل ناکەرھکشۆھ:ب یەرابرەد رتایز یرایناز تیناوتەد
patients-aware/information-www.fpm.ac.uk/opioids 

 تیھکەد یتھمرای یاواد ك(تاک چ و ەوھIام ھنتشۆڕ

 ک:سھک دوخای تیرگب ێرکھب كھیسکھت یەوھئ ۆب تیھکب یگنھھامھھ ھتسیو:پ ھتاوھک ،یرھگرھتشھن یاودھل تیھکب یر:فۆش تیناوتان
  .ادتاودھب ت:ب

 رھسھل یرایناز و ەوھتیببکاچ تادب تیتھمرای ات تیەدب یماجنھئ ھتسیو:پ ھک ک:قشھم رھھ رھسھل ت:ردەد:پ تیرایناز تنووچرەد ش:پ
 .تھکھنیرب ینووبراداگائ یتھینۆچ

 :رھگھئ تیواد ماجنھئ ۆب نایھکھییرھگرھتشھن یھیھناخشۆخھن وھئ نای یتشگ یکشیزپ ھب تیھکب یدنەویھپ ھتسیو:پ

 ھیاد نووبدایز ھل تھکەرازائ نای ھیھھ تتخھس رۆز یرازائ ■

 تیھکەد ناسوائ و رازائ ھب تسھھ ھکھییرھگرھتشھن ین:وش ھل ■

 نادھسانھھ ھل یتخھس نای تیھکەد گنس یرازائ ینوومزھئ ■

 .ەوارک نیباد تۆب ەوھکھناخشۆخھن نھیلاھل ھک ەواردھن:پ یەژامائ نووچرەد یتاک یناکھییرایناز و:ن ھل و ھیھھ تکھیھش:ک رھگھئ ■

 .تاک نیرتووزھب ار:خ ینتوھکایرف یھکنب نیرتکیزن ھتیچب ھتسیو:پ ،تیھکەد رۆز یتھحەڕان ھب تسھھ رھگ

 یتھیرایسرپرھب یەوھندرکتەڕ

یھناتش وھئ  وومھھ  یرگUھھ  نب و  ناتك:رایسرپ  وومھھ  یەوەرەدمPو  ھنایتشگ  ھییرایناز  مھئ  نیھکان  ەوھئ  ینیبش:پ  ھم:ئ  نیەدب . ەوھیەراب   
كەو ەروشورب  مھئ  ننھیھگباڕ و  ناتۆخ  ییكشیزپ  یمیت  ھب  ناتكھیینارھگین  ەرۆج  رھھ  ناتناكەرایڕب و  ھیاو  رتشاب  نگنیرگ . ەو:ئ  ۆب   

یراجیت و یتسھبھم  ۆب  ت:بان  ت:ریگھن . واچ  رھبھل  یراگژۆمائ  یەواچرھس  ھكات  كەو  ەرتشاب  ەروشورب  مھئ  نن:ب . راكھب  ك:ن:ون:ڕ   
ەر:ل كھیھترك  ھیاكت  ،یتەواوھت  ی  ندرکارکشائ ۆب  ت:رن:ھب . راكھب   ییھشیپ 

 )information/translations/sorani-www.rcoa.ac.uk/patient (نھكب.

ۆب نایەوھنووچاد:پ  ەوھییتیلاوك  یوور  ھل  ناکھتسک:ت  ن:رکەدەدامائ و  روونس:ب « یناڕ:گرەو  یپوورگ » نھیلاھل  ناکھناڕ:گرەو  وومھھ   
ھب ناكھییرایناز  نای  ت:ب  اد:ت  نایھUھھ  نایك:دنھھ  ھیھھ  ەوھئ  یرھگھئ  ناسید  مPھب   ، نب ھUھھ  Wب  ت:ركب  یھی:ج  وھئ  ات  یەوھئ  ۆب  ت:ركەد   

ڕ:گھنرەو  یتسوورد 
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 ھیچ ۆت یاڕ ھک )'ب نام"پ
 patientinformation@rcoa.ac.uk :ۆب نر:نب نامۆب ڵ:میئ ھب ھیاکت ھیھھ ناتک:جنرھس رھھ رھگھئ
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