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ਤੁਸ$ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ 
 
ਇਹ ਪਰਚਾ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ ਦੇ ਨਾਲ ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾਉਣ ਵੇਲੇ ਕੀ 

ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਮਰੀਜ਼= ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼ ਐਨੱਸਥੀਿਟਸਟਪAਤੀਿਨਧੀਆਂ ਨਾਲ ਕੰਮ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸੰੁਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦੇਣ ਵਾਿਲਆਂ ਵਲF ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਦਖਾIਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਤੁਸJ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਕੱਥੇ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜੋ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਸਮੱਗਰੀ 
ਇਹ ਪਰਚਾ ਦੱਸਦਾ ਹੈ: 

■ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮ0 ਦੀਆਂ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਦਵਾਈਆਂ 

■ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤ< ਪਿਹਲ0 ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

■ ਤੁਹਾਡੇ ਐਨੱਸਥੀਿਟਸਟ ਨਾਲ ਜੋਖਮ0 ਅਤੇ ਿਵਕਲਪ0 ਬਾਰੇ ਿਕਵE ਚਰਚਾ ਕਰਨੀ ਹੈ 

■ ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਿਕਵE ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ 

■ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਿਦਨ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

■ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤ< ਬਾਅਦ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 

■ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਕੱਥੇ ਪGਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹੈ। 

ਐਨੱਸਥੀਜ਼ੀਆ ਕੀ ਹੈ? 

ਐਨੱਸਥੀਜ਼ੀਆ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੀੜ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਣ ਅਤੇ ਬੁਰੇ ਅਿਹਸਾਸ ਨੰੂ ਰੋਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਹਮੇKਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹL ਹੰੁਦਾ ਿਕ ਤੁਸL ਸM ਰਹੇ ਹੋ। 

ਐਨੱਸਥੀਜ਼ੀਆ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮ0 ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਿਕ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਤਰੀਕ ੇNਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ: 

ਸਥਾਨਕ ਐਨੱਸਥੀਜ਼ੀਆ ਿਵੱਚ ਟੀਕ ੇKਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਸੁੰ ਨ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਮਾਮੂਲੀ ਪGਿਕਿਰਆਵ0 ਲਈ ਵਰਤੇ ਜ0ਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁਰਤ ਤ0 ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਪੀੜ ਨਹL ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਰਜਨ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜ0ਦਾ ਹੈ। 
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ਖੇਤਰੀ ਐਨੱਸਥੀਜ਼ੀਆ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਰੀੜS ਦੀ ਹੱਡੀ, ਐਪੀਿਡਊਰਲ ਜ0 ਨਸ0 ਦੇ ਬਲਾਕ) ਿਵੱਚ ਟੀਕ ੇKਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ 

ਸਰੀਰ ਦੇ ਇੱਕ ਵੱਡੇ ਜ0 ਡੰੂਘੇ ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਸੁੰ ਨ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸL ਸੁਚੇਤ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ ਜ0 ਕੁਝ ਕ ੁਬੇਹੋKੀ ਪGਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਤੁਸL 

ਦਰਦ ਤ< ਮੁਕਤ ਹੋ। ਕੁਝ ਸਰਜਰੀਆਂ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਬਾਅ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

ਆਮ ਐਨੱਸਥੀਜ਼ੀਆ ਉਹ ਦਵਾਈ ਹੈ ਜੋ ਡੰੂਘੀ ਨLਦ ਵਰਗੀ ਅਵਸਥਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕੁਝ ਆਪGੇਸ਼ਨ0 ਅਤੇ ਅਮਲ0 ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਤੁਸL ਬੇਸੁਰਤ ਹੰੁਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਕੁਝ ਵੀ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹL ਕਰਦੇ ਹੋ। ਆਮ ਬੇਹੋK ਕਰਨ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ 

ਨਾੜੀ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀਆਂ ਜ0ਦੀਆਂ ਹਨ ਜ0 ਗੈਸ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਾਹ ਿਲਆ ਜ0ਦਾ ਹੈ, ਜ0 ਦੋਵ0 ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨਾ (ਿਸਡੇਸ਼ਨ) ਦਵਾਈ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨLਦ ਅਤੇ ਅਰਾਮ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸL ਪੂਰੀ ਤਰS0 ਸੁੱ ਤ ੇਨਹL ਹੋਵੋਗੇ ਅਤੇ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸL ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਤ< ਜਾਣੂ ਹੋਵੋ। 

ਸੈਡੇKਨ ਦੀ ਵਰਤ< ਅਕਸਰ ਸਥਾਨਕ ਜ0 ਖੇਤਰੀ ਬੇਹੋK ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜ0ਦੀ ਹੈ। ਿਸਡੇਸ਼ਨ ਹਲਕੀ ਜ0 ਡੰੂਘੀ ਹੋ 

ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਸਡੇਸ਼ਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਸਭ ਕੁਝ, ਕੁਝ ਕ ੁਜ0 ਕੁਝ ਵੀ ਨਹL ਯਾਦ ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਿਸਡੇਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡਾ ਬੇਹੋਸ਼ੀ (ਸੈਡੇਸ਼ਨ) ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਲੀਫ਼ਲੈ[ਟ ਦੇਖੋ 

ਜੋ ਸਾਡੀ ਵੈਬਸਾਈਟ Nਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ: www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/punjabi 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮ0 ਦੀਆਂ ਐਨਸਥੀਿਟਕਸ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਥ ੇਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ 
www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/punjabi 

ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਡਾਕਟਰ ਬਾਰੇ 
ਐਨੱਸਥੀਿਟਸਟ ਖਾਸ ਿਸਖਲਾਈ ਪGਾਪਤ ਡਾਕਟਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ: 

■ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪGੇਸ਼ਨ ਲਈ ਢੱੁਕਵE ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਦੀ ਿਕਸਮ ਜ0 ਿਕਸਮ0 ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ ਵਟ0ਦਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

■ ਜੇਕਰ ਿਵਕਲਪ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਤ0 ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੋਖਮ0, ਲਾਭ0 ਅਤੇ ਿਵਕਲਪ0 ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ 

ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ 

■ ਤੁਹਾਡੇ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਯੋਜਨਾ Nਤੇ ਸਿਹਮਤੀ ਬਣਾ]ਦੇ ਹਨ 

■ ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ ਤੇ ਿਰਕਵਰੀ ਰੂਮ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤਯਾਬੀ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ 

ਲਈ ਜੰੁਮੇਵਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

ਤੁਸL ਹੋਰ Nਚ ਿਸਖਲਾਈ ਪGਾਪਤ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇKੇਵਰ0 ਨੰੂ ਵੀ ਿਮਲ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਤੁਸL ਉਨS 0 ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਅਤੇ ਐਨੱਸਥੀਜ਼ੀਆ 

ਟੀਮ ਬਾਰੇ ਸਾਡੀ ਵੈਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਹੋਰ ਪੜS ਸਕਦ ੇਹੋ: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/anaesthesia-team 
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ਆਪ#ੇਸ਼ਨ ਤ( ਪਿਹਲ, ਮੁਲ,ਕਣ ਵਾਲਾ ਕਲੀਿਨਕ (ਪ#ੀ-ਅਸੈ7ਸਮ8ਟ ਕਲੀਿਨਕ) 
ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਪਲਾਨ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ ਤ= ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਤF ਕੁਝ ਹਫ਼ਤੇ ਜ= 

ਿਦਨ ਪਿਹਲ= ਓਪਰੇਸ਼ਨ-ਤF-ਪਿਹਲ= ਮੁਲ=ਕਣ ਵਾਲੇ ਕਲੀਿਨਕ ਿਵੱਚ ਸੱਿਦਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ, 

ਹੋਰ ਮਾਮੂਲੀ ਸਰਜਰੀ ਲਈ, ਇੱਕ ਨਰਸ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ ਕਰੇਗੀ ਜ= ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਪARਨਾਵਲੀ ਭਰਨ 

ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਇਹ ਿਲਆਓ: 

■ ਉਹਨ0 ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸੂਚੀ ਜੋ ਤੁਸL ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ ਜ0 ਆਪਣੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਉਹਨ0 ਦੀ ਪੂਰੀ ਪੈਿਕੰਗ ਿਵੱਚ ਿਲਆ]ਦੇ ਹੋ 

(ਤੁਸL ਇਸ ਸੂਚੀ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਆਪਣੇ ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਜ0 ਜੀਪੀ ਤ< ਪGਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ) 

■ ਹੋਰ ਹਸਪਤਾਲ0 ਿਵੱਚ ਹੋਏ ਟੈਸਟ0 ਅਤੇ ਇਲਾਜ0 ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਜੋ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਵੇ 

■ ਸੁੰ ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜ0 ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਿਕਸ ੇਵੀ ਸਮੱਿਸਆ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

■ ਕੋਈ ਤਾਜ਼ਾ ਬਲੱਡ ਪGੈਸ਼ਰ ਮਾਪ। 

ਿਜਵE ਹੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜ0ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਅਪਰੇKਨ ਹੋਣ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ ਜੀਪੀ ਸਰਜਰੀ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬਲੱਡ ਪGੈKਰ 

ਦੀ ਜ0ਚ ਕਰਵਾਉਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਇਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬਲੱਡ ਪGੈਸ਼ਰ ਵੱਧ ਹੈ ਤ0 ਇਲਾਜ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤ< ਬਹੁਤ 

ਪਿਹਲ0 ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਕਲੀਿਨਕ ਿਵੱਚ ਨਰਸ: 

■ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਅਤੇ ਿਕਸ ੇਵੀ ਸਰੀਿਰਕ ਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸਮੱਿਸਆਵ0 ਬਾਰੇ ਪੱੁਛੇਗੀ 

■ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਲਰਜੀਆਂ ਅਤੇ ਿਰਐਕਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਪੱੁਛੇਗੀ (ਵੇਰਿਵਆਂ ਨੰੂ ਨਾਲ ਿਲਆਓ) 

■ ਤੁਹਾਡੇ ਵਲ< ਲਈਆ ਂਜ0ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਲੰਮੇ ਸਮE ਦੀਆਂ ਪੀੜ-ਰੋਕੂ ਦਵਾਈਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਦੀ ਠੀਕ ਸੂਚੀ 

ਬਣਾ]ਦੀ ਹੈ 

■ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੱੁਛੇਗੀ ਿਕ ਕੀ ਤੁਸL ਿਸਗਰਟ, ਸ਼ਰਾਬ ਪLਦੇ ਹੋ ਜ0 ਕੋਈ ਵੀ ਆਨੰਦ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਨਸ਼ੇ ਲbਦੇ ਹੋ 

■ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੋਲੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਚਾਈ ਨੰੂ ਮਾਪੇਗੀ 

■ ਤੁਹਾਡੇ ਬਲੱਡ ਪGੈKਰ ਨੰੂ ਮਾਪਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਤੇ ਆਕਸੀਜਨ ਪੱਧਰ ਚੈਕ ਕਰਦੀ ਹੈ 

■ ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤ0 ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਨੰੂ ਸੁਣਦੀ ਹੈ 

■ ਲੋੜ ਮੁਤਾਬਕ ਿਕਸ ੇਖ਼ੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ ਤਾ ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਕਰਦੀ ਹੈ 

■ ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤ0 ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਦੀ ਜ0ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਇਲੈਕਟGੋਕਾਰਡੀਓਗਰਾਮ (ECG) ਕਰੇਗੀ 

■ ਿਕਸ ੇਵੀ ਲਾਗ ਦੀ ਜ0ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਚਮੜੀ ਅਤੇ/ਜ0 ਨੱਕ ਦਾ ਸਵੌਬ ਲbਦੀ ਹੈ 
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■ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਲਾਹ ਦੇਵੇਗੀ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਿਦਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਹੜੀ ਦਵਾਈ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਰਕਵਰੀ ਲਈ 

ਘਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਹੜੀ ਪੀੜ ਰੋਕ ੂਦਵਾਈ ਿਤਆਰ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 

■ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪGਿਕਿਰਆ ਅਤੇ ਿਕਸ ੇਵੀ ਜੋਖਮ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ  

■ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਖਾਣਾ-ਪੀਣਾ ਕਦ< ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਬਦਲੀ (ਟਰbਸਫੂਯਨ) ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਵੇਗੀ, ਜੇ ਉਹਨ0 ਨੰੂ ਲੱਗੇ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਜਦ< ਤੱਕ ਲੋੜ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤ0 ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਬਦਲੀ ਤ< ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਰਹੇਜ਼ ਕੀਤਾ ਜ0ਦਾ ਹੈ। ਤੁਸL ਉਹਨ0 ਬਾਰੇ NHS ਵੈ[ਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਵੀ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਪGਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ: www.nhsbt.nhs.uk/what-we-do/blood-services/blood-transfusion 

ਤੁਹਾਡੇ ਐਨੱਸਥੀਿਟਸਟ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ 

ਤੁਸL ਪੂਰਵ-ਮੁਲ0ਕਣ ਕਲੀਿਨਕ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਅਨੱਸਥੀਿਸਸਟ ਨਾਲ ਿਮਲ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਨਹL ਤ0 ਤੁਸL ਆਪਣੇ ਐਨਾਸਥੈ[ਿਟਸਟ ਨੰੂ 

ਆਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਿਮਲੋਗੇ। ਉਹ ਲਾਭ, ਜੋਖਮ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਤਰਜੀਹ0 ਸਮੇਤ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸ ਿਕਸਮ 

ਦੀ ਬੇਹੋK ਕਰਨ ਦੀ ਦਵਾਈ ਲੈ ਸਕਦ ੇਹਨ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਗ,ੇ ਅਤੇ ਤੁਸL ਿਮਲ ਕ ੇਫੈਸਲਾ ਕਰੋਗੇ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਕਹੜੀ 

ਬੇਹੋK ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਸਭ ਤ< ਵਧੀਆ ਹੈ। 

ਸੁੰ ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦੀਆਂ ਸਭ ਿਕਸਮ0 ਸਭ ਿਕਸਮ ਦੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ0 ਲਈ ਮੁਆਫ਼ਕ ਨਹL ਹਨ। 

ਜੇ ਸੁੰ ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਚੋਣ ਹੈ ਤ0 ਿਕਸ ਨੰੂ ਵਰਤਣਾ ਹੈ ਤ0 ਇਸ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਿਨਰਭਰ ਕਰੇਗਾ: 

■ ਓਪਰੇKਨ ਜੋ ਤੁਸL ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋ  

■ ਕੋਈ ਵੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਮੱਿਸਆਵ0 ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਖਾਸ ਜੋਖਮ 

■ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਤਰਜੀਹ0 ਅਤੇ ਉਹਨ0 ਦੇ ਕਾਰਨ 

■ ਐਨਸਥੀਿਟਸਟ ਦੀ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਅਤੇ ਖਾਸ ਮੁਹਾਹਤ 

■ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਸਾਧਨ, ਸਟਾਫ਼ ਅਤੇ ਸਰੋਤ 

ਜੋਖਮ ਅਤੇ ਸ,ਝੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ 
ਆਧੁਿਨਕ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ (ਸਰਜਰੀ ਤF ਪਿਹਲ= ਸੰੁਨ/ਬੇਹੋR ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ) ਬਹੁਤ 

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਨ। ਸੰੁਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਜ= ਵਰਤੇ ਜ=ਦੇ ਸਾਧਨ ਦੇ ਕੁਝ ਆਮ ਉਲਟ ਪAਭਾਵ 

ਹਨ, ਜੋ ਿਕ ਅਕਸਰ ਗੰਭੀਰ ਜ= ਲੰਮਾ ਿਚਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਨਹJ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਖ਼ਤਰੇ ਲੋਕ= ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੀਤੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਵਰਿਤਆ ਗਏ ਸੰੁਨ ਕਰਨ ਦੇ ਢੰਗ Vਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਤੁਹਾਡਾ ਐਨੱਸਥੀਿਟਸਟ ਅਿਜਹੇ ਜੋਖਮ0◌ਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਕਰੇਗਾ, ਜੋ ਿਕ ਉਸਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 

ਵਧੇਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਿਸਰਫ਼ ਘੱਟ ਆਮ ਜੋਖਮ0 ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਗ ੇਜੇਕਰ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਢੁਕਵE ਹੋਣ।  



5 

ਜੇ ਤੁਸL ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਜੋਖਮ0 ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਵੇਰਵੇ ਪੜSਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤ0 ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥ ੇਜਾਉ: 
www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/punjabi 
 

ਸ8ਝਾ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣਾ  
ਸ0ਝਾ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ]ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨ0 ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਸਮਰਥਨ ਿਦੱਤਾ ਜ0ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨ0 ਲਈ 

ਸਹੀ ਹਨ। ਇਹ ਇੱਕ ਸਿਹਯੋਗੀ ਪGਿਕਿਰਆ ਹੈ ਿਜਸ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਡਾਕਟਰ ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਉਸਦੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ 

ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਗੱਲਬਾਤ ਇਕੱਠe  ਿਲਆ]ਦੀ ਹੈ: 

■ ਡਾਕਟਰੀ ਮਾਹਰ ਦੀ ਮੁਹਾਰਤ, ਿਜਵE ਿਕ ਇਲਾਜ ਦੇ ਿਵਕਲਪ, ਸਬੂਤ, ਜੋਖਮ ਅਤੇ ਲਾਭ 

■ ਮਰੀਜ਼ ਕੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ: ਉਹਨ0 ਦੀਆਂ ਤਰਜੀਹ0, ਿਨ[ਜੀ ਹਾਲਾਤ, ਟੀਚ,ੇ ਕਦਰ0-ਕੀਮਤ0 ਅਤੇ ਿਵKਵਾਸ। 

ਇਸ 'ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ: www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making 

ਇੱਥ ੇਕੁਝ ਟੂਲ ਹਨ ਿਜਨS 0 ਦੀ ਵਰਤ< ਤੁਸL ਆਪਣੇ ਐਨe ਸਥੀਿਟਸਟ ਜ0 ਪGੀਓਪਰੇਿਟਵ ਅਸੈਸਮbਟ ਸਟਾਫ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਚਰਚਾ ਦਾ 

ਵੱਧ ਤ< ਵੱਧ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ: 

ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਯੂਕ ੇਬ/ੈਨ ਫਰੇਮਵਰਕ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ 

ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛਣ ਲਈ ਇਸਨੰੂ ਰੀਮਾਈਡਂਰ ਵਜ< ਵਰਤੋ। 
https://bit.ly/CWUK_leaflet 

NHS ਿਤੰਨ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛੋ 

ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਦੇਖ-ਰੇਖ ਬਾਰੇ ਚੋਣ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਕਲਪ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। 
https://bit.ly/NHS_A3Qs 

ਪੇਰੀਓਪਰੇਿਟਵ ਕੇਅਰ ਲਈ ਕAਦਰ (CPOC) 
CPOC ਨe  ਸ0ਝੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਐਨੀਮੇKਨ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
www.cpoc.org.uk/shared-decision-making 

 

ਸਵਾਲ ਜੋ ਤੁਸ? ਪੁੱ ਛਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੀ ਬੇਹੋK ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤ0 ਉਹਨ0 ਨੰੂ ਿਲਖੋ (ਤੁਸL ਹੇਠ0 ਿਦੱਤੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣ0 ਦੀ 

ਵਰਤ< ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ ਅਤੇ ਹੇਠ0 ਿਦੱਤੀ ਜਗSਾ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਜੋੜ ਸਕਦ ੇਹੋ)। ਜੇ ਤੁਸL ਆਪਣੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਿਦਨ ਤ< 

ਪਿਹਲ0 ਐਨਸਥੀਿਟਸਟ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤ0 ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤ< ਪਿਹਲ0 ਦੇ ਮੁਲ0ਕਣ ਵਾਲੀ ਟੀਮ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ, ਜੋ 

ਿਕ ਫ਼ੋਨ Nਤੇ ਜ0 ਕਲੀਿਨਕ ਿਵੱਚ ਐਨਸਥੀਿਟਸਟ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲ ਕਰਵਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। 
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1. ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਬੇਹੋ, ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਤ4 ਕੋਈ ਖਾਸ ਖਤਰਾ ਹ?ੈ 

2. ਕੀ ਸਰਜਰੀ ਤ4 ਬਾਅਦ ਬੇਹੋ, ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਮੇਰੀ ਿਰਕਵਰੀ ਨੰੂ ਪ;ਭਾਿਵਤ ਕਰੇਗੀ? 
 

ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਿਤਆਰੀ 
ਿਫਟਰ ਮਰੀਜ਼ ਜੋ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਜੀਵਨ Rੈਲੀ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਉਹ 

ਸਰਜਰੀ ਤF ਜਲਦੀ ਅਤੇ ਘੱਟ ਜਿਟਲਤਾਵ= ਦੇ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ ਜ=ਦੇ ਹਨ। 

ਆਪਰੇKਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਸL ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਛੋਟੀਆਂ-ਛੋਟੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਵੀ ਵੱਡਾ 

ਫ਼ਰਕ ਿਲਆ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਸL ਆਪਣੀ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਖੁਰਾਕ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਜੇ ਤੁਸL Kਰਾਬ ਪLਦੇ ਹੋ ਜ0 ਿਸਗਰਟ ਪLਦੇ ਹੋ, ਤ0 ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਾਪਸ ਕੱਟਣ ਜ0 ਰੋਕਣ ਬਾਰੇ ਵੀ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੰਬੇ ਸਮE ਤ< ਡਾਕਟਰੀ ਸਮੱਿਸਆ ਹੈ, ਤ0 ਆਪਣੀ GP ਸਰਜਰੀ ਤ< ਪਤਾ ਕਰੋ ਿਕ ਕੀ ਸਰਜਰੀ ਤ< ਪਿਹਲ0 ਇਸ ਨੰੂ 

ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤੁਸL ਕੁਝ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

ਸਾਡੇ ਿਫਟਰ ਬੈਟਰ ਸੂਨਰ (Fitter Better Sooner) ਸਰੋਤ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪGਦਾਨ ਕਰਨਗ ੇਿਜਸਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪGੇਸ਼ਨ ਲਈ ਿਜ਼ਆਦਾ ਤੰਦਰੁਸਤ ਅਤੇ ਿਬਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਤਆਰ ਹੋਣ ਲਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੀ ਵੈ[ਬਸਾਈਟ ਵੇਖੋ: www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/punjabi 

ਤੁਹਾਡ ੇਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਿਦਨ 
ਹਸਪਤਾਲ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਪੱRਟ ਿਨਰਦੇR ਦੇਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਿਕ ਖਾਣਾ-ਪੀਣਾ ਕਦF ਬੰਦ ਕਰਨਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਹਦਾਇਤ= ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ। ਜੇ ਸੰੁਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦੇ ਸਮ[ ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ ਿਵੱਚ 

ਭੋਜਨ ਜ= ਤਰਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ= ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਗਲੇ ਅਤੇ ਫੇਫਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਖਤਰੇ ਿਵਚ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ੂਗਰ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ ਤ0 ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਹਸਪਤਾਲ ਤ< ਇਸ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ 

ਿਦਨ ਖਾਣਾ-ਪੀਣਾ ਕਦ< ਤ< ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਿਕਸ ਤਰS0 ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । 

ਜੇ ਤੁਸL ਤਮਾਕੂਨf Kੀ ਕਰਦੇ ਹ< ਤ0 ਓਪGੇKਨ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਮਾਕੂਨf Kੀ ਨਹL ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਿਕ]ਿਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਿਵਚ 

ਆਕਸੀਜਨ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਘਟਾ]ਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਈ- ਧੁਮਰਪਾਨ ਵੀ ਨਹL ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

ਜੇ ਤੁਸL ਕੋਈ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈ ਰਹੇ ਹ< ਤ0, ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਿਦਨ ਉਨS 0 ਨੰੂ ਿਕਵE ਲੈਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਪੂਰਵ ਦੀ 

ਮੁਲ0ਕਣ ਟੀਮ ਦੇ ਖਾਸ ਿਨਰਦੇK0 ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜ਼ਰੂਰਤ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਵੀ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਲਈ ਘੁੱ ਟ ਕ ੁ

ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੋਵੇਗੀ। 
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ਜੇ ਤੁਸ< ਕੋਈ ਵੀ 'ਲਹੂ ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ' ਦਵਾਈਆ ਂਿਜਵE ਿਕ ਵਾਰਫਰੀਨ, ਕਲੋਪੀਡੋਗਰੇਲ ਜ0 ਿਰਵਰੋਕਸਬੇਨ ਲbਦੇ ਹੋ, 

ਤ0 ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਲਾਹਕਾਰ ਜ0 ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਪੂਰਵ ਦੀ ਮੁਲ0ਕਣ ਟੀਮ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਵੇਗੀ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹ 

ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜ0 ਨਹL ਜ0 ਉਸਨੰੂ ਕਦ< ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਖੂਨ ਵਗਣ ਦੇ ਿਕਸ ੇਵੀ ਜੋਖ਼ਮ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਨੰੂ 

ਰੋਕਣ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਜੋਖ਼ਮ0 ' ਨੰੂ ਦੇਖਣਗੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਗੇ। ਤੁਹਾਡੀ ਨਰਸ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਤ< ਪਿਹਲ0 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਪੱKਟ ਿਹਦਾਇਤ0 ਦੇਵੇਗੀ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸL ਚੰਗਾ ਮਿਹਸੂਸ ਨਾ ਕਰਨ ਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਆ]ਦੇ ਹੋ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮਸ਼ਵਰੇ ਲਈ ਵਾਰਡ ਨੰੂ ਫੋਨ ਕਰੋ। 

ਹਸਪਤਾਲ ਆਉਣ ਤ< ਪਿਹਲ0 ਨe ਲ ਪਾਲਸ਼ ਜ0 ਜੈ[ਲ ਨੰੂ ਹਟਾ ਿਦਓ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ]ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁੰ ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 

ਦਵਾਈ ਦੇਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਆਕਸੀਜਨ ਪੱਧਰ ਮਾਪਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ]ਗਲ Nਤੇ ਕਿਲੱਪ ਠੀਕ ਤਰS0 ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਲਈ ਿਤਆਰੀ ਕਰਨੀ 
ਤੁਹਾਡੀ ਨਰਸ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਿਹਨਣ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਗਾਊਨ ਦੇਵੇਗੀ ਅਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰੇਗੀ ਿਕ ਤੁਸL ਿਕਹੜਾ ਅੰਡਰਵੀਅਰ ਪਿਹਨ 

ਸਕਦ ੇਹੋ।  

ਤੁਸL ਆਪਣੀਆਂ ਲੱਤ0 ਿਵੱਚ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਕੱਥੇ ਜੰਮਣ ਦੀ ਖ਼ਤਰੇ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਇਲਾਸਿਟਕ ਜ਼ਰੁਾਬ0 ਪਾ ਸਕਦ ੇਹੋ।  

ਤੁਹਾਡੀ ਨਰਸ ਤੁਹਾਡੇ ਗੱੁਟ ਜ0 ਿਗੱਟੇ ਨਾਲ ਪਛਾਣ ਬbਡ ਪਾਏਗੀ ਅਤੇ ਕਝੁ ਹਸਪਤਾਲ0 ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਬbਡ ਵੀ ਪਾ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਜੇ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਐਲਰਜੀ ਹੋਵੇ। 

ਪGੀ-ਮੈਿਡਕੇਸ਼ਨ ( ‘ਪGੀ-ਮੈਡੀ’) ਕਈ ਵਾਰ ਕੁਝ ਸੁੰ ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਤ< ਪਿਹਲ0 ਿਦੱਤੀ ਜ0ਦੀ ਹੈ। ਪੂਰਵ-ਦਵਾਈਆਂ ਤੁਹਾਡੇ 

ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ - ਉਹ ਦਰਦ ਤ< ਰਾਹਤ Kੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਐਿਸਡ ਘਟਾ 

ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜ0 ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਜੇ ਤੁਸL ਬੱਚਾ ਜਣਨ ਦੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਹੋ ਤ0 ਨਰਸ ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਸ਼ਾਬ ਦੇ ਨਮੂਨe  ਨਾਲ ਗਰਭ ਟੈਸਟ ਕਰੇਗੀ। ਇਹ ਸਟbਡਰਡ ਅਮਲ 

ਹੈ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਿਹਣੇ ਅਤੇ/ਜ0 ਕੋਈ ਵੀ ਸਜਾਵਟੀ ਸਾਮਾਨ ਹਟਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸL ਇਸਨੰੂ ਨਹL ਹਟਾ ਸਕਦ,ੇ ਤ0 ਨਰਸ0 ਇਸਨੰੂ 

ਟੇਪ ਨਾਲ ਢੱਕ ਦੇਣਗੀਆਂ ਤ0 ਜੋ ਇਸਨੰੂ ਜ0 ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਤ< ਬਚਾਇਆ ਜਾ ਸਕ।ੇ ਇੱਕ ਿਵਆਹ ਦੀ ਿਰੰਗ ਆਮ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਪਿਹਨੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ. 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਾਣੀ ਦੀ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਪੀਣ ਦੀ ਪੇKਕK ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਜਦB ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਲਈ ਸੱਿਦਆ ਜ8ਦਾ ਹੈ। 
■ ਸਟਾਫ਼ ਦਾ ਇੱਕ ਮbਬਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਥੀਏਟਰ ਿਵੱਚ ਜਾਵੇਗਾ। 

■ ਤੁਸL ਅਕਸਰ ਆਪਣੇ ਐਨਕ0, ਸੁਣਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਕ ਉਪਕਰਨ ਅਤੇ ਦੰਦ0 ਨੰੂ ਤਦ ਤੱਕ ਪਿਹਨ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜਦ ਤੱਕ ਤੁਸL 

ਬੇਹੋKੀ ਵਾਲੇ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਨਹL ਹੋ ਜ0ਦੇ। ਤੁਸL ਉਨS 0 ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਮ ਐਨe ਸਥੀਸੀਆ 

ਨਹL ਹੈ। 
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■ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਲੋਕਲ ਜ0 ਖੇਤਰੀ ਐਨe ਸਥੀਿਟਕ ਹੈ, ਜ0 ਤੁਸL ਸੰਗੀਤ ਸੁਣਨ ਲਈ ਹੈ[ਡਫੋਨ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ 

ਇਲੈਕਟGਾਿਨਕ ਡੀਵਾਇਸ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹੋ (ਪਿਹਲ0 ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਨਾਲ ਜ0ਚ ਕਰੋ)। 

■ ਤੁਸL ਥੀਏਟਰ ਤੇ ਪੈਦਲ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਸਟਾਫ਼ ਦੇ ਇੱਕ ਮbਬਰ ਨਾਲ, ਜ0 ਤੁਸL ਵSੀਲਚੇਅਰ ਿਵੱਚ ਜ0 ਬੈ[ਡ ਜ0 ਟਰਾਲੀ ਤੇ ਜਾ 

ਸਕਦ ੇਹੋ। ਜੇ ਤੁਸL ਤੁਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤ0 ਤੁਸL ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦਾ ਡGੇਿਸੰਗ ਗਾਉਨ ਅਤੇ ਸਿਲੱਪਰ ਪਿਹਨ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

ਸੁੰ ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤ< ਪਿਹਲ0 ਓਪਰੇਿਟੰਗ ਿਵਭਾਗ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਪਹੰੁਚਣ Nਤੇ ਿਨਯਮਤ ਜ0ਚ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ, ਤੁਹਾਡੀ ਜਨਮ ਿਮਤੀ, ਤੁਹਾਡਾ ਆਪGੇKਨ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਿਕੱਥੇ ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾਉਣੀ ਹੈ, ਤੁਸL ਿਪਛਲੀ 

ਵਾਰ ਕਦ< ਖਾਧਾ ਜ0 ਪੀਤਾ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਐਲਰਜੀ ਹੈ, ਬਾਰੇ ਪੱੁਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਹ ਜ0ਚਾ ਸਾਰੇ ਹਸਤਾਲ0 ਿਵੱਚ 

ਰੁਟੀਨ ਹਨ। 

ਸੰੁਨ ਕਰਨ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦੇਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨੀ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁੰ ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਦਵਾਈ ਸੁੰ ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਜ0 ਓਪਰੇਿਟੰਗ ਥੀਏਟਰ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ 

ਐਨਸਥੀਿਟਸਟ ਿਸਖਲਾਈ ਪGਾਪਤ ਸਹਾਇਕ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੇਗਾ। ਐਨਸਥੀਿਟਸਟ ਜ0 ਸਹਾਇਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਨ, ਖ਼ੂਨ 

ਦਬਾਅ ਅਤੇ ਆਕਸੀਜਨ ਮਾਪਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮਸ਼ੀਨ0 ਤੇ ਜੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਯੰਤਰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੋਵੇ, ਦੀਆਂ ਤਾਰ0 ਜੋੜੇਗਾ। 

ਇੱਕ ਕੈਨੁਲਾ, ਇੱਕ ਪਤਲੀ ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੀ ਿਟਊਬ, ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਜ0 ਬ0ਹ ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਇੱਕ ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪਾਈ 

ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸਦੀ ਵਰਤ< ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਬੇਹੋK ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਅਤੇ ਹੋਰ ਲੋੜLਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇਣ 

ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਜੇ ਤੁਸL ਕੈਨੁਲਾ ਪਾਉਣ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤ0 ਤੁਸL ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਸੁੰ ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਥਾਨਕ 

ਐਨਸਥੀਿਟਕ ਕਰੀਮ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

ਆਮ ਸੰੁਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ 

■ ਬੇਹੋK ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੂ ਕੈਨੁਲਾ ਰਾਹL ਇੱਕ ਨਾੜੀ ਿਵੱਚ ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਜ0ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਧੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਬੇਹੋK ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇਣ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜ0ਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਾਸਕ ਰਾਹL ਆਕਸੀਜਨ ਵੀ 

ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

■ ਤੁਹਾਡੇ ਸੌਣ ਤ< ਬਾਅਦ, ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤ0 ਆਕਸੀਜਨ ਅਤੇ ਬੇਹੋK ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਗੈਸ0 ਦੇਣ ਲਈ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਿਟਊਬ 

ਪਾਈ ਜਾਵੇਗੀ। ਤੁਹਾਡੇ ਜਾਗਣ ਤ< ਪਿਹਲ0 ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਿਟਊਬ ਨੰੂ ਹਟਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗੀ।  

ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀ ਸਾਹ ਨਾਲੀ ਅਤੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਪਰਚ ੇਿਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ 
www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/punjabi 
 

ਖੇਤਰੀ ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ 
ਜੇ ਤੁਸL ਖੇਤਰੀ ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ, ਤ0 ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਹੋਣਗੇ: 

■ ਟੀਕ ੇਲਗਾਏ ਜਾਣ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡਾ ਅਨe ਸਥੇਿਟਸਟ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਿਥਰ ਰਿਹਣ ਲਈ ਕਹੇਗਾ। ਉਹ ਸਥਾਨਕ ਬੇਹੋK ਕਰਨ ਲਈ 

ਇੱਕ ਿਵKੇK ਅਲਟਰਾਸਾgਡ ਮKੀਨ ਦੀ ਵਰਤ< ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਤੁਸL ਇੱਕ ਿਨ[ਘੀ ਝਰਨਾਹਟ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ 

ਿਕ]ਿਕ ਬੇਹੋK ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਪGਭਾਵੀ ਹੋਣੀ Kੁਰੂ ਹੋ ਜ0ਦੀ ਹੈ 
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■ ਤੁਹਾਡਾ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਿਸਰਫ਼ ਤ0 ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਵੇਗਾ, ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅਨe ਸਥੇਿਟਸਟ ਨੰੂ ਪੱਕਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਿਕ ਖੇਤਰ ਸੁੰ ਨ ਹੋ 

ਿਗਆ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਈ ਟੈਸਟ ਕਰਨਗ ੇਿਕ ਬੇਹੋK ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ 

■ ਤੁਸL ਜਾਗਦੇ ਰਹੋਗੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਬਾਰੇ ਿਧਆਨ ਰਹੇਗਾ, ਜਦ< ਤੱਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਸੁੰ ਨ ਨਾ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ। 
ਇੱਕ ਸਕGੀਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਓਪਰੇKਨ ਦੇਖਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਵੇਗੀ ਜਦ< ਤੱਕ ਤੁਸL ਨਹL ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਥੀਏਟਰ ਟੀਮ ਸਿਹਮਤ ਹੋ 

ਜ0ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸL ਦੇਖ ਸਕਦ ੇਹੋ 

■ ਖੇਤਰ ਸੁੰ ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ, ਅਨe ਸਥੇਿਟਸਟ ਟੀਮ ਦੇ ਮbਬਰ ਹਮੇਸ਼0 ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜਦ< ਵੀ ਤੁਸL 

ਚਾਹੋ, ਉਹਨ0 ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

■ ਤੁਸL ਪGਿਕਿਰਆ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਹੈ[ਡਫੋਨ ਨਾਲ ਸੰਗੀਤ ਸੁਣ ਸਕਦ ੇਹੋ।  

ਿਰਕਵਰੀ ਰੂਮ 
ਓਪਰੇKਨ ਤ< ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਰਕਵਰੀ ਰੂਮ, ਓਪਰੇਿਟੰਗ ਥੀਏਟਰ ਦੇ ਨe ੜੇ ਇੱਕ ਿਵKੇK ਵਾਰਡ ਿਵੱਚ ਿਲਜਾਇਆ 

ਜਾਵੇਗਾ ਿਜੱਥੇ ਤੁਸL ਬੇਹੋK ਕਰਨ ਤ< ਠੀਕ ਹੋਣ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਨe ਿੜh ਿਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਿਰਕਵਰੀ ਸਟਾਫ਼ ਪੱਕਾ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਤੁਸL ਿਜੰਨਾ ਵੀ ਹੋ ਸਕ ੇਆਰਾਮ ਦੀ ਹਾਲਤ 'ਚ ਰਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ ਮੁਤਾਬਕ ਵਾਧੂ ਦਵਾਈਆਂ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਜਦ< ਉਹਨ0 ਨੰੂ 

ਸੁਤੰਸ਼ਟੀ ਹੋ ਜ0ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸL ਆਪਣੀ ਸੁੰ ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਤ< ਠੀਕ ਤਰS0 ਿਰਕਵਰ ਕਰ ਚੁੱ ਕੇ ਹੋ ਅਤੇ ਬੈ[ਡ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਤ0 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਾਪਸ ਵਾਰਡ 'ਚ ਲੈ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਬਾਅਦ ਪੀੜ ਤB ਰਾਹਤ 
ਪੀੜ ਤ< ਰਾਹਤ ਦੀ ਿਕਸਮ ਅਤੇ ਮਾਤਰਾ, ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ, ਓਪਰੇਸ਼ਨ, ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਬਾਅਦ 

ਤੁਹਾਡੇ ਪੀੜ ਦੇ ਪੱਧਰ Nਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰੇਗੀ। ਕੁਝ ਲੋਕ0 ਨੰੂ ਹੋਰ0 ਨਾਲ ਵੱਧ ਪੀੜ ਰਾਹਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਆਮ ਤੌਰ Nਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਰਕਵਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਪੀੜ ਜ0 ਬੇਅਰਾਮੀ ਦੀ ਆਸ ਕੀਤੀ ਜ0ਦੀ ਹੈ। ਵੱਧ ਤੇਜ਼ ਪੀੜ ਤ< 

ਰਾਹਤ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਪੀੜ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਤ0 ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰਕੁਝ ਉਲਟ ਪGਭਾਵ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ 

ਿਜਵE ਕਿਚਆਣ, ਕਬਜ਼ ਅਤੇ ਲੰਮੇ ਸਮE ਲਈ ਆਦੀ ਹੋਣਾ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਰਦ ਤ< ਰਾਹਤ ਦੀਆਂ ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਿਕਸਮ0 ਦੀ ਪੇKਕK ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ: 

■ ਮੂੰ ਹ ਰਾਹ< ਲੈਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗੋਲੀਆ,ਂ ਕੈਪਸੂਲ ਜF ਤਰਲ – ਇਹ ਸਭ ਿਕਸਮ ਦੀਆਂ ਪੀੜ0 ਲਈ ਵਰਤੇ ਜ0ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਮ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਅੱਧਾ ਘੰਟਾ ਲbਦੇ ਹਨ। ਇਹਨ0 ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖਾਣ, ਪੀਣ ਅਤੇ 

ਿਬਮਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਨਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

■ ਟੀਕੇ– ਇਹ ਨਾੜੀ ਰਾਹL ਲਗਾਏ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ (ਤੁਰੰਤ ਅਸਰ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਨਾੜੀ ਿਵੱਚ ਕੱਨੁਲਾ ਰਾਹL ਲਾਉਣਾ) ਜ0 ਪੱਿਠਆਂ 

ਿਵੱਚ ਲਗਾਏ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ (ਸੂਈ ਵਰਤ ਕ ੇਤੁਹਾਡੀ ਲੱਤ ਜ0 ਿਚੱਤੜ ਿਵੱਚ ਲਾਉਣਾ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਅਸਰ ਕਰਨ ਲਈ 20 ਿਮੰਟ 

ਲੱਗ ਸਕਦ)ੇ 
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■ ਮਰੀਜ਼ ਵਲH  ਕੰਟਰੋਲ ਕੀਤੀ ਐਨਾਲਜੀਸੀਆ (PCA) – ਦਬਾਉਣ ਵਾਲੇ ਬਟਨ ਵਾਲੀ ਮਸ਼ੀਨ, ਜੋ ਿਕ ਜਦ< ਤੁਸL ਦਬਾ]ਦੇ ਹੋ 

ਤ0 ਤੇਜ਼ ਪੀੜ ਤ< ਰਾਹਤ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਿਸੱਧਾ ਤੁਹਾਡੀ ਕੱਨੁਲਾ ਜ0 ਡਿਰੱਪ ਿਵੱਚ ਪਹੰੁਚਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੰਝ ਿਤਆਰ 

ਕੀਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸL ਖੁਦ ਨੰੂ ਵੱਧ ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਦਵਾਈ ਨਹL ਦੇ ਸਕਦ ੇਹੋ। PCA ਤੁਹਾਡੇ ਖੁਦ ਦੀ ਪੀੜ ਤ< ਰਾਹਤ ਲਈ 

ਿਸੱਧਾ ਕੰਟਰੋਲ ਿਦੰਦੀ ਹੈ 

■ ਸਥਾਨਕ ਐਨਸਥੀਿਟਕਸ ਅਤੇ ਰੀੜK ਦੀ ਹੱਡੀ ਅਤੇ ਐਪੀਡੁਰਲ ਸਮੇਤ ਖੇਤਰੀ ਬਲਾਕ -  

ਇਸ ਿਕਸਮ ਦਾ ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ ਸਰਜਰੀ ਤ< ਬਾਅਦ ਦਰਦ ਤ< ਰਾਹਤ ਪਾਉਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮੋਢੇ, 
ਬFਹ ਜF ਹੱਥ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਰੀੜK ਦੀ ਬੇਹੋM ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਅਤੇ ਨਸF ਦੇ ਬਲਾਕF, ਸਰਜਰੀ ਤH ਬਾਅਦ 
ਐਪੀਡੁਰਲ ਦਰਦ ਤ< ਰਾਹਤ ਸਾਡੇ ਪਰਚੇ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਵੇਰਵੇ ਿਮਲ ਸਕਦੇ ਹਨ: 
www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/punjabi 

 

ਹਸਪਤਾਲ ਤB ਛੱੁਟੀ ਦੇ ਬਾਅਦ ਪੀੜ ਤB ਰਾਹਤ 
ਜਦ< ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਤ< ਛੱੁਟੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਤ0 ਹਾਲ0 ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੀੜ ਤ< ਰਾਹਤ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, 

ਪਰ ਘਰੇ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਦੁਕਾਨ ਤ< ਿਮਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੀੜ ਤ< ਰਾਹਤ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਿਤਆਰ ਰੱਖਣੀਆਂ ਿਸਆਣਪ ਹੋ ਸਕਦੀ 

ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ< ਛੱੁਟੀ ਿਮਲਣ ਦੇ ਦੋ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਬਾਅਦ ਉਹਨ0 ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤ0 ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ 

ਲਈ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਓਪਰੇKਨ ਤ< ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਓਪੀਔਡਜ਼ ਵਾਲੇ ਦਰਦ ਿਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਨੁਸਖ਼ਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ 

ਹੈ ਿਕ ਤੁਸL ਇਹਨ0 ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ< ਘਟਾਓ ਅਤੇ ਿਜੰਨਾ ਛੇਤੀ ਹੋ ਸਕ ੇਬੰਦ ਕਰ ਿਦਓ, ਿਕ]ਿਕ ਇਹਨ0 ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਵਰਤ< 

ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਸL ਫੈਕਲਟੀ ਆਫ਼ ਪੇਨ ਮੈਡੀਸਨ ਦੀ ਵੈ[ਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਓਪੀਔਡਜ਼ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪGਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ: 
www.fpm.ac.uk/opioids-aware/information-patients 
 

ਘਰ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਕਦB ਮਦਦ ਮੰਗਣੀ ਹੈ 
ਤੁਸL ਸਰਜਰੀ ਤ< ਬਾਅਦ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹL ਹੋਵੋਗੇ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੈਕਸੀ ਜ0 ਤੁਹਾਨੰੂ ਚੁੱ ਕਣ ਲਈ ਿਕਸ ੇਿਵਅਕਤੀ 

ਦਾ ਪGਬੰਧ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਿਡਸਚਾਰਜ ਹੋਣ ਤ< ਪਿਹਲ0 ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸ ੇਵੀ ਕਸਰਤ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ 

ਲਈ ਕਰਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਕਵE ਕਰਨੀ ਹੈ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਜ0 ਉਸ ਹਸਪਤਾਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਹੋਈ ਸੀ ਜੇਕਰ: 

■ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਦਰਦ ਹੈ ਜ0 ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਵਧਦਾ ਹੈ 

■ ਿਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਹੋਈ ਸੀ Nਥੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੋਜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ 

■ ਤੁਹਾਨੰੂ ਛਾਤੀ ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਜ0 ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਤਕਲੀਫ਼ ਹੰੁਦੀ ਹੈ 
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■ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਵੀ ਿਚੰਤਾਵ0 ਹਨ ਜੋ ਿਡਸਚਾਰਜ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਵੱਚ Kਾਮਲ ਨਹL ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤੀ 

ਜਾਵੇਗੀ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸL ਬਹੁਤ ਿਬਮਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤ0 ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕ ੇਆਪਣੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਐਮਰਜbਸੀ ਿਵਭਾਗ ਿਵੱਚ 

ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 

ਬੇਦਾਅਵਾ 
ਇਸ ਪਰਚ ੇਿਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਦਰੁਸਤ ਅਤੇ ਅੱਪ ਟੂ ਡੇਟ ਰੱਖਣ ਲਈ ਅਸL ਪੂਰਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਸL ਇਸ ਦੀ ਗਾਰੰਟੀ 

ਨਹL ਦੇ ਸਕਦ ੇਹ0। ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਸਵਾਲ0 ਜ0 ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗੱਲ0 ਨਾਲ ਿਨਪਟਣ ਲਈ ਅਸL ਇਸ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਦੇ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਹL ਕਰਦੇ ਹ0। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਮੌਜੂਦ ਆਪਣੀਆਂ ਚੋਣ0 ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਕਸ ੇਵੀ ਿਫ਼ਕਰ ਦੇ ਬਾਰੇ ਇਸ ਪਰਚ ੇ

ਨੰੂ ਗਾਈਡ ਵਜ< ਵਰਤ ਕ ੇਆਪਣੀ ਮੈਡੀਕਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਰਚ ੇਨੰੂ ਸਲਾਹ ਵਜ< ਨਹL ਮੰਿਨਆ 

ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਸ ੇਵੀ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਜ0 ਵਪਾਰਕ ਮਕਸਦ ਲਈ ਨਹL ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪੂਰੇ ਬੇਦਾਵੇ ਲਈ 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥ ੇਕਿਲੱਕ ਕਰੋ। (www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/punjabi). 

ਸਾਰੇ ਅਨੁਵਾਦ ਨੰੂ Translators without Borders ਦੀ ਅਨੁਵਾਦ ਕਿਮਊਨਟੀ ਵਲ< ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਹਨ0 ਅਨੁਵਾਦ ਦੀ 

ਕੁਆਲਟੀ ਨੰੂ ਿਜੰਨਾ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਉਲੱਥੇ ਦੇ ਦਰੁਸਤ ਹੋਣ ਲਈ ਚੈਕ ਕੀਤਾ ਿਗਆ, ਪਰ ਫੇਰ ਕੁਝ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਅKੁੱ ਧ ਜ0 ਗ਼ਲਤ 

ਿਵਆਿਖਆ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ। 

 

ਸਾਨੰੂ ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਸ- ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਕੋਈ ਆਮ ਿਟੱਪਣੀਆਂ ਹਨ, ਤ0 ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਹਨ0 ਨੰੂ ਇੱਥ ੇਈਮੇਲ ਕਰੋ: 
patientinformation@rcoa.ac.uk 
 

ਰੌਇਲ ਕਾਲਜ ਆਫ਼ ਐਨੱਸਥੀਿਟਸਟਸ 
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG 
020 7092 1500 
 

rcoa.ac.uk 
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