
1 

 
 

আপিন এবং আপনার 
অ+ােনে-.টক 
 
এই িলফেলট(ট অ*ােনে-িসয়া িদেয় সাজ2াির করার সময় কী আশা করা উিচত, <স 
স=েক2 তথ* <দয়। এ(ট <রাগী ও <রাগীর Aিতিনিধেদর সহায়তায় অ*ােনে-(টDরা 
রচনা কেরেছন। এছাড়াও, এ(টেত অন*ান* দরকাির তথ* <কাথায় পােবন তা <দওয়া 
আেছ। 

িবষয়ব% 
এই িলফেলেট যা ব+াখ+া করা হেয়েছ : 

■ িবিভ3 ধরেনর অ+ােনে78টক 

■ অপােরশেনর আেগ কী হেব 

■ আপনার অ+ােনে78টে>র সােথ কীভােব ঝঁুিক ও িবকEFেলা িনেয় আেলাচনা করেবন 

■ সাজIািরর জন+ কীভােব JKিত Mনেবন 

■ অপােরশেনর িদেন কী হেব 

■ অপােরশেনর পের কী হেব 

■ আরও তথ+ Mকাথায় পাওয়া যােব। 

অ'ােনে+িসয়া কী? 
অ+ােনে7িসয়া আপনােক ব+থা এবং অPQRকর অনুভূিত Mথেক দেূর রােখ। এ8ট িবিভ3 উপােয় Jেয়াগ 
করা যায় এবং এর জন+ আপনােক সবসময় অেচতন করার দরকার হয় না। 

Jেয়াগ পVিতর ওপর িনভIর কের অ+ােনে7িসয়া িবিভ3 ধরেনর হেয় থােক : 

Mলাকাল অ+ােনে7িসয়ায় এমন ইনেজকশন Mদওয়া হয় যা আপনার শরীেরর এক8ট Mছাট অংশেক অসাড় 
কের এবং এ8ট সাধারণত অেপYাকৃত Mছাট JQ[য়ার জন+ ব+ব\ত হয়। আপিন স]ান থাকেলও ব+থা 
অনুভব করেবন না। Mয সাজIন অপােরশন করেবন, িতিনই সাধারণত এ8ট কেরন। 

িরQজওনাল অ+ােনে7িসয়ার (Mযমন ^াইনাল, এিপড̀রাল বা নাভI aক) ইনেজকশন িদেয় শরীেরর বড় 
এক8ট অংশ বা গভীেরর অংশ অবশ করা হয়। আপিন স]ান থাকেবন অথবা আপনােক িকছ̀ ঘুেমর 
ওষুধ Mদওয়া হেব, তেব আপিন ব+থা অনুভব করেবন না। িকছ̀ সাজIািরর MYেd আপিন চাপ অনুভব 
করেত পােরন। 
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Mজনােরল অ+ােনে7িসয়া হেলা এমন এক8ট ওষুধ যা আপনােক গভীর ঘুেমর অব7ায় িনেয় যায়। িকছ̀ 
অপােরশন ও িচিকৎসার জন+ এটা Mদওয়া আবিশ+ক। আপিন অেচতন থাকেবন এবং িকছ̀ অনুভব 
করেবন না। Mজনােরল অ+ােনে78টক ওষুধFেলা সাধারণত িশরায় বা গ+াস িহসােব fাস-Jfােসর মাধ+েম 
অথবা উভেয়র সংিমgেণ Mদওয়া হয়। 

িসেডশন এমন এক8ট ওষুধ যা আপনােক ঘুম পাড়ায় ও আরাম Mবাধ করায়। আপিন পুেরাপুির ঘুিমেয় 
পড়েবন না এবং আপনার চারপাশ সhেকI অবগত থাকেত পােরন। 

িসেডশন Jায়ই Mলাকাল বা িরQজওনাল অ+ােনে78টেকর সােথ Jেয়াগ করা হয়। পVিতর ওপর িনভIর 
কের িসেডশন হালকা বা গভীর হেত পাের এবং এর পের আপনার সবিকছ̀ বা অE িকছ̀ মেন থাকেত 
পাের অথবা িকছ̀ মেন না-ও থাকেত পাের। 

িসেডশন সhেকI আরও তথ+ জানেত অনুiহ কের আমােদর ওেয়বসাইেট িসেডশেনর ব)াখ)া 
িলফেলট8ট Mদখুন : www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/bengali 

িবিভ3 ধরেনর অ+ােনে78টক সhেকI আরও তথ+ এখােন পাওয়া যােব : 
www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/bengali 

অ'ােনে+/ট1 স2েক3 
অ+ােনে78ট>রা হেjন িবেশষ JিশYণJাk িচিকৎসক যারা : 

■ আপনার অপােরশেনর জন+ Mকান ধরেনর অ+ােনে78টক(Fেলা) উপযুl তা িনেয় আপনার সােথ 
আেলাচনা করেবন  

■ Mবেছ Mনওয়ার সুেযাগ থাকেল তারঁা আপনার সােথ ঝঁুিক, সুিবধা ও িবকEFেলা িনেয় আেলাচনা 
করেবন এবং আপনােক িসVাm িনেত সহায়তা করেবন 

■ আপনার সােথ আেলাচনা কের আপনার অ+ােনে78টক ও পরবতn ব+থা িনয়oেণর পিরকEনা 8ঠক 
করেবন 

■ আপনােক অ+ােনে78টক Mদেবন এবং অপােরশন চলাকালীন ও তারপের িরকভাির qেম আপনার 
সু7তা ও িনরাপrার দািয়েs থাকেবন। 

আপিন অন+ান+ উt JিশিYত Pা7+ কমnেদর সােথও Mদখা করেত পােরন। তােঁদর ভূিমকা এবং 
অ+ােনে7িসয়া দল সhেকI আরও জানেত আমােদর ওেয়বসাইট িভQজট কqন : 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/anaesthesia-team 

ি"অপাের(টভ অ+ােসসেম. ি/িনক 
(অপােরশেনর পূেব 5 মূল+ায়ন ি/িনক) 
আপনার অপােরশন পূব 2পিরকিJত হেল আপনােক অপােরশেনর কেয়ক সKাহ বা 
িকছL  িদন আেগ িAঅপাের(টভ অ*ােসসেমN িOিনেক ডাকা হেত পাের। <ছাট 
সাজ2ািরর <QেR অেনকসময় আপনােক একজন নাস 2 <ফান করেত পােরন এবং 
িতিন আপনােক িকছL  AেTর উUর <দওয়ার অনুেরাধ করেত পােরন। 

অনুiহ কের এই QজিনসFেলা সােথ কের আনেবন : 

■ আপিন Mযসব ওষুধ iহণ করেছন MসFেলার এক8ট তািলকা অথবা ওষুধFেলা মূল প+ােকটসহ িনেয় 
আসুন (আপনার ফাম Iািস> বা Qজিপর কাছ Mথেক এই তািলকার এক8ট অনুিলিপ পােবন) 
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■ অন+ হাসপাতােল করােনা সকল পরীYা ও িচিকৎসা সং[াm তথ+ 

■ অ+ােনে78টক ব+বহােরর কারেণ আপিন বা আপনার পিরবােরর কারও Mকানও সমস+া হেয়েছ থাকেল 
Mস িবষেয় তথ+ 

■ সাuিতক রlচাপ পিরমােপর ফলাফল। 

অপােরশেনর ব+াপাের জানার সােথ সােথ আপনার Qজিপ সাজIািরর কােছ িগেয় রlচাপ পিরমাপ করােনা 
Fqsপূণ I। আপনার উt রlচাপ থাকেল সাজIািরর িবলv এড়ােত অেনক আেগ Mথেকই িচিকৎসা wq 
করা Mযেত পাের।  

িxিনেকর নাস Iরা যা করেবন : 

■ আপনার yদনQzন কাজকম I এবং শারীিরক ও মানিসক সমস+া সhেকI Qজ]াসা করেবন 

■ আপনােক অ+ালাQজI এবং JিতQ[য়া সhেকI Qজ]াসা করেবন (অনুiহ কের সকল কাগজপd সােথ 
আনেবন) 

■ দীঘ Iেময়াদী ব+থার ওষুধসহ অন+ান+ Mযসব ওষুধ আপিন Mসবন কেরন তার এক8ট স8ঠক তািলকা yতির 
করেবন 

■ আপিন ধূমপান, মদ+পান কেরন িক না বা মাদক {ব+ ব+বহার কেরন িক না জানেত চাইেবন 

■ আপনার ওজন এবং উtতা পিরমাপ করেবন 

■ আপনার রlচাপ পরীYা করেবন এবং \দ^zেনর হার ও অQ|েজেনর মাdা পরীYা করেবন 

■ Jেয়াজন হেল আপনার \ৎিপ} এবং বুক পরীYা করেবন 

■ Jেয়াজন অনুযায়ী রlপরীYার ব+ব7া করেবন 

■ Jেয়াজেন আপনার হাটI পরীYার জন+ এক8ট ইেলে~াকািডIওiাম (ইিসQজ) করেবন 

■ Mকানও সং[মণ আেছ িক না পরীYার জন+ আপনার sক এবং/অথবা নাক Mথেক Mসায়াব Mনেবন 

■ আপনার অপােরশেনর িদন Mকান ওষুধFেলা খাওয়া উিচত এবং অপােরশেনর পর খাওয়ার জন+ 
বািড়েত Mকান ব+থানাশক ওষুধ িনেয় রাখেত হেব Mস সhেকI পরামশ I Mদেবন 

■ িচিকৎসা পVিত এবং Mয-Mকােনা ঝঁুিক সhেকI আপনােক তথ+ Mদেবন  

■ কখন খাওয়া-দাওয়া ব� করেত হেব Mস সhেকI আপনােক তথ+ Mদেবন। 

যিদ তারঁা মেন কেরন Mয আপনার রেlর Jেয়াজন হেত পাের, তাহেল রl পিরস�ালন সhেকI 
আপনােক তথ+ Mদেবন।  

Jেয়াজন না হেল রl পিরস�ালন সবসময়ই এিড়েয় চলা হয়। এছাড়াও, এনএইচএস ওেয়বসাইেট 
আপিন এ সhিকIত তথ+ Mপেত পােরন : 
www.nhsbt.nhs.uk/what-we-do/blood-services/blood-transfusion 

আপনার অ'ােনে+/টে1র সােথ সা8াৎ 
িJ-অ+ােসসেম� িxিনেক একজন অ+ােনে78টে>র সােথ আপনার সাYাৎ হেত পাের। নইেল, সাজIািরর 
িদন হাসপাতােল অ+ােনে78টে>র সােথ আপনার সাYাৎ হেব। আপিন Mকান ধরেনর অ+ােনে78টক িনেত 
পারেবন এবং Mস8টর সুিবধা, ঝঁুিক ও আপনার পছz িনেয় িতিন আপনার সােথ িবRািরত আেলাচনা 
করেবন, এবং আপনারা িমিলতভােব আপনার জন+ সেব Iাrম অ+ােনে78টক 8ঠক করেবন। 

তেব অ+ােনে78টেকর ধরন অপােরশনেভেদ িভ3 হেত পাের। 
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Mবেছ Mনওয়ার সুেযাগ থাকেল Mকান অ+ােনে78টক ব+বহার করা হেব তা Mযসব িবষেয়র ওপর িনভIর 
করেব : 

■ আপনার Mকান ধরেনর অপােরশন হেj  

■ িচিকৎসা সং[াm Mয-Mকােনা সমস+া এবং আপনার িনিদI� ঝঁুিক 

■ আপনার পছz এবং পছেzর কারণ 

■ পরামশ I এবং আপনার অ+ােনে78টে>র িনিদI� দYতা 

■ হাসপাতােলর সর�াম, কমn ও সুেযাগ-সুিবধা 

ঝঁুিক ও স<=িলত িস?া@ 
আধুিনক অ*ােনে-(টকWেলা অত*X িনরাপদ। অ*ােনে-(টক ওষুধ ও সরZাম 
ব*বহােরর িকছL  সাধারণ পা\ 2 Aিত]^য়া রেয়েছ, তেব এWেলা সাধারণত W_তর বা 
দীঘ 2-ায়ী হয় না। িবিভa ব*]bেদর <QেR ঝঁুিক িভa িভa হয়, যা অপােরশেনর ধরন 
এবং অ*ােনে-িসয়ার জন* ব*বfত <কৗশেলর ওপর িনভ2র কের। 

আপনার MYেd Mকানও ঝঁুিকর পিরমাণ Mবিশ বেল মেন করেল তা িনেয় আপনার অ+ােনে78ট> 
আপনার সােথ আেলাচনা করেবন। wধুমাd Jাসি�ক হেলই তারঁা PE মাdার সাধারণ ঝঁুিকFেলা িনেয় 
আেলাচনা করেবন।  

অ+ােনে7িসয়া সhিকIত ঝঁুিক সhেকI আরও জানেত অনুiহ কের িভQজট কqন : 
www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/bengali 
 

স:;িলত িস>া? @হণ  
সQ�িলত িসVাm iহণ িনQ�ত কের Mয Mরাগীরা তােদর জন+ স8ঠক িসVাm িনেত সমথ Iন পােjন। এ8ট 
এক8ট সহেযািগতামূলক JQ[য়া যার মাধ+েম একজন িচিকৎসক Mরাগীেক িনেজর িচিকৎসার িবষেয় 
িসVােm িনেত সহায়তা কেরন। 

এই কেথাপকথেনর মেধ+ থােক : 

■ িচিকৎসেকর দYতা Mযমন িবকE িচিকৎসা, Jমাণ, ঝঁুিক এবং সুিবধা 

■ Mরাগী যা ভােলা জােনন : তারঁ িনেজর পছz, ব+Qlগত পিরি7িত, লY+, মূল+েবাধ এবং িবfাস। 

আরও জানেত িভQজট কqন : 
www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making 

িকছ̀ সং7ান ব+বহার কের আপিন আপনার অ+ােনে78ট> বা িJঅপাের8টভ অ+ােসসেম� কমnর সােথ 
আেলাচনার সময়ট̀কুর সেব Iাrম ব+বহার করেত পােরন। 

চ" #জং ওয়াইজিল িবআরএএন 1ফমওয়াক5 
িচিকৎসা সhিকIত কী কী J� Qজ]াসা করেবন মেন রাখেত এ8ট ব+বহার কqন। 
https://bit.ly/CWUK_leaflet 
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এনএইচএস আ7 ি8 1কােয়ে:; 
আপনার িচিকৎসার ব+াপাের িবিভ3 িসVাm িনেত হেত পাের। 
https://bit.ly/NHS_A3Qs 

িদ 1স=ার ফর 1পিরঅপাের@টভ 1কয়ার (িসিপওিস) 
সQ�িলত িসVাm iহণ ব+াখ+া করার জন+ িসিপওিস এক8ট অ+ািনেমশন yতির কেরেছ। 
www.cpoc.org.uk/shared-decision-making 

আপিন Bযসব "D করেত চাইেত পােরন 
অ+ােনে78টক িনেয় আপনার Mকানও J� থাকেল MসFেলা িলেখ রাখুন (আপিন িনেচর উদাহরণ ব+বহার 
করেত পােরন ও Mকানও J� থাকেল Mযাগ করেত পােরন)। আপিন অপােরশেনর িদেনর আেগ 
অ+ােনে78টে>র সােথ কথা বলেত চাইেল িJ-অপাের8টভ অ+ােসসেম� 8টেমর সােথ Mযাগােযাগ কqন, 
তারঁা Mফােন অ+ােনে78টে>র সােথ আপনােক কথা বিলেয় Mদওয়ার বা িxিনেক Mদখা করার ব+ব7া 
করেত পােরন। 

1. অ"ােনে&'টেকর কারেণ আমার িবেশষ 2কানও ঝঁুিক আেছ? 

2. অ"ােনে&'টক িক আমার সাজ:ািরর পের 2সের ওঠার ওপর =ভাব 2ফলেব? 

 

অপােরশেনর জন+ "Hিত 
শারীিরকভােব সু- <রাগী যারা তােদর hা-* ও জীবনযাRার উaিত করেত সQম, 
তারা সাজ2ািরর পর আরও iত ও <বিশ জ(টলতা ছাড়াই সু- হেয় ওেঠন। 

অপােরশেনর JKিত িনেত আপিন িনেজর জন+ অেনক িকছ̀ করেত পােরন। এমনিক Mছাট পিরবতIনও 
এক8ট বড় পাথ Iক+ আনেত পাের। আপনার শারীিরক কায Iকলােপর মাdা বাড়ােল এবং আপনার 
খাদ+াভ+াস উ3ত করেল উপকার হেত পাের। আপিন মদ+পান বা ধূমপান কের থাকেল MসFেলা কিমেয় 
Mফলেত হেব অথবা ব� করার কথা িবেবচনা করেত হেব।  

দীঘ Iেময়ািদ Pা7+ সমস+া থাকেল আপনার Qজিপ সাজIািরর সােথ কথা বকুন এবং সাজIািরর আেগ এই 
ব+াপাের িকছ̀ করা যায় িক না আেলাচনা কqন। 

আমােদর িফটার .বটার সুনার িরেসাস IFেলােত অপােরশেনর জন+ শারীিরকভােব আরও সু7-সবল 
এবং JKত হওয়ার পরামশ I পাওয়া যােব। আরও তেথ+র জন+ অনুiহ কের আমােদর ওেয়বসাইট Mদখুন : 
www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/bengali 
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আপনার অপােরশেনর িদন 
কখন খাওয়া ও পান করা বl করেত হেব <স ব*াপাের হাসপাতাল <থেক আপনােক 
পিরmার িনেদ2শনা <দওয়া হেব। এই িনেদ2শনাWেলা W_nপূণ 2। অ*ােনে-িসক 
<দওয়ার সময় আপনার পাক-লীেত খাবার ও পানীয় থাকেল <সWেলা আপনার 
গলায় উেঠ এবং ফুসফুেস িগেয় আপনার জীবন িবপa কের <ফলেত পাের। 

আপনার ডায়ােব3টস থাকেল আপনােক কখন খাবার ও পানীয় ব� করেত হেব এবং অপােরশেনর 
িদন আপিন কীভােব ওষুধ Mনেবন তা হাসপাতাল Mথেক Mজেন িনন। 

আপনার ধূমপােনর অভ+াস থাকেল অপােরশেনর িদন আপনার ধূমপান করা উিচত হেব না, কারণ এর 
ফেল রেl অQ|েজেনর পিরমাণ কেম যায়। ইেলক8�ক িসগােরটও ব+বহার করা উিচত হেব না। 

আপিন িনয়িমত Mকানও ওষুধ Mসবন কের থাকেল অপােরশেনর িদন কীভােব ওষুধ Mসবন করেবন Mস 
ব+াপাের িJঅপাের8টভ অ+ােসসেম� 8টেমর িনেদIশনা অনুসরণ কqন। Jেয়াজেন ট+াবেলট খাওয়ার 
জন+ সামান+ পিরমােণ পািন পােনর অনুমিত Mদওয়া হেব। 

আপিন ‘র7 পাতলা’ করার .কানও ওষুধ .সবন কের থাকেল (Mযমন ওয়ারফািরন, Mxািপডগেরল 
বা িরভার|াবান) আপনার িচিকৎসক বা িJঅপাের8টভ অ+ােসসেম� 8টেমর কােছ জানেত চান Mয 
এFেলা ব� করা উিচত িক না এবং MসেYেd কখন ব� করেত হেব। তারঁা রlYরণ ও িচিকৎসা ব� 
করার ঝঁুিক পয Iােলাচনা কের Mদখেবন এবং আপনার সােথ এক8ট পিরকEনা yতির করেবন। সাজIািরর 
আেগ আপনার নাস I আপনােক এ ব+াপাের ^� িনেদIশনা Mদেবন। 

হাসপাতােল আসার আেগ অসু7 Mবাধ করেল অনুiহ কের ওয়ােডI Mটিলেফান কের পরামশ I িনন। 

হাসপাতােল আসার আেগ অনুiহ কের নেখর বািন Iশ,আলগা নখ বা Mজল ত̀েল Mফলেবন। এর ফেল, 
আপনােক অ+ােনে7িসক Mদওয়ার সময় আপনার অQ|েজেনর মাdা পিরমাপ করার জন+ আপনার 
আঙ̀েল Mয িxপ লাগােনা হেব Mস8ট স8ঠকভােব কাজ করেব। 

অপােরশেনর জন' E%িত 
আপনার নাস I আপনােক পরার জন+ এক8ট হাসপাতােলর গাউন Mদেবন এবং আপনােক জানােবন Mয 
Mকান ধরেনর অmব Iাস পরেত পারেবন।  

সাধারণত পােয় রl জমাট বাধঁার ঝঁুিক কমােনার জন+ ইলাি>ক >িকং পরেত বলা হেত পাের।  

আপনার নাস I আপনার কি�েত বা Mগাড়ািলেত শনাlকারী ব+া� পিরেয় Mদেবন। িকছ̀ হাসপাতােল 
অ+ালাQজIর জন+ আলাদা এক8ট ব+া� পরােনা হয়। 

িকছ̀ অ+ােনে78টক Jেয়ােগর আেগ িJেমিডেকশন (‘িJ-Mমড’) Mদওয়া হয়। িJ-Mমড আপনার শরীরেক 
সাজIািরর জন+ JKত কের – এFেলা ব+থা উপশম করা wq করেত পাের, পাক7লীেত অ+ািসেডর 
পিরমাণ কমােত বা আপনােক িচmামুl রাখেত সহায়তা করেত পাের। 

আপনার বয়স গভIধারেণর জন+ উপযুl হেল নাস I আপনার J�ােবর নমুনা সংiহ কের আপিন গভIবতী 
িক না পরীYা করেবন। এ8ট এক8ট সাধারণ িনয়ম। 

আপনােক সব গয়না ও িপয়ািস Iং খুেল রাখেত হেব। খুলেত না পারেল নাস Iরা MসFেলা Mটপ িদেয় মুেড় 
Mদেবন যােত আপনার sক বা MসFেলার Mকানও Yিত না হয়। িবেয়র আং8ট সাধারণত পের থাকা যায়। 
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আপনােক অE পিরমােন জল পান করেত Mদওয়া হেত পাের।  

আপনােক যখন অপােরশেনর জন' ডাকা হেব 
■ একজন কমn আপনার সােথ অপােরশন িথেয়টাের যােবন। 

■ আপিন আপনার চশমা, ক�া� Mল�, িহয়ািরং এইড এবং নকল দাতঁ সাধারণত অ+ােনে78টক qেম 
যাওয়া পয Im পের থাকেত পােরন। Mজনােরল অ+ােনে78টক Mদওয়া না হেল আপিন MসFেলা হয়েতা 
পুেরাটা সময়ই পের থাকেত পারেবন। 

■ Mলাকাল বা িরQজওনাল অ+ােনে78টেকর MYেd আপনােক গান Mশানার জন+ Mহডেফানসহ আপনার 
ইেলক�িনক িডভাইস সােথ রাখেত Mদওয়া হেত পাের (আপনার নাস Iেক আেগই Qজ]াসা কqন)। 

■ একজন কমnর সােথ পােয় Mহঁেট অপােরশন িথেয়টাের Mযেত পােরন, অথবা আপনােক �ইলেচয়ার বা 
Mবড বা �িলেত কের অপােরশন িথেয়টাের িনেয় যাওয়া হেত পাের। Mহঁেট Mগেল আপিন িনেজর M�িসং 
গাউন ও চ8ট পের থাকেত পারেবন। 

অপােরশন িথেয়টাের Mপৗ�ছােনার পর ও অ+ােনে7িসয়া wq করার আেগ িনয়মমািফক িকছ̀ পরীYা করা 
হেব। আপনার কাছ Mথেক এFেলা জানেত চাওয়া হেব : আপনার নাম, জ� তািরখ, Mকান অপােরশন 
করা হেব, ডান না বাম Mকান পােশ অপােরশন করা হেব (Jেযাজ+ MYেd), আপিন Mশষ কখন খাবার বা 
পািন Mখেয়েছন এবং Mকানও অ+ালাQজI আেছ িক না। সব হাসপাতােলই এFেলা যাচাই করা হয়। 

অ'ােনে+িসয়া IJ করা 
অ+ােনে78টক qেম বা অপােরশন িথেয়টাের আপনার অ+ােনে7িসক wq করা হেত পাের। আপনার 
অ+ােনে78ট> একজন JিশYণJাk সহকারীর সােথ কাজ করেবন। অ+ােনে78ট> বা সহকারী আপনার 
\দ^zেনর হার, রlচাপ ও অQ|েজেনর মাdা এবং অন+ান+ Jেয়াজনীয় পরীYা করার জন+ িবিভ3 
ধরেনর মিনটর আপনার সােথ যুl করেবন। 

আপনার হাত বা বা�র Mপছেনর রlনালীেত এক8ট ক+ানুলা (পাতলা �াি>েকর 8টউব) Mঢাকােনা হেব। 
এ8ট সাজIািরর সময় ও পের অ+ােনে78টক এবং অন+ান+ Jেয়াজনীয় ওষুধ িদেত ব+বহার করা হেব। 
ক+ানুলা Mঢাকােনা িনেয় ভয় থাকেল ঐ 7ান অসাড় করার জন+ আপিন এক8ট Mলাকাল অ+ােনে78টক 
Q[ম লাগােত পােরন। 

Kজনােরল অ'ােনে+/টক 
■ ক+ানুলার সাহােয+ ইনেজকশেনর মাধ+েম এক8ট িশরােত অ+ােনে78টক ওষুধ Mদওয়া হয়। এই পVিত8ট 

সাধারণত অ+ােনে78টক wq করেত এবং সাজIািরর সময় অন+ান+ ওষুধ িদেত ব+ব\ত হয়। আপনােক 
মাে�র মাধ+েম অQ|েজনও Mদওয়া হেত পাের।  

■ আপিন ঘুিমেয় Mগেল Jেয়াজেন অQ|েজন ও অ+ােনে78টক গ+াস Mদওয়ার জন+ fাস-Jfােসর এক8ট 
8টউব Mঢাকােনা হেব। আপিন ঘুম Mথেক ওঠার আেগ fাস-Jfােসর 8টউব8ট সিরেয় Mফলা হেব।  

অ)ােনে=িসয়ার সময় আপনার ?াসপথ এবং ?াসBCয়া িলফেলেট আরও তথ+ পাওয়া যােব : 
www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/bengali 

  



8 

ির:জওনাল অ'ােনে+/টক 
আপনােক িরQজওনাল অ+ােনে78টক Mদওয়া হেল যা ঘটেব : 

■ ইনেজকশন Mদওয়ার সময় আপনার অ+ােনে78ট> আপনােক ি7র থাকেত বলেবন। Mলাকাল 
অ+ােনে78টক Mদওয়ার জন+ িতিন এক8ট িবেশষ আল�াসাউ� Mমিশন ব+বহার করেত পােরন। 
অ+ােনে78টক কাজ wq করেল আপনার একটা উ� অসQRকর অনুভ̀িত হেত পাের 

■ 7ান8ট অবশ হেয়েছ — আপিন ও আপনার অ+ােনে78ট> এ8ট িনQ�ত করেল তেবই অপােরশন wq 
হেব। অ+ােনে78টক কাজ করেছ িক না িনQ�ত করেত িতিন Mবশ িকছ̀ পরীYা করেবন 

■ আপনােক ঘুেমর ওষুধ না Mদওয়া হেল আপিন সজাগ ও চারপাশ সhেকI সেচতন থাকেবন। আপনার 
Mচােখর সামেন পদIা Mদওয়া থাকেব যিদ না আপিন ও অপােরশন 8টম উভেয়ই পদIা না রাখার ব+াপাের 
স�ত Mহান 

■ অ+ােনে78টক 8টেমর একজন সদস+ সবসময় আপনার কােছ থাকেবন এবং আপিন যখনই চান তার 
সােথ কথা বলেত পারেবন 

■ অপােরশন চলাকালীন আপিন হয়েতা কােন Mহডেফান িদেয় গানও wনেত পারেবন।  

িরকভাির Jম 
অপােরশেনর পর আপনােক সাধারণত এক8ট িরকভাির qেম িনেয় যাওয়া হেব। এ8ট অপােরশন 
িথেয়টােরর কােছর এক8ট িবেশষ ওয়াডI Mযখােন আপনার অ+ােনে78টেকর Mঘার Mকেট যাওয়ার সময় 
আপনােক কাছ Mথেক পয IেবYণ করা হেব। িরকভাির qেমর কমnরা আপনােক যতটা স�ব আরােম 
রাখার ব+ব7া করেবন এবং আপনার Jেয়াজন অনুযায়ী Mয-Mকােনা অিতিরl ওষুধ Mদেবন। আপনার 
অ+ােনে7িসয়ার Jভাব িনরাপেদ কা8টেয় ওঠা িনQ�ত হেল এবং Mবড খািল থাকেল আপনােক ওয়ােডI 
Mফরত িনেয় যাওয়া হেব। 

সাজ3ািরর পর ব'থা উপশম 
আপনার অপােরশেনর ধরন এবং অপােরশেনর পর আপনার ব+থার মাdার ওপর িনভIর কের ব+থানাশক 
ওষুেধর ধরন ও পিরমাণ 8ঠক করা হেব। িকছ̀ মানুেষর অন+ান+েদর ত̀লনায় Mবিশ ব+থানাশক ওষুেধর 
Jেয়াজন হয়। 

সাধারণত, Mসের ওঠার সময় আপিন িকছ̀টা ব+থা বা অPQR আশা করেত পােরন। শQlশালী ব+থানাশক 
অত+m কায Iকরভােব ব+থা উপশম করেত পারেলও MসFেলার পাf I-JিতQ[য়া থাকেত পাের Mযমন বিম 
বিম ভাব, Mকা�কা8ঠন+ এবং দীঘ I িদন ব+বহােরর ফেল আসQl। 

 
আপনােক িনেচর ব+থানাশক ওষুধ Mদওয়া হেত পাের : 

■ বিড়, ট)াবেলট বা িগেল খাওয়ার তরল – এFেলা সব ধরেনর ব+থা উপশেমর জন+ ব+বহার করা 
হয়। এFেলা কাজ করেত সাধারণত অmত আধা ঘ�া সময় Mনয়। ওষুধFেলা কাজ করার জন+ 
আপনােক Pাভািবকভােব খাওয়া ও পান করেত সYম হেত হেব। বিম আসেল এFেলা খাওয়া যােব 
না। 

■ ইনেজকশন – এFেলা িশরায় Jদান করা হেত পাের (�ত কাজ করার জন+ ক+ানুলার মাধ+েম 
আপনার িশরায় Jেবশ করােনা হেত পাের) অথবা মাংসেপিশেত Mদওয়া হেত পাের (সূেচর সাহােয+ 
আপনার পা বা িনতেv Jেয়াগ করা হয়, এ8ট কাজ করেত Jায় ২০ িমিনট সময় লােগ)। 
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■ .রাগী িনয়িIত ব)থানাশক (.পেশJ-কেKালড অ)ানালেজিসয়া বা িপিসএ) – এক8ট 
Mবাতামযুl Mমিশন, আপিন Mবাতাম 8টপেল PE মাdায় শQlশালী ব+থানাশক সরাসির আপনার 
ক+ানুলা বা Q�েপ Jেবশ কের। এ8ট এমনভােব ব+ব7া করা থােক যােত আপিন অিতিরl ওষুধ Jেয়াগ 
করেত না পােরন। িপিসএ-এর মাধ+েম আপিন িনেজই আপনার ব+থানাশক িনয়oণ করেত পারেবন। 

■ Lাইনাল ও এিপডMরালসহ .লাকাল অ)ােনে=3টক এবং িরBজওনাল Oক –  
সাজIািরর পের ব+থা উপশেমর জন+ এই ধরেনর অ+ােনে7িসয়া খুব কায Iকর হেত পাের। আমােদর 
সাজPািরর পর এিপডMরাল ব)াথানাশক, আপনার .মQদেSর অ)ােনে=3টক এবং কাধঁ, বাU, 
অথবা হােত অপােরশেনর জন) নাভP Oকসমূহ িলফেলটFেলা Mথেক আরও িবRািরত জানা যােব: 
www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/bengali 

হাসপাতাল Kথেক ছাড়া পাওয়ার পর ব'থা উপশম 
যিদও হাসপাতাল Mছেড় যাওয়ার সময় আপনােক পয Iাk পিরমােণ ব+থানাশক ওষুধ Mদয়া হেব, তবুও 
MJসQ[পশন ছাড়াই Mকনা যায় এমন িকছ̀ ব+থানাশক বািড়েত িকেন রাখা ভােলা। হাসপাতাল Mথেক 
িফের আসার দু-সkাহ পেরও যিদ আপনার ব+থানাশক Jেয়াজন হয়, এ ব+াপাের আেলাচনা করার জন+ 
আপনার Qজিপর সােথ Mযাগােযাগ করা কqন। 

অপােরশেনর পর আপনােক ওিপওেয়ডযুl ব+থানাশক ওষুধ Mদওয়া হেত পাের। এই ধরেনর ওষুধ Mসবন 
খুব �ত কমােনা ও ব� করা অত+m জqির কারণ Mবিশ িদন এFেলা ব+বহার করেল আপনার মারা�ক 
Yিত হেত পাের। 

ফ+াকাি� অব Mপইন Mমিডিসেনর ওেয়বসাইেট ওিপওেয়ড সhেকI আরও পাওয়া যােব : 
www.fpm.ac.uk/opioids-aware/information-patients 

বািড় যাওয়া এবং কখন সাহায' চাইেত হেব 
সাজIািরর পর আপিন গািড় চালােত পারেবন না, তাই আপনােক এক8ট ট+াQ| বা অন+ কারও সাহায+ 
িনেত হেব এবং আেগ Mথেকই Mসই ব+ব7া কের রাখা উিচত।  

Mকান ব+ায়াম আপনােক সু7 হেত সাহায+ করেব এবং কীভােব আপনার Yেতর য  িনেত হেব, 
আপনােক Mছেড় Mদওয়ার আেগই এসব তথ+ জানােনা হেব। 

Mয হাসপাতােল আপনার সাজIাির হেয়েছ বা আপনার Qজিপর সােথ যখন অবশ+ই Mযাগােযাগ করেত হেব 
: 

■ আপনার তী¡ ব+থা আেছ বা ব+থা Mবেড় Mগেল 

■ আপনার সাজIািরর 7ােন ব+থা ও Mফালাভাব হেল 

■ বুেক ব+থা অনুভব করেল বা fাসক� হেল 

■ আপিন এমন Mকানও িবষয় িনেয় উি¢£ থাকেল যা আপনােক হাসপাতােলর Mদওয়া িডসচাজI Mপপাের 
উে¤খ করা Mনই। 

খুব অসু7 Mবাধ করেল যত তাড়াতািড় স�ব আপনার িনকট7 জqির িবভােগ যােবন। 

দায় বজ3ন িববিৃত 
আমরা এই িলফেলেটর তথ+ স8ঠক ও হালনাগাদকৃত রাখার সেব Iাতভােব Jেচ�া কির, িক¥ তার িন�য়তা 
Mদওয়া স�ব নয়। আমরা Jত+াশা কির না Mয এই সাধারণ তেথ+ আপনার স�াব+ সমR Jে�র উrর 
Mদওয়া হেয়েছ অথবা আপনার জন+ Fqsপূণ I সমR িবষয় িনেয় িবশেদ আেলাচনা করা হেয়েছ। এই 
িলফেলট8টেক িনেদIশনা িহেসেব ব+বহার কের, আপনার িনজP পছz-অপছz এবং উে¢গ িনেয় 
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আপনার িচিকৎসা দেলর সােথ আেলাচনা করা উিচৎ। এই িলফেলটেক পথৃকভােব িচিকৎসা পরামশ I 
িহেসেব ব+বহার করা উিচৎ নয়। এ8ট Mকানও বািণQজ+ক বা ব+বসার উে¦েশ+ ব+বহার করা যােব না। 
সhূণ I দায় বজIন িববিৃত Mদখেত এখােন 
(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/bengali) িxক কqন।  

সমR অনুবাদ �া�েলটস I উইদাউট বডIােস Iর (Translators without Borders) অনুবাদকগণ সরবরাহ 
কেরেছন। অনুবাদFিলেক যথাস�ব িনভ̀Iল করেত MসFিলর মান পরীYা করা হেয়েছ, তেব িকছ̀ তেথ+র 
ভ̀ল অথ I এবং ভ̀ল ব+াখ+ার স�াবনা রেয়েছ। 

 

আমরা আপনার মতামত জানেত আ*হী 
আপনার Mকানও মmব+ থাকেল অনুiহ কের এই 8ঠকানায় ইেমইল কqন : 
patientinformation@rcoa.ac.uk 
 
Royal College of Anaesthetists 
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG 
020 7092 1500 
 

rcoa.ac.uk 
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