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 كیلع ریدختلا ریثأت
 
 ءابطأ اھتباتك يف نواعت دقو .ریدختلا عم ةحارج ءارجإ دنع ھعقوت نكمی ام لوح تامولعم ةرشنلا هذھ مدقت

 تامولعم ىلع روثعلا كنكمی نیأً اضیأ كل حضوتو .ىضرملل نیلثممو ىضرم عم نولمعی عم نولمعی ریدخت

 .ةدیفم نوكت دق ىرخأ

 تایوتحملا

 :يلی ام ةرشنلا هذھ حرشت

 ریدختلا عاونأ فلتخم ■

 ةیلمعلا لبق ثدحی اذام ■

 ریدختلا بیبط عم تارایخلاو رطاخملا شقانت فیك ■

 ةحارجلل دعتست فیك ■

 ةیلمعلا موی يف ثدحی اذام ■

 ةیلمعلا دعب ثدحی اذام ■

 .تامولعملا نم دیزملا ىلع روثعلا كنكمی نیأ ■

 ؟ریدختلا وھ ام

 .يعوللً ادقاف نوكت نأً امئاد ينعی لاو ةددعتم قرطب هؤاطعإ نكمیو .ةجعزملا سیساحلأا و مللأاب كروعش ریدختلا فقوی

 :ھئاطعإ ةقیرط ىلعً ادامتعا ،ریدختلا نم ةفلتخم عاونأ كانھ

 يف ىقبتو ً.ایبسن ةطیسبلا ةیحارجلا تایلمعلا يف مَدختسُی امً ةداعو كدسج نمً اریغصً اءزج ردخت نقح ىلع يعضوملا ریدختلا يوطنی
 .ةیلمعلا يرجُی يذلا حارجلا ھب موقی امً ةداعو .مللأا نم يناعت لا كنكل كیعو

 وأ ربكأً اءزج ردخت نقح ىلع )باصعلأا ریدخت وأ ،ةیفاجلا قوف ریدخت وأ ،يكوشلا ریدختلا ،لاثملا لیبس ىلع( يحانلا ریدختلا يوطنی
 سیساحأب يعو ىلع نوكت دق ،تاحارجلا ضعب يفو .مللأاب رعشت لا كنكل ،ریدختلا ضعب ىقلتت وأ كیعو يف ىقبتو .مسجلا نم قمعأ
 .طغضلا

 لاو يعوللً ادقاف نوكتو .ةیحارجلا تایلمعلاو تایلمعلا ضعب يف يرورض وھو .قیمعلا مونلا ھبشت ةلاح يف كلخدی ءاود ماعلا ریدختلا
 .امھیلك نم جیزم وأ ،زاغك قشَنتسُت وأ دیرولا يف ماعلا ریدختلا ریقاقع ىطعُت امً ةداعو .ءيشب رعشت

 .ةطیحملا كتئیبب يعو ىلع نوكت دقوً امامتً امئان نوكت نلو .ءاخرتسلااو ساعنلاب رعشت كلعجی ءاود ریدختلا
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 ،ءيش لك ركذتت دقو ةیحارجلا ةیلمعلا بسحً اقیمع وأً افیفخ ریدختلا نوكی دقو .يحانلا وأ يعضوملا ریدختلا عم ریدختلا مَدختسُی امً ابلاغ
 .ریدختلا دعب ءيش لا وأ ،امً ائیش وأ

 انعقوم ىلع ةحاتملا تائدھملاب نقحلا نعً احیضوت نمضتت يتلا انترشن ىلع علاطلإا ىجرُی ،ریدختلا نع تامولعملا نم دیزملل
 information/translations/arabic-www.rcoa.ac.uk/patient :ينورتكللإا

 ينورتكللإا طبارلا ربع ریدختلا عاونأ فلتخم نع تامولعملا نم دیزملا ىلع علاطلاا نكمی
information/translations/arabic-www.rcoa.ac.uk/patient 

 ریدختلا ءابطأ نع ةذبن

 :نیذلا نوصصختملا نوبردملا ءابطلأا مھ ریدختلا ءابطأ

  كتیلمع عم بسانتت يتلا ریدختلا عاونأ كعم نوشقانی ■

 ةحاتم تارایخ كانھ تناك اذإ ،كعم لئادبلاو ،دئاوفلاو ،رطاخملا ةشقانمو رایتخلاا ىلع كنودعاسیس ■

 ةحارجلا دعب مللأاب مكحتلاو ریدختلل ةطخ ىلع كعم نوقفتی ■

 .ةھاقنلا ةفرغ يفو ةحارجلا ةرتف لاوط كھافرو كتملاس ةیلوؤسم نولمحتیو ردخملا كنوطعی ■

 انعقوم ىلع ریدختلا قیرفو راودلأا هذھ نع دیزملا أرقا ً.ایلاعً ابیردت نیبردم ةیحصلا ةیاعرلا يف نیرخآ ءاربخ ةلباقمً اضیأ كنكمی
 team-www.rcoa.ac.uk/patientinfo/anaesthesia :ينورتكللإا

 ةیلمعلل قباسلا مییقتلا ةدایع

 )قباسلا مییقتلا ةدایع(

 عضختس تنك اذإ ةیلمعلا لبق مایأ وأ عیباسأ ةعضبب ةیلمعلل قباسلا مییقتلا ةدایع يف ثوكملل كتوعد متت امبر

 ضیرمتلا دارفأ دحأ كب لصتیس ،ةطیسبلا تاحارجلا ضعب يف ،نایحلأا ضعب يفو .اھل ططخم ةحارجل

 .نایبتسا ءلم كنم بلطُی دق وأً ایفتاھ

 :يلی ام كعم رضحأ ،كلضف نم

 وأ يلدیصلا نم ةمئاقلا هذھ نم ةخسن ىلع لوصحلا كنكمی( ةلماكلا اھتاوبع يف كتیودأ كعم رضحأ وأ اھلوانتت يتلا ةیودلأاب ةمئاق ■
 )ماعلا بیبطلا

 ىرخأ تایفشتسم يف اھل تعضخ يتلا تاجلاعلاو تارابتخلاا نع كتزوحب تامولعم يأ ■

 ریدختلا عم كتلئاع دارفأ دحأ وأ تنأ اھنم تیناع تلاكشم يأ نع تامولعم ■

 .مدلا طغض سایقل ةثیدح جئاتن يأ ■

 لبق مدلا طغض عافترا جلاع ءدب كنكمی اذھبو .ةیلمعل عضختس كنأ ملعت نأ درجمب ماعلا كبیبط ىدل كمد طغض صحفت نأ مھملا نم
  .ةحارجلا رخأت بنجتل ً،اعفترم ناك اذإ ،فٍاك تقوب ةیلمعلا

 :يلی امب ةدایعلا يف نوضرمملا موقیس
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 اھنم يناعت يتلا ةیلقعلاو ةیحصلا لكاشملا نعو كتطشنأ نع لیصفتلاب كنولأسیس ■

 )لیصفتلا ىجرُی( اھنم يناعت يتلا لعفلا دودرو ةیساسحلا عاونأ نع كنولأسیس ■

 ىدملا ةلیوط مللأا تانكسم كلذ يف امب ،اھاطاعتت يتلا ةیودلأاب ةقیقد ةمئاق نوّدعُیس ■

 ةیحیورت ریقاقع ىطاعتت وأ ،رمخلا رقاعت وأ ،نخدت تنك اذإ امع كنولأسیس ■

 كلوطو كنزو نوسیقی ■

 كیدل نیجسكلأا تایوتسمو كبلق تابرض لدعم نوصحفیو كمد طغض نولجسیس ■

 ةجاحلا دنع كردصو كبلق توص ىلإ نوعمتسیس ■

 ةجاحلا دنع مدلل تاصوحف يلأ نوبّتریس ■

 ةرورضلا دنع كبلق صحفل )ECG( يئابرھكلا بلقلا طیطخت نورجی ■

 ىودع يأ صحفل ةیفنأ وأ/و ةیدلج ةحسم نوذخأی ■

 ةھاقنلا ةرتف يف لزنملا يف اھزیھجت ىلإ جاتحت يتلا مللأا تانكسمو ةحارجلا موی اھلوانتت نأ بجی يتلا ةیودلأا صوصخب كنوحصنی ■

  رطاخم يأو ةیحارجلا ةیلمعلا نع تامولعملا كل نومدقی ■

 .برشلاو لكلأا نع فقوتلا دعوم نع تامولعملا كل نومدقی ■

  .ھیلإ ةجاحب كنأ اونظ اذإ مدلا لقن نعً اضیأ تامولعملا كل نومدقیس

 ةینطولا ةحصلا ةئیھل ينورتكللإا عقوملا ىلع ھنع تامولعم ىلع روثعلاً اضیأ كنكمی .ةرورضلا دنع لاإ مدلا لقن دعبتسُی امً امئاد
)NHS): 

transfusion-services/blood-do/blood-we-www.nhsbt.nhs.uk/what 

 كریدخت نع لوؤسملا بیبطلا ةلباقم

 يف ىفشتسملا يف كریدخت نع لوؤسملا بیبطلا لباقتس ،كلذ فلاخبو .ةیلمعلل قباسلا مییقتلا ةدایع يف ریدختلا ءابطأ دحأ ةلباقم كنكمی
 عونً اعم ناررقتسو ،كتلایضفتو ،رطاخملاو ،دئاوفلا كلذ يف امب ،ھیلع لوصحلا كنكمی يذلا ریدختلا عون شقانیسو .ةحارجلا موی
 .كل لضفلأا ریدختلا

 .تایلمعلا عاونأ لكل ةبسانم ریدختلا عاونأ لك تسیل ،اذھ عم

 :يلی ام ىلع ریدختلا عون رایتخا دمتعیسف ،ریدختلا صوصخب رایتخا كانھ ناك اذإ

  اھل عضختس يتلا ةیلمعلا ■

 اھھجاوت يتلا ةددحملا رطاخملاو ةیبط تلاكشم يأ ■

 اھل كرایتخا بابسأو كتلایضفت ■

 ھتاراھمو ریدختلا بیبط تایصوت ■

 .ىفشتسملا يف دراوملاو ،لمعلا مقاطو ،تادعملا ■
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 كرتشملا رارقلا عنصو رطاخملا

 لاو ةمدختسملا تادعملا وأ ریدختلا ةیودلأ ةعئاشلا ةیبناجلا راثلآا ضعب كانھ .ةیاغلل نمآ ثیدحلا ریدختلا

 ةیلمعلا ىلع دمتعتو رخلآ درف نم رطاخملا فلتختو .ةلیوط ةرتفل ةرمتسم وأ ةریطخ ةداع راثلآا هذھ نوكت

 .ةمدختسملا ریدختلا ةینقتو ةیحارجلا

ً اعویش لقلأا رطاخملا شقانی نلو .كل ةبسنلاب ةیمھأ رثكأ نوكت دق اھنأ دقتعی يتلا رطاخملا كعم كریدخت نع لوؤسملا بیبطلا شقانیسو
  .كب ةلص تاذ تناك اذإ لاإ

 :يلاتلا طبارلا ةرایز ىجرُیف ،ریدختلاب ةطبترملا رطاخملا لوح لیصافتلا نم دیزملا ةءارق يف بغرت تنك اذإ
information/translations/arabic-www.rcoa.ac.uk/patient 

 

  كرتشملا رارقلا عنص

 لصوتلل ضیرملا بیبطلا اھللاخ نم معدی ةینواعت ةیلمع وھو .مھل ةبسانملا تارارقلا ذاختلا دارفلأا معد كرتشملا رارقلا عنص نمضی
 .ھجلاع نأشب رارق ىلإ

 :يلی ام نیب ةثداحملا عمجت

 دئاوفلاو ،رطاخملاو ،ةلدلأاو ،جلاعلا تارایخ لثم ،بیبطلا ةربخ ■

 .ھتادقتعمو ،ھمیقو ،ھفادھأو ،ةیصخشلا ھفورظو ،ھتلایضفت :هریغ نم رثكأ ضیرملا ھفرعی ام ■

 making-decision-www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared :طبارلا اذھ ربع دیزملا ىلع فرعت

 :ةیحارجلا ةیلمعلا لبق مییقتلا مقاط وأ ریدختلا بیبط عم كتاشقانم نم ةدافتسا ىصقأ قیقحتل اھمادختسا كنكمی يتلا تاودلأا ضعب كیلإ

 Choosing Wisely UK( ةدحتملا ةكلمملاب ةمكحب رایتخلاا ةردابمب ءيشلالاو دئاوفلاو رطاخملاو دئاوفلا ةلئسأ راطإ
BRAN( 

 .جلاعلا لوح ةلئسلأا حرطل ریكذتك ھمدختسا
https://bit.ly/CWUK_leaflet 

 ةثلاثلا )NHS( ةینطولا ةحصلا ةئیھ ةلئسأ
 .ةیحصلا كتیاعر نأشب اھذاختا كنكمی تارایخ كانھ نوكت دق

https://bit.ly/NHS_A3Qs 

 (CPOC) ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا ةیاعر زكرم
 .كرتشملا رارقلا عنص حرشل ةكرحتمً اموسر ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا ةیاعر زكرم جتنأ

making-decision-www.cpoc.org.uk/shared 
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 اھحرط دوت دق ةلئسأ

 عم ملكتلا تدرأ اذإ .)هاندأ ةحاسملا يف كتلثمأ فضأو هاندأ ةلثملأا مادختسا كنكمی( اھنوّدف ،ریدختلا بیبط لوح ةلئسأ كیدل تناك اذإ
 ریدخت بیبط نیبو كنیب ةثداحم بیترت نم نكمتی دق يذلا ةیحارجلا ةیلمعلا لبق مییقتلا قیرف عم لصاوتف ،ةیلمعلا موی لبق ریدخت بیبط
 .ةدایعلا يف ھتلباقم وأ فتاھلا ربع

 ؟ریدختلا ببسب ةصاخ رطاخمل ضرعم انأ لھ .1

 ؟ةحارجلا دعب يّفاعت ىلع ریدختلا رثؤیس لھ .2

 

 ةیلمعلل دادعتسلاا

 ربكأ ةعرسب ةحارجلا نم مھتایح بولسأو مھتحص نیسحت ىلع نورداقلا ةقایل رثكلأا ىضرملا ىفاعتی

 .لقأ تافعاضمو

 كطاشن تایوتسم ةدایز يف بغرت دقو .ریبك قرف ثادحإ اھنكمی ةریغصلا تارییغتلا ىتحف .ةیلمعل دادعتسلال ھلعف كنكمی امم ریثكلا كانھ
  .ھنع علاقلإا ىتح وأ كلذ لیلقت يف ریكفتلا كل يغبنیف ،نخدت وأ لوحكلا برشت تنك اذإف .يئاذغلا كماظن نیسحتو يندبلا

 .ةحارجلا لبق اھنیسحتل ھلعف كنكمی ءيش يأ كانھ ناك اذإ امم ماعلا كبیبط عم ققحتف ،دملأا ةلیوط ةیبط ةلكشم نم يناعت تنك اذإ

 انعقوم ةرایز ىجرُی .كتیلمعلً ادادعتسا لضفأو ةقایل رثكأ حبصتل اھیلإ جاتحت يتلا تامولعملا لضفلأل عیرسلا نسحتلا اندراوم كل مدقتس
 information/translations/arabic-www.rcoa.ac.uk/patient :تامولعملا نم دیزم ىلع لوصحلل ينورتكللإا

 ةیلمعلا موی يف

 اذإ .ةمھم تایملعتلا هذھ .بارشلاو ماعطلا لوانت نع كفقوت دعوم نع ةحضاو تامیلعت ىفشتسملا كل مدقتس

 .رطخلل كتایح ضرعیو كیتئرو كقلح ىلإ دعصی دقف ،ریدختلا ءانثأ كتدعم يف لئاس وأ ماعط كانھ ناك

 موی كئاود لوانتت نأ بجی فیكو برشلاو لكلأا نع فقوتلا دعوم لوح ىفشتسملا عم ققحتلا ىجرُی ،يركسلا ضرم نم يناعت تنك اذإ
 .ةیلمعلا

 ةراجیسلا مادختساب نخدت لاأً اضیأ بجیو .كمد يف نیجسكلأا تایوتسم للقی اذھ نإ ذإ ،ةیلمعلا موی نخدت لاأ كیلع بجیف ً،انخدم تنك اذإ
 .ةینورتكللإا

 .ةیلمعلا موی اھلوانت ةیفیك نع ةیحارجلا ةیلمعلا لبق مییقتلا قیرف اھددحی يتلا تامیلعتلا عابتا كیلع بجیف ،ةیودلأا لوانتت تنك اذإ
 .ةجاحلا بسح صارقأ يأ لوانتل ءام ةفشرب كل حمسُیسو

 كیلع بجی ناك اذإ ام ةشقانم ىلإ جاتحتسف ،ناباسكورافیر وأ ،لیرجودیبولك وأ ،نیرافراو لثم ،“مدلا طلجت عنم” ةیودأ يأ تلوانت اذإ
 رطاخمو فیزنلاب قلعتت رطاخم يأ يف رظنیسو .ةیحارجلا ةیلمعلا لبق مییقتلا قیرف وأ يراشتسلاا كبیبط عم ىتم وأ اھذخأ نع فقوتلا
 .ةحارجلا لبق ةحضاو تامیلعت ضرمملا كیطعیسو .كعم عضیسو جلاعلا فاقیإ
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 .ةراشتسلال ربنعلاب لاصتلاا ىجرُی ،ىفشتسملا كلوخد دعوم يف كعوتب ترعش اذإ

 نیجسكلأا تایوتسم سایق كبشم لمعی نأ اذھ نمضیو .ىفشتسملا ىلإ مودقلا لبق ةیعانصلا رفاظلأا وأ رفاظلأا لج وأ ءلاط ةلازإ ىجرُی
 .كریدخت ءانثأ میلس لكشب كعبصأ ىلع

 ةیلمعلل بھأتلا

  .اھؤادترا كنكمی يتلا ةیلخادلا سبلاملا كعم شقانیو ھیدترتل ىفشتسملا ءادر ضرمملا كیطعیس

  .كیقاس يف مدلا تاطلج رطخ بنجتل ةنرم براوج ءادترا كنم بلطُی دقو

 .ةیساسح يأ نم يناعت تنك اذإ يفاضإ طیرش طَبرُی تایفشتسملا ضعب يفو ،كلحاك وأ كمصعم يف كتیوھ ةطرشأ ضرمملا طبریس

 دق – ةحارجلل كمسج زیھجت ىلع ةیریضحتلا ةیودلأا لمعت .ریدختلا عاونأ ضعب لبقً انایحأ )يریضحتلا ءاودلا( يدیھمتلا جلاعلا ىطعُی
 .ءاخرتسلاا ىلع كتدعاسم وأ ،ةدعملا يف ضمحلا لیلقت وأ ،مللأا نیكست يف أدبت

 .داتعم ءارجإ اذھ .باجنلإا نس يف ةأرما تِنك اذإ لوب ةنیع ىلع لمح رابتخا تاضرمملا ىدحإ يرجتس

 اھب فلت قاحلإ بنجتل طیرشب تاضرمملا اھیطغتسف ،اھتلازإ نم ينكمتت مل اذإو .ةنیز تاقلح يأ وأ/و تارھوجملا نم يصلختت نأ بجی
 ً.ةداع جاوزلا متاخ ءادترا نكمیو .كترشبب وأ

  .ةریغص ءام ةبرش كل مّدقُت دق

 ةیلمعلل كئاعدتسا دنع

 .تایلمعلا ةفرغ ىلإ مقاطلا دارفأ دحأ كبحطصیس ■

 نم نكمتت دقو .ریدختلا ةفرغ ىلإ كلوخد ىتح نانسلأا مقطأو ،ةیعمسلا تانیعملاو ،ةقصلالا تاسدعلاو ،تاراظنلا ءادتراً ةداع كنكمی ■
 .ماع ریدختل كعاضخإ متی مل اذإ اھب ظافتحلاا

 عجار( ىقیسوملا ىلإ عامتسلال سأرلا تاعامس عم ينورتكللإا كزاھج ذخأ نم نكمتت دقف ٍ،حان وأ يعضوم ریدختل عضخت تنك اذإ ■
 .ً)اقبسم كضرمم

 تنك اذإ .ةبرع وأ ریرس ىلع وأ كرحتم يسرك ىلع باھذلا كنكمی وأ ،مقاطلا دارفأ دحأ ةقفرب ،تایلمعلا ةفرغ ىلإ يشملا كنكمی ■
 .كیفخو كبوث ءادترا كنكمیف ،يشملا عیطتست

 ،اھل عضختس يتلا ةیلمعلاو ،كدلایم خیراتو ،كمسا نع لأسُتس .ریدختلا ءدب لبق تایلمعلا مسقل كلوصو دنع ةداتعملا تاصوحفلا ىرجُتس
 لك يف ةداتعم تاصوحفلا هذھ .ةیساسح يأ نم يناعت تنك اذإ امعو ،اھیف تبرش وأ تلكأ ةرم رخآ نعو ،كمسج يف ةحارجلا عضومو
 .تایفشتسملا

 ریدختلا ءدب

 وأ ریدختلا بیبط لصویس .بَّردمُ دعاسم عم ریدختلا بیبط لمعیسو .تایلمعلا ةفرغ يف وأ ریدختلا ةفرغ يف ریدختلا أدبی نأ نكمی
 .ةبولطم ىرخأ تادعم يأو ،كیدل نیجسكلأا تایوتسمو ،كمد طغضو ،كبلق تابرض لدعم سایقل ةزھجأ دعاسملا

 ىرخأ ةیودأ يأو ردخملا كئاطعلإ مَدختسُتسو .كعارذ وأ كدی رھظ يف يومد ءاعو يف ،عیفر يكیتسلاب بوبنأ ،ةیبط ةّینُق لخدُتس
ّدخمُ میرك ىلع لوصحلا نم نكمتت دقف ،ةیبطلا ةّینُقلا لاخدإ ءازإ قلقلاب رعشت تنك اذإو .اھدعبو ةحارجلا ءانثأ ةبولطم  ریدختل يعضوم رِ
 .ةقطنملا
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 ماعلا ریدختلا ةیودأ

 ءانثأً اضیأ ىرخأ ةیودأ ءاطعلإو ریدختلا ءدبلً ةماع ةقیرطلا هذھ مَدختسُتو .ةیبط ةّینُق قیرط نع ةدرولأا دحأ يف ریدختلا ةیودأ نَقحُت ■
  .عانق قیرط نعً اضیأ نیجسكلأا ىطعُت دقو .ةحارجلا

  .ظقیتست نأ لبق سفنتلا بوبنأ لازُیسو .يعولل كنادقف دعب ،رملأا مزل اذإ ،ریدختلا تازاغو نیجسكلأا كئاطعلإ سفنت بوبنأ لخدُیس ■

 ریدختلا ءانثأ سفنتلاو ءاوھلا ىرجم” ةرشن يف ةحاتملا تامولعملا نم دیزملا كانھ
“information/translations/arabic-www.rcoa.ac.uk/patient:  

 يعضوملا ریدختلا

 :يعضوم ریدختل عضخت تنك اذإ ،يلی ام ثدحیس

ّدخمُلا ءاطعلإ ةیتوصلا قوف تاجوملل صاخ زاھج مدختسی دقو .نقحلا ءاطعإ ءانثأ كرحتت لاأ ریدختلا بیبط كنم بلطیس ■  رِ
 ریدختلا لوعفم نایرس أدب دنع ةئفاد ةزخوب رعشت دقو .يعضوملا

 لمعی ردخملا نم دكأتلل تارابتخا ةدع يرجیسو .ةردِخَ ةقطنملا نأ نم ریدختلا بیبطو تنأ دكأتت نأ دعب لاإ ةیلمعلا أدبت نل ■

 ةفرغ قیرف قفاویو كلذ يف بغرت مل ام ةیلمعلا ةیؤر نم ةراتس كعنمتسو .ریدخت يأ لوانتت مل اذإ كلوح املً ایعاووً اظقیتسم لظتس ■
 اھتدھاشم كنكمی ھنأ ىلع تایلمعلا

 كلذ تدرأ ام ىتم ھعم ثدحتلا كنكمیوً امئاد كراوجب ریدختلا قیرف ءاضعأ دحأ نوكی ■

  .ةیحارجلا ةیلمعلا ءانثأ سأرلا تاعامس مادختساب ىقیسوملا ىلإ عامتسلاا نمً اضیأ نكمتت دق ■

 ةھاقنلا ةفرغ

 نم ىفاعتت امنیب بثك نع ةبقارملل ھیف عضخت تایلمعلا ةفرغ نم برقلاب صاخ ربنع يھو ،ةھاقنلا ةفرغ ىلإ ةیلمعلا دعبً ةداع ذخؤُتس
 كیفاعت ىلع مھنانئمطا دنعو .ھیلإ جاتحت دق يفاضإ ءاود يأ كنوطعیسو ناكملإا ردق حاترم كنأ نم يفاعتلا وفظوم دكأتیسو .ریدختلا
 .ىرخأ ةرم حانجلا ىلإ لقنُتس ،حاتم ریرس دوجو ىلإو ریدختلا نم ةملاسب

 ةحارجلا دعب مللأا تانكسم

 ىلإ سانلا ضعب جاتحی .ةیلمعلا دعب مللأا تایوتسم ىلعو كل تیرجُأ يتلا ةیلمعلا ىلع اھعونو ةرفوتملا مللأا تانكسم ةیمك دمتعتس
 .مھریغ نم رثكأ مللأا تانكسم

 يف ةیاغلل ةلاعف ىوقلأا مللأا تانكسم نوكت نأ نكمی .يفاعتلا ةلحرم يف ام ةجردب جاعزنلاا وأ مللأا نم يناعت نأ عقوتملا نم ً،امومع
 .دیعبلا ىدملا ىلع نامدلإاو ،كاسملإاو ،نایثغلا لثم ،ةیبناج راثآ تاذ نوكت دق اھنكل ،مللأا ةئدھت
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 :مللأا تانكسم نم ةیلاتلا عاونلأا كل مّدقُت دق

 نوكت نأ بجیو .اھلوعفم يرسیل ةعاس فصن قرغتست امً ةداعو .مللأا عاونأ لكل مَدختسُت – اھعلاتبلا لئاوس وأ ،صارقأ وأ ،بوبح ■
 .ةیودلأا هذھ لوعفم يرسیل نایثغلاب روعشلا مدعو بارشلاو ماعطلا لوانت ىلعً ارداق

 ،ةربإ مادختساب كذخف وأ كقاس يف(ً ایلضع وأ اھلوعفم عیرستل كتدروأ دحأ وأ ةیبطلا ةّینُقلا ربع( ةیدیرو نوكت نأ نكمی – نقحلا ■
 .)ةقیقد 20 يلاوح اھلوعفم روھظ قرغتسیو

 نكسم نم ةریغص ةعرج ةللآا ثبت ھطغضت امدنعو ،طغض رزب ةلآ ىلع اذھ لمتشی – (PCA( ضیرملا ةطساوب طوبضملا نیكستلا ■
 نیكستلا كحنمیو .ةدئاز ةعرج كسفن ءاطعإ كنكمی لا ھنأ نامضل ةجمربم يھو .ةراطقلا وأ ةیبطلا ةّینُقلا يفً ةرشابم مللأل يوق
 .مللأا نیكست ىلع ةرشابم ةرطیس ضیرملا ةطساوب طوبضملا

  – ةیفاجلا قوف ریدخت وأ يكوشلا ریدختلا كلذ يف امب ،باصعلأا ریدختو يعضوملا ریدختلا ■
 نیكستت” انتارشن يف لیصافتلا نم دیزملا ىلع روثعلا نكمیو .ةحارجلا دعب مللأا فیفختل ةیاغلل ةدیفم ریدختلا نم عاونلأا هذھ نوكت دق
 :“دیلا وأ عارذلا وأ فتكلا ةحارج ءانثأ بصعلا راصحإ”و “يعاخنلا ردخملا”و ،“ةحارجلا دعب ةیفاجلا قوف مللأا

information/translations/arabic-www.rcoa.ac.uk/patient 

 ىفشتسملا ةرداغم دعب مللأا نیكست

 مللأا تانكسم زیھجتو ءارش ةمكحلا نم ھنأ لاإ ،ىفشتسملا كترداغم دنع مللأا تانكسم نم نوزخم ىلع لصحت دق كنأ نم مغرلا ىلع
 كبیبط عم لصاوتت نأ بجیف ،ىفشتسملا ةرداغم نم نیعوبسأ دعب اھیلإ ةجاحب لازت لا تنك اذإو .لزنملا يف ةیبط ةفصو مزلتست لا يتلا
 .لیصفتلا نم دیزمب رملأا اذھ ةشقانمل ماعلا

 يف اھلوانت نع فقوتت مث ةیودلأا هذھ لامعتسا للقت نأ مھملا نمو .ةیلمعلا دعب ةینویفأ داوم ىلع يوتحت مللأل تانكسم كل فصوت دق
 ً.احدافً اررض كب قحلی دق اھلوانت رارمتسا نإ ذإ ؛نكمم تقو برقأ

 :مللأا بط ةئیھل ينورتكللإا عقوملا ىلع ةینویفلأا داوملا نع تامولعملا نم دیزملا ىلع روثعلا نكمی
patients-aware/information-www.fpm.ac.uk/opioids 

 ةدعاسملا بلطت ىتمو لزنملا ىلإ ةدوعلا

  .ام صخش كبحطصیل وأ ةرجأ ةرایس للاقتسلا بیترتلا كل يغبنی اذل ،ةحارجلا دعب ةدایقلا نم نكمتت نل

 لبق ،كحرجب ءانتعلاا ةیفیك لوح تامولعمو يفاعتلا ىلع كتدعاسمل اھب مایقلا كیلع بجی نیرامت يأ نع تامولعم ىلع لصحتس
 .ىفشتسملا نم جورخلا

 :ةیلاتلا تلااحلا يف ةحارجلل اھیف تعضخ يتلا ىفشتسملا وأ ماعلا كبیبطب لاصتلاا كیلع بجی

 كملأ دیزی وأ دیدش ملأ نم يناعت ■

 ةحارجلل ھیف تعضخ يذلا عضوملا يف مروتو ملأب رعشت ■

 سفنتلا يف ةبوعص وأ ردصلا يف ملأ نم يناعت ■

 .ىفشتسملا كل اھمدقت يتلا جورخلا تامولعم يف ةنمضتم ریغ فواخم يأ كیدل ■

 .دیدش كعوتب رعشت تنك اذإ ،نكمم تقو برقأ يف ئراوط مسق برقأ ىلإ بھذت نأ بجی
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 ةیلوؤسم ءلاخإ
كلت يطغت  لاأ  عقوتملا  نم  كلذك . اھئاقب  نامض  اننكمی  اذھ لا  عمو  ،اھتقدو  ةرشنلا  هذھ  تامولعم  ةثادح  ىلع  ظافحلا  يف  اندوھج  لذبن  اننإ   

عم مكیدل  فواخم  يأ  وأ  مكتارایتخا  ةشقانم  يغبنی  اذل  اھعم . لماعتلا  بجی  يتلا  ةمھملا  لئاسملا  وأ  مكیدل  ةلئسلأا  عیمج  ةماعلا  تامولعملا   
هذھ مادختسا  نكمی  ةیصوت .لا  اھنأ  ىلع  ةرشنلا  هذھ  اولماعت  طقف .لا  يعجرم  لیلدك  ةرشنلا  هذھ  مادختساو  ،مكب  صاخلا  يبطلا  قیرفلا   

رقنلا ىجری  ،لماكلاب  ةیلوؤسملا  ءلاخإ  نایب  ىلع  علاطلال  ةیراجت . وأ  ةیئاعد  ضارغأ  يلأ  ةرشنلا  انھ   
 ).information/translations/arabic-www.rcoa.ac.uk/patient( 

دودح  لاب  نومجرتم  ةمظنمل » عباتلا  ةمجرتلا  ىدتنم  نم  ةمدقم  تامجرتلا  عیمج  » (Translators without Borders). طبض مت   
تامولعملا ضعبل  ریسفت  ءوس  وأ  ءاطخأ  دوجو  لامتحا  ىقبی  نكلو  ،ةنكمم  ةقد  لضفأب  تامجرتلا  كلت  ةدوج  . 

 

 كیأر ىلع انعلطأ
 patientinformation@rcoa.ac.uk :ىلإ ينورتكللإا دیربلا ربع اھلاسرإ ىجرُی ،ةماع تاقیلعت يأ كیدل ناك اذإ
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