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 یک اوہ یک پآ ںیم ایزیھتسینیا
 انیل سناس روا یلان
 سٹسٹیھتسینیا ،ےہ یتوہ ایک یلان یک اوہ ہک اگ ےئاج ایاھجمس ہی ںیم ےصح ےلہپ ےک ےچباتک سا
 رس حرط سک ےسا ںیم کٹیھتسینیا ےک پآ هو روا ےہ اتوہ انلاھبنس ںویک وک ماظتنا ےک سا وک
 ۔ںیہ ےتید ماجنا
 پآ ای لئاسم ہنکمم یھب یئوک ےلہپ ےس نشیرپآ سٹسٹیھتسینیا ہک ےہ ایگ ایاھجمس یھب ہی ںیم سا
 پآ ےیل ےک ےنھجمس تارطخ ماع ےلاو ےنکس آ شیپ ںیم ےنلاھبنس ماظتنا ےک یلان یک اوہ یک
 ۔ںیہ ےتاگل ےسیک هزادنا اک یلان یک سناس یک
 وک ماظتنا ےک یلان یک اوہ یک پآ ہک اگ ےئاج ایک نایب ےس لیصفت ہی ںیم ےصح ےرسود
 ۔ےئاج ایکِ ایک وت وہ ترورض یک یرایت روا یدنب ہبوصنم هدایز رگا ےیل ےک ےنلاھبنس

 تاماظتنا یرایعم ےک یلان یک اوہ
 یلان یک اوہ
 کت ںوڑھپیھپ ےک پآ اوہ وج ےہ ہتسار هو ،ہتسار اک سفنت ای، یلان یک اوہ
 روا ہنم ےک پآ اوہ ،ںیہ ےتیل سناس پآ بج ۔ےہ یتیل ےیل ےک ےنچنہپ
 ےس ںیم یلان یک اوہ روا ےرخرن ،ےلگ ےک پآ رک وہ لخاد ےس کان
 یک ترورض ینپا مسج اک پآ ۔ےہ یتچنہپ کت ںوڑھپیھپ یئوہ یترزگ
 ۔ےہ اترک لصاح ےس اوہ سا نجیسکآ
 پآ رک لام ھتاس ےک اوہ سا وک ںوسیگ کٹیھتسینیا ،نارود ےک ایزیھتسینیا
 ۔ےہ یتاج یک ددم ںیم ےنہر ےئوس نارود ےک یحارج وک
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 ےہ اتوہ انلاھبنس ںویک ماظتنا اک یلان یک اوہ نارود ےک ایزیھتسینیا ےک پآ وک سٹسٹیھتسینیا
 ۔ںیہ ےتوہ راد ہمذ یھب ےک یرتہب یک پآ نارود ےک یحارج یک پآ سٹسٹیھتسینیا ،ھتاس ھتاس ےک ےنید ایزیھتسینیا وک پآ
 ۔ےہر یتلم نجیسکآ بسانم وک ںوڑھپیھپ ےک پآ نارود ےک ایزیھتسینیا ہک ںیہ ےتانب ینیقی یھب وک تاب سا هو
 ےک درگ درا ےک قلح روا نابز یک پآ ہکنویک ،ےہ یرورض ںیم نشیڈیسا یرہگ ای کٹیھتسینیا ماع رپ روط یصوصخ ہی
 وک لمع سا ۔اگ ےرک ریبدت نیرتہب یک ؤاچب ےک بس سا ٹسٹیھتسینیا ۔ںیہ ےتکس رک دنب وک یلان یک اوہ رک وہ ےلیھڈ ےھٹپ
 ۔ںیہ ےتہک انلاھبنس ماظتنا اک یلان یک اوہ

 یلان یک اوہ یلھک

 

 A ٹنوہ اک رپوا

 B یڑوھٹ

 C نابز

 D انھتن

 E ولات مرن

 F اوک اک قلح

 G )ہتسار یک اوہ( سکنریف

 ہتسار اک اوہ دنب یوزج

 

 A ٹنوہ اک رپوا

 B یڑوھٹ

 C نابز

 D انھتن

 E ولات مرن

 F اوک اک قلح

 G ےئوہ ےتکور ہتسار اک اوہ نابز
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 ںیہ ےتلاھبنس ےسیک ماظتنا اک یلان یک سناس سٹسٹیھتسینیا
 ںونھتن ای کسام سیف وک پآ ،ےلہپ ےس ےنوہ عورش کٹیھتسینیا ۔ےہ نجیسکآ یگ ےئاج ید وک پآ وج سیگ مہا ےس بس
 یفاضا ےلہپ ےس یشوہ ےب وک ںوڑھپیھپ ےک پآ لمع ہی ۔اگ ےئاج اہک اک ےنیل سناس ےعیرذ ےک یلان مرن کیا ںیم
 ۔اگ ےرک ایہم نجیسکآ
 ےک نا ۔ںیہ ےتوہ رازوا روا ےقیرط فلتخم یئک ےیل ےک ےنلاھبنس ماظتنا اک یلان یک سناس یک پآ ساپ ےک سٹسٹیھتسینیا
 ۔ںیہ ےتکس وہ فلتخم ہی رصحنم رپ مسق یک یحارج یلاو ےنوہ یک پآ روا ضیرم روطب ےک پآ ،باختنا
 یک سناس ےس نج ،ںیہ یتکس اج یلاڈ ںیم یلان یک سناس ای ردنا ےک قلح ،ہنم وج ںیہ ںایلان یک مسق فلتخم یئک یسیا
 وس ےک پآ وک تلاآ نا ۔ںیہ یتکس اج یئاچنہپ کت ںوڑھپیھپ ےس یناسآ ںیسیگ یک یشوہ ےب روا نجیسکآ رک لوھک وک یلان

 یک اوہ( ایکیرٹ ےک پآ ۔ےہر ہن دای ےنلڈ ای انوہ لامعتسا اک نا وک پآ ہکات ےہ اتاج لااڈ )ںیم نشیڈیسا یرہگ ای( رپ ےناج
 ۔ںیہ ےتہک )tracheal intubation( نشیب ویٹناِ لیکیرٹ وک لمع ےک ےنلاڈ یلان ںیم )یلان

 ںیہ ےتاگل ےسیک هزادنا اک یلان یک اوہ سٹسٹیھتسینیا
 ےہاچ انھچوپ لاوس ےک مسق فلتخم ےس پآ نکر کیا اک تعامج یک نا ای کٹیھتسینیا اک پآ ،ےلہپ ےسا ےنیل کٹیھتسینیا
 یک اوہ یک پآ وک پآ ےلہپ رگا ۔ےکس اج ایک ماظتنا اک یلان یک اوہ روا یدنب ہبوصنم رتہب یک کٹیھتسینیا ےک پآ ہکات ،اگ
 ےک کٹیھتسینیا ےک پآ هو وت اوہ بایتسد رگا ۔ںیئاتب وک کٹیھتسینیا وت ےہ ایگ ایاتب قلعتم ےک ںویراوشد یک سناس روا یلان
 ۔ےگ ںیھکید وک ڈراکیر ےنارپ
 یک ےنیس ای ایونپا دنین هدز للخ ،شزوس یک ںورہم ےک ندرگً لاثم ،ےگ ںیرک تفایرد یھب تامولعم یبط ہقلعتم ےس پآ هو
 ۔تیبازیت
 :رپ روط ےک لاثم ۔ےہ اتکس رک ٹسیٹ دنچ ےیل ےک ےناگل هزادنا اک تسبودنب ےک ےتسار ےک اوہ ٹسٹیھتسینیا اک پآ

 ھکید کت رخآ ےک ےلگ ےک پآ هو روا ںیہ ےتکس لوھک حرط یروپ ہنم انپا پآ ےک ںیہ ےترک قیدصت ہی روط ماع هو  ■
 ۔ںیہ ےتکس

 ںیہ ےتکس ہہک یھب وک ےنٹاک ےس ںوتناد وک ٹنوہ ےلاو رپوُا ےک پآ روا ےنلاہ اڑبج لاچن اک پآ ےس پآ هو ■
 وج ےگ ںیھکید وک نیکس یٹ یس ای ڈنؤاس ارٹلا ےک پآ هو وت ےہ مرو ای راھبا یئوک ردنا ےک قلح ای رزگ اوہ یکپآ رگا ■

 ۔اھت ایاورک ےن پآ
 

 ںیہ ےتکس ھکید ےعیرذ ےک ےرمیک راد کچل کیا یھب وک ےصح ینوردنا ےک کان یک پآ هو ■
 ۔ےہ ںیہن درد ںیم سا ۔
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 تاعقاو ماع روا تارطخ کلسنم ںیم ےنرک تسبودنب اک ےتسار یئاوہ
 ۔ےہ ایگ ایک مہارف ےیل ےك ددم ہنامیپ ہی ۔ںیہ ےتوہ فلتخم ںیم ےنیل بلطم اک دادعا روا ظافلا گول
 
 
 

 بایان تہب بایان یھکونا ماع ماع تہب
 1 ںیم 10

 صخش کیا
 ںیم نادناخ ےک پآ

 1 ںیم 100
 یلگ کیا صخش کیا

 ںیم

 1 ںیم 1000
 صخش کیا
 ںیم ںؤاگ کیا

 1 ںیم 10000
 ےس ےٹوھچ کیا
 صخش کیا ںیم رہش

 1 ںیم 100000
 ںیم رہش ےڑب کیا

 صخش کیا
 

 شزوس ںیم ےلگ
 ،ےہ ماع تہب ہی ۔ےہ یتکس وہ شزاس یک ےلگ ےس ےنلاڈ ںیم ےلگ ناماس اک ےتسار یئاوہ

 ٹوچ یھب وک نابز روا ٹنوہ روا ناصقن وک ںوتناد
 تناد ےک پآ رگا ۔ےہ اتکس چنہپ ناصقن وک نابز روا ںوٹنوہ ،ںوتناد ےک پآ ےئوہ ےتلاکن ای ےئوہ ےتلاڈ یلان یک اوہ
 یلومعم رپ نابز روا ںوٹنوہ ۔ےہ اتاج ھڑب ناکما اک سا وت وہ لکشم ماظتنا اک سج ہتسار یئاوہ کیا ای نؤارک ،ںیہ روزمک
 اسیا وک ںوتناد ۔ںیہ یتاج رھب یدلج ںیٹوچ یکلہ ۔ںیہ ےتوہ ںیم کٹیھتسینیا 1 ےس ںیم 20 روا ںیہ ماع ریچ روا ںیشارخ
  ۔ےہ اتوہ ںیم کٹیھتسینیا 1 ےس ںیم4,500 روا ےہ ماع ریغ ےڑپ اناورک جلاع اک سج

 لاخدا ماکان اک یلان
 وہ نکممان ای لکشم انرک لخاد یلان لیکیرٹ و ڈنیا ںیم یلان یک اوہ یک پآ ےیل ےک کٹیھتسینیا کیا ،ےہ ماعریغ ہی ہچرگا

 یحارج یک پآ روا ےہ اتکس اگج وک پآ کٹیھتسینیا اک پآ وت وہ اسیارگا ۔ےہ اتاج اہک لاخدا ماکان اک یلان وک سا ۔ےہ اتکس
 یحارج یماگنہ ہی ۔ےہ اتوہ ںیم کٹیھتسینیا 1 ےس ںیم2,000 ںیم یحارج تحت ےک یدنب ہبوصنم اسیا ۔اگ ےدرک یوتلم
  ۔ےہ اتوہ ںیم 1 ےس ںیم 300 ہی ںاہج ،ےہ اتوہ هدایز ںیم ںوضیرم ہلماح ےلاو ےنیل کٹیھتسینیا روا ےہ ماع تہب ںیم

 ںایگدیچیپ نیگنس
  ۔ںیہ یتکس وہ ںایگدیچیپ نیگنس ےس ہجو یک ںولئسم ںیم ںویلان یک اوہ یک ںوضیرم ،رپ ںوعقوم مک یہ تہب
 ںوضیرم ،ےیل ےک ےنرک مک هرطخ ہی ۔ےہ اتاج اہک نشیرئاپسیا وکسا ۔ےہ اناج ںیم ںوڑھپیھپ اک داوم ےک ےدعم ہجو کیا
 تیبازیت یک ےدعم وک ھچک روا ،ےہ یتاج یک تیادہ یک ےناھک ہن ھچک ےلہپ ےٹنھگ ھچ ےس یحارج ےک یدنب ہبوصنم وک
 ۔ںیہ یتاج ید ںایلوگ ےیل ےک ےنرک مک
 تشادہگن یئاہتنا ریغ روا ناصقن یغامد ،ںیہ یتکس نط ببس اک توم ںایگدیچیپ نیگنس رگید نکیل ےہ مک یہ تہب ہی ہچرگا
 ۔ےہ اتکس وہ ہلخاد عقوتم ریغ ںیم
 ںایگدیچیپ هدیجنس ںیم کٹیھتسینیا 1 ےس ںیم16,000ً ابیرق ےک ےہ لاچ ہتپ ہی ےس قیقحت کیا ںیم 2011 ںیم ےک وی
 ۔ںیہ یتکسوہ

 انآ ںیم شوہ رپ روط یتاثداح نارود ےک ایزیھتسینیا ماع
 ،ےہ مک یہ تہب ہی ۔ےئیہاچ انوہ اتوس وک پآ ںیم تقو ےک ےنوس رپ روط عقوتم ےک پآ بج ےہ اتوہ تقو سا انآ ںیم شوہ
 ۔ےہ اتوہ اسیا ںیم کٹیھتسینیا 1 ےس ںیم 20,000 رہ
 ےہ لکشم ماظتنا اک ےتسار ےک اوہ ےک پآ رگا ۔ےہ ماع تہب انوہ ںیم یشوہ تقو ےک یرادیب روا عورش ےک کٹیھتسینیا
  ۔ےہ ناکما هدایز اک ےنآ ںیم شوہ نارود سا وت

 ںیہ ےتکس رک ایک ےیل یک ےنرک مک وک تارطخ پآ
 تناد
 ےس اود یک یشوہ ےب ،جیرب ای نؤارک ہک ےسیج ماک یھب یئوک اک ںوتناد روا تناد ےک پآ ہک ںیئانب ینیقی وک تاب سا
 هرطخ اک ےنوہ بارخ ےک نا ےس سا ۔)ںیرک تاقلام ےس ٹسٹنیڈ رپ ےنڑپ ترورض( ںوہ دنم تحص روا ظوفحم ےلہپ
 .اگ ےئاجوہ مک هرطخ اک ےنرگ ںیم ےتسار ےک اوہ روا ےنوہ ےلیھڈ ےک تناد روا اگ ےئاجوہ مک
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 انیل اود روا انہر اکوھب ےیل ےک ےنچب ےس نشیرئاپسیا
 ھچ ےئل ےک ےناھک رپ روط ماع ہی ۔ںیرک لمع رپ تایادہ ںیئگ یئگ ید قلعتم ےس ےنیپ ےناھک ےلہپ ےس کٹیھتسینیا
 ہک ےسیج ہگج طلغ ھچک( نشیرئاپسیا قباطم ےک زیوجت یک کٹیھتسینیا ۔ ےہ اتوہ ےٹنھگ ود ےئل ےک یناپ روا ےٹنھگ
 ۔ ےئہاچ ینیل یھب اود وک پآ ےئل ےک ےنرک مک وک ےرطخ ےک )ےئاج لاچ ہن ںیم ںوڑھپیھپ ای یلان یک سناس

 اینوپا مد سِبح ںیم دنین
 وک پآ روا اگوہ هرطخ هدایز اک ےنآ تلاکشم ںیم ےتسار ےک اوہ وک پآ ےس سا وت ،ےہ اینوپا مد سِبح ںیم دنین وک پآ رگا
 یک ےنہر ںیم لاتپسا رھب تار یھب ےئل ےک لمع یلومعم وک پآ ۔ یگوہ ترورض یک ینارگن یڑک دعب ےک کٹیھتسینیا

 ےنپا ےسا وک پآ وت ےہ نیشم )یپ ےا یپ یس( یلاو ؤابد ےک اوہ تبثم لسلسم ساپ ےک پآ رگا ۔ ےہ یتکس ڑپ ترورض
 ۔ ےگ ںیرک لامعتسا ےسا نارود ےک ےنوہ بای تحص دعب ےک کٹیھتسینیا رثکا پآ ۔ ےئہاچ انلا لاتپسا ھتاس

 لاب ےک ےرہچ روا یھڑاد
 ےک پآ کسام ےک ےرہچ ہکنویک ںیہ یتانب لکشم هدایز وک ےنرک لاھب ھکید یک ےتسار ےک اوہ ےک پآ ںایھڑاد ینھگ
 ٹسٹیھتسنییا اک پآ ۔ اگ ےرک ددم اناڈنم ےسا ای انرک مک وک یھڑاد ینپا ۔ںیہ ےتکس وہ ںیہن ٹف ےس حرط یھچا رپ ےرہچ
 ۔ ےہ اتکس ہہک ےئل ےک ےناڈنم رپ روط لمکم ےسا ےس پآ

 رایتخا اک ضیرم
 ےئہاچ ینرک شیپ تحاضو لمکم وک سٹسٹیھتسینیا ،وت ںیہ عقوتم تلاکشم ںیم لاھب ھکید یک ےتسار ےک اوہ ےک پآ رگا 
 ۔ ےئہاچ ینرک تیچ تاب رپ تارایتخا ےرسود ںیم ےراب ےک لاھب ھکید یک ےتسار ےک اوہ ےک پآ ھتاس ےک پآ روا

  لاھب ھکید یک ےتسار ےک اوہ 'لکشم'
 دیزم ےیل ےک لاھب ھکید یک ےتسار ےک اوہ ےک پآ رگا ہک ےہ اترک تحاضو ہصح ہی
  ۔ ےہ اتوہ ایک وت ےئاج یھجمس یرورض یرایت روا یدنب ہبوصنم

 ےہ اتکس انب 'لکشم' ایک وک ےتسار ےک اوہ
 هدایز ںیم لاھب ھکید یک ےتسار ےک اوہ یک پآ ہک ںیہ ےتکسرک زیوجت ہی رک لم ای ےلیکا وج ںیہ لماوع یئک ےسیا
 یصوصخ هدایز نارود ےک سا روا ےلہپ ےس ایزیھتسینیا اک ٹسٹیھتسینیا ہک ےہ ہی بلطم اک سا ۔ ےہ یتکسوہ 'لکشم'
 ۔ ےہ ناکما اک ےنرک لامعتسا وک راک ۂقیرط ای تلاآ
 :رپ روط ےک لاثم ، ےہ اتکس وہ ےس تلاح روا لکش یک ندرگ روا ےڑبج ،ہنم ےک پآ قلعت اک لماوع ھچک
 یراوشد ںیم ےنلوھک ہنم انپا ■
 تناد ےلیھڈ ■
 اڑبج لاچن اٹوھچ ■
 ںایھڑاد یڑب ■
 ۔)ندرگ ،لاگ ،اڑبج ،ہنم( نجوس ای ٹوچ ںیم ےتسار ےک اوہ ےک پآ ■

 :ںیہ ےتکس رک یھب ےئوہ ےتوہ جلاع یبط ہقباس ای ںویرامیب یبط ںورسود
 اپاٹوم ■
 )ایونپا( مد سِبح ںیم دنین ■
 ےق ای تیبازیت دیدش ■
 لمح ■
 )سٹئارھترآ ڈیئاٹیمویر( ایھٹگ ■
 )ناطرس ریغ روا ناطرس ( امنووشن یلومعم ریغ ای یلوسر ںیم ےتسار ےک اوہ ■
 یپارھت ویڈیر رپ ندرگ ای رس ےک پآ ■
 ۔ڈراکیر اک ںویگدیچیپ ےس کٹیھتسینیا ےلھچپ ■
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 ںیہ ےترک لاھب ھکید یک ےتسار ےک اوہ 'لکشم' کیا حرط سک سٹسٹیھتسینیا
 ےنرک لاھب ھکید یک ےتسار ےک اوہ ےک پآ ،رپ داینب یک جئاتن ےک ٹسیٹ یھب یسک روا ےزئاج ےک نا ٹسٹیھتسنییا اک پآ
 لاھب ھکید یک ےتسار ےک اوہ ےک پآ ہک ےہ اتھجمس ہی ٹسٹیھتسینیا اک پآ رگا ،اگ ےرک روغ رپ راک ۂقیرط نیرتہب ےک
 ےک ےنھکر ظوفحم وک پآ نارود ےک یحارج ھتاس ےک پآ هو وت ،ےہ یتکس ڑپ ترورض یک تلخادم یفاضا ےئل ےک
  ۔ ےگ ںیرک لایخ ۂلدابت رپ تارایتخا بایتسد ےئل

 )انلاڈ یلان ںیم یلان یک سناس( نشیبویٹنا لیکیرٹ ںیم یشوہ ےب ای ےتگاج
 ٹسٹیھتسینیا وت ،ےہ ناکما اک تلاکشم یفاک ںیم لامعتسا ےک لمع یمومع ےک ےنلاڈ بویٹ رگا ،پ روط یلومعم ریغ
 سا ںیم یلان یک سناس یک پآ وک یلان ںیم تروص سا ۔ےہ اتکس ےد هروشم اک ےنلاڈ یلان ںیم )یشوہ ےب ای( 'ےتگاج'
 ای ےہ لکشم لمع اک ےنلاڈ بویٹ رگا ،حرط سا ۔ ںیہ ےتوہ شوہ ےب ای ںیہ ےتوہ ےہر گاج پآ بج ےہ اتاج لااڈ تقو
 ےہ اتاج ایک لامعتسا اک نشیڈیسا رگا ۔ںیہ ےتہر ےتیل سناس یہ دوخ پآ روا ،ںیہ ےتید کور ےسا هو وت ،ےہ اتاج وہ ماکان
 ۔اگ ےہر دای مک تہب راک ہقیرط وک پآ ،وت

 
 ۔ےہ اتاج ایک ںیم رٹیھت گنٹیرپآ ای ےرمک ےلاو کٹیھتسنیا اناگل یلان ںیم شوہ
 ےد ڑوج ےس ںونیشم یئک ےیل ےک ینارگن یک حطس یک نجیسکآ روا لعف ےک لد ،رشیرپ ڈلب ےک پآ ٹسٹیھتسینیا اک پآ 
 یک کٹسلاپ ےیل ےک ےناگل اود( لاونیک ںیم وزاب ای ھتاہ ےک پآ ،ےگ ںیرک لمع یہی لکلاب ےیل ےک کٹیھتسینیا هو ۔اگ
 ۔یگ ےئاج ید یھب نجیسکآ رک اگل یلان یک کٹسلاپ مرن کیا ںیم کان ای کسام ےک ےرہچ وک پآ ۔ےگ ںیئاگل )یلان
  
 ںیکڑھچ راب یئک ےس طایتحا وک کٹکیھتسنییا یماقم ےیل ےک ےنرک نُس وک ےلگ روا ہنم ،کان یک پآ ٹسٹستھتسنا یک پآ
 ۔ےگ
 ۔ےہ اتکسرک رثاتم وک تیحلاص یک ےنلگن ےک پآ روا ےہ اتکس نب ببس اک یسناھک وک پآ کٹیھتسینیا یماقم 
 ۔اگ ےرک لاھب ھکید یک پآ ٹسٹسیھتسینیا اک پآ ںیہ ظوفحم پآ ہک ےئل ےک ےنانب ینیقی ہی روا ےہ تاب یک لومعم ہی 

 
 ہنم ےک پآ وک یلان راد کچل ےس یٹوھچ کیا کلسنم ےس ےرمیک ٹسٹیھتسینیا وت ،ےہ یتاجوہ نُس ہگج ہی بج راب کیا
 ۔اگ ےراذگ ےس کان روا
 ۔ےہ اتاج ےل ںیم ایکیرٹ ےک پآ وک یلان یلاو ےنیل سناس ہی 
 عورش کٹیھتسینیا لرنج ٹسٹیھتسنییا اک پآ ،وت ےئاجآ رپ ہگج ینپا ےس ےقیرط ظوفحم یلان یک سناس بج راب کیا 
 ۔ےگ ںیئاجوہ شوہ ےب پآ روا اگ ےدرک
 
 Difficult Airway ےہ یتاج یئاگل یلان یک سناس کیا ےئوہ ےتہر ںیم شوہ وک سج ویڈیو یک ضیرم کیا 

Society (DAS( ےپ بایتسد رپ ٹئاس بیو AFI_video-http://bit.ly/DAS 
  ےہ اتکس هر نُس کت یھبا لاگ روا ہنم اک پآ دعب ےک ےنا ںیم شوہ ےک پآ ،ےہ رصحنم رپ ےینارود ےک یحارج یک پآ
 ۔ےہ اتکس اج اید هروشم اک زیہرپ ےس ےنیپ ےناھک کت ےٹنھگ ود رظن شِیپ ےک ےرطخ ےک ےنکوچ وک پآ 

 

 )Difficult Airway Alert Card( ڈراک ٹرلا ےو ریئا یٹلکیفیڈ
 ای ،یگوہ ترورض یک ماظتنا صوصخم وک ےتسار ےک اوہ ےک پآ ںیم لبقتسم ہک ےہ اتھجمس ہی ٹسٹیھتسینیا اک پآ رگا
 کیا ےیل ےک پآ رپ روط ماع هو ،وت ےہ اڑپ انرک انماس اک ںویراوشد یصاخ ںیم ماظتنا ےک ےتسار یئاوہ ےک پآ
 ۔ےگ ںیرک رپ مراف کیا ای '' ڈراک ٹرلا ےو رئیا ٹلکیفیڈ''
 سا ٹسٹیھتسنییا ےلاو ےنرک لاھب ھکید یک پآ ہکات ،ںیھکر ھتاس وک سا وت ںیہ ےتیل ٹنمٹنئاپا ںیم لاتپسہ بج ںیم لبقتسم 
 ۔ںیہ ےتکس رک یدنب ہبوصنم ےئل ےک کٹیھتسینیا ےلگا ےک پآ هو روا ںیھت تلاکشم ایک ہک ںوہ فقاو یبوخب ےس
 ۔ےہ دیفم اناھکد ڈراک ہی وک یپ یج ےنپا ،ںیہ دوجوم ںیم ڈراکیر ےک پآ تامولعم ہی ہک ےئل ےک ےنرک مولعم ہی 

 
 ۔ےہ اتھکر یپسچلد یصوصخ ںیم ماظتنا ےک ےتسار ےک اوہ وج ےہ هورگ رہام کیا اک سٹسٹیھتسینیا سیا ےا یڈ
  :ںیہ ےتکس لم رپ ٹئاس بیو یک سیا ےا یڈ لئاسو ےک تامولعم یفاضا رپ ےتسار ےک اوہ ےیل ےک ضیرم 

www.das.uk.com/patient_education 
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سا مہ  یک  سا  مہ  نکیل  ،ںیہ  ےترک  ششوک  تخس  ےئل  ےک  ےنھکر  نیرت  هزات  روا  حیحص  وک  تامولعم  ںیم  ہچباتک  سا  مہ   
ےد ںیہن  تنامض  یک  سا  مہ  نکیل  ،ںیہ  ےترک  ششوک  تخس  ےئل  ےک  ےنھکر  نیرت  هزات  روا  حیحص  وک  تامولعم  ںیم  ہچباتک   
رہ ای  ںیہ  ےتکس  وہ  ساپ  ےک  پآ  وج  ںیکس  رک  ہطاحا  اک  ںولاوس  ےراس  نا  تامولعم  ماع  ہی  ہک  ےہ  ںیہن  عقوت  ںیمہ  ۔ےتکس   

ای تارایتخا  ےنپا  پآ  ،ےک  رک  لامعتسا  ڈیئاگ  روطب  وک  ہچباتک  سا  ۔ےہ  مہا  ےئل  ےک  پآ  وج  ںیکس  ےد  باوج  اک  زیچ  سا   
۔ےئاج اھجمس  ہن  تحیصن  دوخ  تاذب  وک  ہچباتک  سا  ۔ںیہ  ےتکس  رک  ترواشم  ےس  میٹ  یبط  ینپا  ںیم  ےراب  ےک  ںویناشرپ   
هِارب ،ےئل  ےک  یرادرب  تسد  لمکم  ۔ےہ  اتکس  اج  ایک  ںیہن  لامعتسا  ےئل  ےک  دصقم  یرابوراک  ای  یتراجت  یھب  یسک  ےسا   

۔ںیرک کلک  ںاہی   ینابرہم 
)information/translations/urdu-www.rcoa.ac.uk/patient( 

ےمجرت مامت   Translators Without Borders ںومجرت نا  ۔ںیہےتاج  ےئک  مہارف  ےس  فرط  یک  یردارب  مجرتم  یک   
طلغ روا  ںویطلغ  یک  تامولعم  دنچ  یھب  رھپ  نکیل  ،ےہ  اتاج  اچناج  ےئل  ےک  ےنھکر  حیحص  کت  دح  نکمم  رہ  رایعم  اک   

۔ےہ اتہر  هرطخ  اک   حیرشت 

 ںیہ ےتچوس ایک پآ ںیئاتب ںیمہ
 ۔ںیہ ےترک مدقمریخ اک زیواجت ےئل ےک ےنانب رتہب وک ےچباتک سا مہ
  
 :ںیرک لیم یا ںیہنا مرک هِارب ،وت ںیہ ےتہاچ انرک پآ وج ےہ هرصبت یئوک ساپ ےک پآ رگا

patientinformation@rcoa.ac.uk 
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