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 تنادھسانھھ و اوھھ یوەڕ"ڕ
 اد یشۆھ"ب یتاکھل
 ھتسیو/پ رھکڕس یناکشیزپ یچۆب و ھییچ اوھھ یوەڕ/ڕ ھک ت/3ەد نام/پ ھیھکلیمان مھئ یشھب مھکھی
 .اد تندرکڕس یتاکھل نەدب ماجنھئ ھمھئ نۆچ ەو نھکب ی3ۆڕتنۆک

 یرھگرھتشھن ش/پ تاوھھ یوەڕ/ڕ رھکڕس یناکشیزپ نۆچ ھک ت/3ەد Bپ نامەوھئ اھەورھھ
 یوەڕ/ڕ یندرک3ۆڕتنۆک ھب رادیدنەویھپ یکھییسرتھم و ھش/ک رھھ ینووبھھ یرھگھئ ھل نن/گنھسەد3ھھ
 .اوھھ

 رھگھئ تادەدووڕ یچ ھک یەوھب تەرابھس ەوھتاکەد نووڕ رتایز یراکەدرو مەوود یشھب
 . ت/ب رتایز یراکەدامائ و نلاپ ھب یتسیو/پ تھکاوھھ یوەڕ/ڕ یندرک3ۆڕتنۆک

 اوھھ یوەڕ/ڕ یدرادناتس یندرک&ۆڕتنۆک
 اوھھ یوەڕ"ڕ
 ھب ت"نھیھگەد اوھھ ھک ھیەوەڕ"ڕ وھئ نادھسانھھ یھچرەد نای اوھھ یوەڕ"ڕ
 ھت"د ەوھتمەد و تول یھگ"ڕھل اوھھ ،تیەدەد ھسانھھ ک"تاک .تناکھیس
 ھب نتشیھگ ۆب تاوڕەد تاوھھ یرۆب و ناکھی"ژھگنەد وانھب و ەوەرووژ
 .ت"رگەدرەو ەوھیاوھھ مھل تسیو"پ ینیجسکۆئ تشھل .تناکھیس
 یەوھئ ۆب ت"رکەد ھیاوھھ مھب ڵھک"ت ناکھیراکشۆھ"ب ەزاگ ،ادیشۆھ"ب یەوامھل
  . ھکھیرھگرھتشھن ییاژ"ردھب تیوھخب تادب تیتھمرای
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 اد ندرکشۆھ/ب یتاکھل نھکب ھکاوھھ یوەڕ/ڕ ی’ڵۆڕتنۆک‘ ناکەرھکڕس ھکشیزپ ھتسیو/پ یچۆب
 شھمھئ .ادھکھیرھگرھتشھن یەوامھل تیتسوردنھت ھل نرایسرپرھب ناکەڕھکڕس ھکشیزپ ادھکەڕھکڕس ەددام یناد"پ ڵھگھل تاکواھ
 .تیوارکشۆھ"ب ۆت ادک"تاکھل نیجسکۆئ ینترگرەو ھل نبماوەدرھب تناکھییس یەوھل ەوھت"رگەد ەوھنووباینIد
 یرھبوروەد یناکھکلووسام یھتاکوھل ، ھگنرگ ادناکەز"ھھب ەرھخ"لوھخ ینترگرەو و یتشگ یندرکڕس یتاکھل تھبیاتھب شھمھئ
 ۆب ت"نەداد نلاپ نیرتشاب ھکەرھکڕس ھکشیزپ . نرگب تنادھسانھھ یوەڕ"ڕ ھگنەڕ و ناد نادووشپ یرابھل تگڕوق و نامز
 .اوھھ یوەڕ"ڕ ی’ندرکIۆڕتنۆک‘ ت"رتوەد ی"پ ھمھئ . ھخۆدوراب مھل ندرکیرگ"ڕ

 نادھسانھھ یوەڕ/ڕ یەوھندرک

 

 أ ەوەرھس یو"ل

 ب ھگانھچ

 پ نامز

 ت تول ییاشۆب

 ج ووش;ھم یەوھتشپ

 چ ھلۆکچب ھنامز

 ح اوھھ یوەڕ"ڕ

 وارخادھچمین یاوھھ یوەڕ/ڕ

 

 أ ەوەرھس یو"ل

 ب ھگانھچ

 پ نامز

 ت تول ییاشۆب

 ج ووش;ھم یەوھتشپ

 چ ھلۆکچب ھنامز

 ح تاخەداد اوھھ یۆچوتاھ نامز
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 نھکەد ھسانھھ یوەڕ/ڕ ی’ڵۆڕتنۆک‘ ندرکڕس یناکھکشیزپ نۆچ
 یک"کسام ھل نیجسکۆئ ت"رکب"ل تاواد ت"چەد"پ تاکب"پتسەد ھکھندرکڕس یەوھئ ش"پ .ھنیجسکۆئ ت"ردەدت"پ ھک زاگ نیرتگنرگ
 ش"پ تناکھیس ھتادەد رتایز ینیجسکۆئ شھمھئ .تیژمبIھھ ەوھتناکھتولھنوک یھگ"ڕھل ەوھمرھن یکیتسلاپ یکھیرۆب نای یکیتسلاپ
 .تاکب"پتسەد ھکھندرکڕس یەوھئ
 شھنامھئ .اداوھھ یوەڕ"ڕ یندرکIۆرتنۆک ھل ناینادیتھمرای ۆب نن"ھەدراکھب زاوایج یر"مائ و زاو"ش ناکەرھکڕس ھکشیزپ
 .ت"رکەد تۆب یھکھیرھگرھتشھن وھئ یرۆج رھسھل و ک"شۆخھن کەو ۆت ی"پھب ،نایناکھندراژبIھھ ی"پ ھب ن"ڕۆگەد
 یەوھندرک ۆب ،ەوواوھھ یرۆب نای گڕوق وان ھت"رخەد نای ت"رنەداد ادمەد وانھل نای ھک ھیھھ یرۆب ھل زاوایج یک"رۆج دنھچ
 مھئ ییاسائ یکھیەو"شھب .ناکھیس ھب نھگب یناسائ ھب یۆب ناکەرھکشۆھ"ب ەزاگ و نییجسکۆئ ھب ناد"پھگ"ڕ و اوھھ یوەڕ"ڕ
 و تیبھنراداگائ چیھ ناینان"ھراکھب و ناناد ھل یەوھئۆب )تیبەد ڕس یIوق ھب نای( ت"وھکەد"ل توھخ ک"تاک ن"رنەداد ھنار"مائ
 ھتاو ’tracheal intubation‘ ت"رتوەد ی"پ تاوھھ یرۆب وانۆب کیرۆب یندرکریگ"ج یرادرک . ت"بھن تیرایناز
 .ھکھیکیتسلاپ یرۆب یندرکریگ"ج

 نن/گنھسەد&ھھ تاوھھ یرۆب نۆچ ناکەرھکڕس ھکشیزپ
 ۆب نھکەد"ل ترۆجھمھھ یک"رایسرپ دنھچ نایھکھمیت ھل ک"مادنھئ نای تھکەرھکڕس ھکشیزپ ،نەدب"پ تندرکڕس یەوھئ ش"پ
 یناکھیگنھتسائ رھسھل رتش"پ رھگھئ .ت"رکب"جھب"ج تاوھھ یوەڕ"ڕ یندرکIۆرتنۆک و تھکھندرکشۆھ"ب ۆب نلاپ نیرتشاب یەوھئ
 نناوھئ .ەوھتیھکبراداگائ تھکەرھکڕس ھکشیزپ ھتسیو"پ ەوھئ ،ەوھتھتیوارکراداگائ تنادھسانھھ و اوھھ یوەڕ"ڕ یندرکIۆرتنۆک
 .نبتسەدرھب رھگھئ نھکەد ترتووش"پ یناکھندرکڕس یرامۆت یریھس
 نادھسانھھ ییتاک یناتسەو و لم ینووبقەڕ کەو یناکەرادیدنەویھپ ھییتسوردنھت ھتھIاح یەرابرەد نھکەد Pل ترایسرپ اھەورھھ
 .نھکەد ێزکھIد و وھخ ھل
 یوەڕ"ڕ یندرکIۆڕتنۆک یک"رۆج چ تسکبیراید یەوھئ ۆب تاکب مھک یک"نینکشپ دنھچ تھکەرھکڕس ھکشیزپ ت"رکەد
 :ھنومن ۆب .تھکھخۆدوراب ۆب ەواجنوگ نادھسانھھ
 نھکەد تگڕوق یەواود یاشامھت و ننکشپەد تمەد یناوارف یەوھندرک یاناوت راجرۆز ■
 تیزھگب تەوەرھس یو"ل دوخای تین"Iوجب ەوھش"پ ۆب تەوەراوخ یھگلیوھش ھک نھکب Pل تاواد ھیھناوھل ■
 دوخای ک"رھنۆس رھھ یریھس اوھئ ،ووبھھ تندرھگ نای تنادھسانھھ یوەڕ"ڕ ھل ک"ناسوWھھ نای ک"نوبەروھگ رھھ رھگھئ ■

 ەوارک تۆب رتش"پ ھک نھکەد یروونھت یک"کشیت
 . ەرازائ"ب ھمھئ .مرھن یکھیار"ماک ینان"ھراکھب ھب نھکب تتوول وان یاشامھت ت"رکەد اھەورھھ ■
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 نادھسانھھ یوەڕ/ڕ یندربەو/ڕھب ھب تسەویھپ یناکەواب ەوادووڕ و یسرتھم
 .ەوارک نیباد نادیتھمرای ۆب ھیھناو"پ مھئ .ناکەرامژ و ناکھشو یەوھنادک"ل یتھینۆچ ھل نزاوایج کIھخ
 
 
 

 نھمگەد رۆز نھمگەد وابان واب واب رۆز
 ١٠ ھل ١

 سھک کھی
 ادتھکھناز7خ ھل

 ١٠٠ ھل ١
 سھک کھی
 ماقھش رھسھل

 ١٠٠٠ ھل ١
 سھک کھی
 ادک7دنوگ ھل

 ١٠٠٠٠ ھل ١
 ھل سھک کھی
 یکھیھکچۆراش

 ادکووچب

 ١٠٠٠٠٠ ھل ١
 ھل سھک کھی
 یکھیھکچۆراش

 ادەروھگ

 ھش"ئ گروق
 .ەواب رۆز ھمھئ .تھکھییرھگرھتشھن یاود ھش"ئ گڕوق یۆھ ھت"بب ت"رکەد ادتگڕوق وان ھل نادھسانھھ یوەڕ"ڕ یلھپولھک یناناد

 تناکەو"ل و نامز یناک"پ و نادد ھب نتشھگنایز
 یسرتھم .ادھکھنادھسانھھ ییرۆب یندربلا نای یناناد یتاکھل ھیھھ تنامز و تناکەو"ل ،تناکھنادد ھب نتشھگنایز ییسرتھم
 نارگ تنادھسانھھ یوەڕ"ڕ ڵھگھل ھIھمام نای ت"بارناد ۆب تنادد یفیک نای ،نب کسان تناکھنادد رھگھئ ەرتایز ھمھئ ینادووڕ
 Pل یھنامھئ نایک"کھی ،ادندرکڕس ٢٠ ھل و نواب یناتش نامز نای ناکەو"ل یکووچب یناشیZق و مھک یەوھنووبنیش .ت"ب
 ھل و ەوابان تاکب رھسەراچ ھب تسیو"پ ھک ناکھنادد ھب ک"نتشھگنایز .ەوھنبەدکاچ ار"خ ییاسائ کووچب ینیرب .ەوھت"وھکەد

  .تاگەد تسوردنھت ینادد ھب نایز ادنایھناد ١ ھل اھنھت ،ادندرکڕس ٤،٥٠٠

 نادھسانھھ ییرۆب یوودراوختسکش یناناد
 ھکشیزپ ۆب ادتنادھسانھھ ییرۆب ھل ییھگاڕوقڕوق یکھییرۆب یناناد راج ک"دنھھ ھیھناوھل مWھب ،ھین واب یک"تش ەدنھچرھھ
 ،ادیووڕ ھمھئ رھگھئ .نادھسانھھ ییرۆب یوودراوختسکش یناناد ت"رتوەد ی"پ ھمھئ .ت"ب ڵاحھم دوخای ت"ب سروق ھکەرھکڕس
 ییرۆب یوودراوختسکش یناناد .تاخباود ھکھییرھگرھتشھن و ت"ن"ب ترھبھخھب ھکەرھکڕس ھکشیزپ تاکب تسیو"پ ھیھناوھل اوھئ
 ییرھگرھتشھن ھل ھمھئ .تادەدووڕ ادنایھناد ١ ھل اھنھت ،وارژ"ڕادۆبھشخھن ییرھگرھتشھن ۆب ،ادندرکڕس ٢،٠٠٠ ھل نادھسانھھ
 ادندرکڕس ٣٠٠ ھل ھک ،ەرتزرھب ھکەژ"ڕ ت"رکەد ۆب یواکانھل یندرکڕس ھک ادناکھنایگوود ھشۆخھن ھل ەرگب و ەرتواب ادواکانھل
  .ەوھت"وھکەد Pل یھتھIاح مھئ نایک"کھی

 رادیسرتھم یھش"ک
  .ادناکھشۆخھن ینادھسانھھ یوەڕ"ڕ ھل ھش"ک ینووب یۆھھب تادەدووڕ رادیسرتھم یھش"ک ،ادنھمگەد یتھIاح ک"دنھھ ھل
 ۆب 'ۆمان ینھت ینیژمIھھ' ت"رتوەد ی"پ ھمھئ .ناکھییس وان ۆب ت"ب ەدھگ یکۆڕەوان یەوھناڕھگ ت"رکەد ناکەراکۆھ ھل ک"کھی
 ھل تسەد یرھگرھتشھن ھل ر"ژاک شھش ش"پ ھک ن"رکەد ییامن"ڕ یماوەدرھبھب ناکھشۆخھن ،ھییسرتھم مھئ یەوھندرکمھک
 .ەدھگ یشرت یەژ"ڕ یەوھندرکمھک ۆب ت"ردەد"پ نای)بھح( ھلپھخ نایشیک"دنھھ و نرگبIھھ ندراوخ
 ڕچ یر"دواچ ۆب واکانھل یندرکZخاد و کش"م ھب نتشھگنایز ،ندرم ۆب ھش"ک ک"دنھھ ت"رکەد مWھب ،ھنھمگەد رۆز ەدنھچرھھ
 .نش"کبرھس
 یھش"ک نایھناد کھی ادندرکڕس ١٦،٠٠٠ ھل ،تسخرەد یەوھئ ووترگکھی ینیشناش ھل ادکھیەوھنیژ"وت ھل ٢٠١١ یIاس
 .ەوھت"وھکەد Pل یرادیسرتھم

 ادیتشگ یندرکڕس یەوام ھل واکانھل ییایرو
 اھنھت ادندرکڕس ٢٠،٠٠٠ ھل ،ھنھمگەد یک"تھIاح ھمھئ .تیبووتوھخ ت"بەد ادک"تاک ھل ەوھتی"دتۆخشۆھھب ادی"ت ھک ھک"تھIاح ییایرو
 .ەوھت"وھکەد Pل یھمھئ نایک"کھی
 اوھئ ت"ب نارگ تنادھسانھھ یوەڕ"ڕ ڵھگھل ھIھمام رھگھئ .ەواب ادەوھتناھۆخشۆھھب و ندرکڕس یاتەرھس ھل رتایز ییایرو
  .ادھتاک مھئ یەوامھل ەرتایز ییایرو یرھگھئ
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 ھناکھییسرتھم یەوھندرکمھک تیھکیب تیناوتەد یەوھئ
 ناکھنادد
 ھتسوردنھت و وارز"راپ درکتسەد ینادد دوخای نادد یفیک کەو ەوارک ۆب تیزاسناد یک"راک رھھ و تناکھنادد یەوھل ەوەرھباینIد
 ،ەوھتاکەدمھک ناینتشھگ"پنایز ییسرتھم ھمھئ .)درک یتسیو"پ رھگھئ ھکب ک"زاسناد ینادرھس( )جنھب( رھکڕس ینان"ھراکھب ش"پ
  .ەوھتاکەدمھک نادھسانھھ یوەڕ"ڕ وان ۆب ینتوھک و ناکھنادد ھل ک"کھی ینووبقھل ییسرتھم نۆچ کەورھھ

 نادھسانھھ یوەڕ"ڕ ۆب ۆمان ینھت ینیژمCھھ ھل نترگ"ڕ ۆب ھتخەوش"پ یرھسەراچ و ندرکیسرب ۆخ
 .ندرکڕس ش"پ تیتسەوب ەوھندراوخ و ندراوخ ھل ھتسیو"پ یھک یەوھئ یەرابرەد ت"ردەد ت"پ ھک ەوھکب کھییامن"ڕ رھھ ن"وش
 ەوەرھکڕس یکشیزپ نھیلاھل ھک ک"رھسەراچ رھھ ھتسیو"پ اھەورھھ .ەر"ژاک وود شیوائ ۆب و ەر"ژاک شھش ندراوخ ۆب ییاسائ
 .ۆمان ینھت ینیژمIھھ یسرتھم یەوھندرکمھک ۆب تین"ھبیراکھب تۆب ت"رسونەد

 )OSA( ادوھخ ھل نادھسانھھ ییتاک یناتسەو
 تتسیو"پ و نادھسانھھ ییسروق یرتەروھگ یکھییسرتھم رھب ھتاختەد اوھئ ،ھیھھ ادوھخ ھل تنادھسانھھ ییتاک یناڕچپ رھگھئ
 ،تی"رن"وھخب ھناخشۆخھن ھل ک"وھش مھک ینلا تاکب تسیو"پ ھیھناوھل .ندرکڕس شاپ تی"رکبیر"دواچ ەوھکیزن ھل ت"بەد ەوھب
 ادوھخ ھل نادھسانھھ ییتاک یناڕچپ ۆب ت)CPAP( ینادھسانھھ یر"مائ رھگھئ .ت"ب شیکووچب یراک"ڕ ۆب رھگھئ تھنانھت
 .تین"ھەدیراکھب ندرکڕس یاود ەوھنتاھۆخشۆھھب یتاک ھل یرۆزھب .ھن"ھب یھناخشۆخھن ۆب تۆخ ڵھگھل ،ھیھھ

 راسخوڕ یووم و شیڕ
 تراسخووڕ رھسھل یک"پوک"ڕ ھب کسام ادتاک نامھھ ھل و تاکەد رتسروق تھسانھھ یوەڕ"ڕ یندرکیر"دواچ ڕپ یشیڕ
 .تاکب"ل تیتەواوھت ینیشات یاواد تھکەرھکڕس ھکشیزپ ت"رکەد .ت"بەد رەدیتھمرای تشیڕ ینیشات نای ەوھندرککنھت .ت"تسەوان

 شۆخھن یەدراژبCھھ
 یکھیەوھندرکنووڕ تھکەرھکڕس ھکشیزپ ھتسیو"پ ،تنادھسانھھ یوەڕ"ڕ یندرکیر"دواچ ھل کھیینارگ رھھ ینووب یرھگھئ ھل
 .تاکب"وتوات ڵھگھل تنادھسانھھ یوەڕ"ڕ یندرکیر"دواچ ۆب کھیەدراژب رھھ و تاکبشھکش"پ تواوھت

 نادھسانھھ یوەڕ2ڕ ڵھگھل ندرکھ*ھمام ییسروق
 تنادھسانھھ یوەڕ/ڕ یندرکیر/دواچ رھگھئ تادەدووڕ یچ ھک ەوھتاکەدنووڕ ەوھئ ھشھب مھئ
  .ت/بھھ رتایز ییراکەدامائ و یژ/ڕھشخھن ھب یتسیو/پ

 نادھسانھھ یوەڕ/ڕ ڵھگھل ھ&ھمام یینارگ یۆھ ھت/بەد یچ
 یانام ھمھئ .ت"ب سروق ت"رکەد تنادھسانھھ یندربەو"ڕھب ھک نھخەدرەد ەوھئ ەوھک"پ دوخای اھنھت ھب ،نھھ ک"راکۆھ دنھچ
  .ت"ن"ھبراکھب ادندرکڕس یتاکھل نای ش"پھل رتتھبیات یکینکھت دوخای ر"مائ رھکڕس یکشیزپ ھیھھ یۆب ھک ھیەوھئ
 :ھنومن ۆب ،ت"بھھ ەوھتندرھگ و ھگلیوھش یخۆد و ەو"ش ھب نایدنەویھپ راکۆھ ک"دنھھ ت"رکەد

 ادتمەد یەوھندرک ھل یسروق ■
 ووبقھل ینادد ■
 ووراوخ یھگلیوھش ییکووچب ■
 ڕپ و رۆز یشیڕ ■
 .)ندرھگ ،گڕوق ،ھگلیوھش ،مەد( نادھسانھھ یوەڕ"ڕ یناسوWھھ دوخای ناک"پ ■

 :ت"بھھ ەوەووش"پ ییکشیزپ یرھسەراچ نای یکشیزپ یخۆد ھب ناییدنەویھپ ت"رکەد ھکید یناکەراکۆھ
 یوھIھق ■
 )OSA( ادوھخ ھل نادھسانھھ ییتاک یناتسەو ■
 ەوھناشڕ نای کچن"روس ۆب ەدھگ یکۆڕەوان یەوھناڕھگ ■
 ینایگوود ■
 ھگموج یمزیتامۆڕ ■
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 )ییھجنھپر"شان و ییھجنھپر"ش( ادنادھسانھھ یوەڕ"ڕ ھل ھکید یکھیھتسراب رھھ نای وول ■
 تندرھگ نای ترھس ۆب یرھگەراچھکشیت ■
  .رتووش"پ یک"ندرکڕس یۆھھب یو"شھپ یکھیووژ"م ■

 نھکەد نادھسانھھ یوەڕ/ڕ ھل گنھتسائ ڵھگھل ھ&ھمام نۆچ رھکڕس یناکشیزپ
 ۆب ت"ر"ژبەدIھھ زاو"ش نیرتشاب تھکەرھکڕس ھکشیزپ ،ک"نینکشپ رھھ یناکھماجنھئ و نایناکھندنeمھخ ھب نتسھبتشپ ھب
 ینادرەو"تتسەد تنادھسانھھ یوەڕ"ڕ یندربەو"ڕھب ت"رکەد ووباو ی"پ تھکھکشیزپ رھگھئ .تنادھسانھھ یوەڕ"ڕ یندربەو"ڕھب
 یتھملاھس ھب ادھکھییرھگرھتشھن یەوام ھل یەوھئ ۆب نادتسەدرھبھل ھک نھکەد"وتوات ڵھگھل تھنادراژب وھئ اوھئ ،ت"زاوخب ەدایز
  .ەوھتین"مب

 ییووتوھخ دوخای ییاگائ ھب ییھگاڕوقڕوق یکیتسلاپ ییرۆب یناناد
 یکشیزپ اوھئ ،ییاسائ یھگ"ڕ ھب ھکھییرۆب یناناد ھل ییراوژد ینووب یک"رھگھئ رھھ ھل مWھب ،ھنھمگەد ەدنھچرھھ ھتھIاح مھئ

 ادک"تاک ھل ەوھتھگاڕوقڕوق ھت"رخەد ھکھییرۆب ادھتھIاح مھل .تاکب ییووتوھخ نای ییاگائھب یناناد یراینش"پ ھیھناوھل رھکڕس
 شیۆت و نتسەوەد اوھئ ،ان"ھیتسکش دوخای ووب نارگ ھکھییرۆب یناناد رھگھئ ھیەو"ش مھب .تیووتوھخ دوخای تیرھبھخھب
 .ھکەراک"ڕ یەرابرەد ت"بھھ تمھک یکھییرەوەریب ھیھناوھل ،تاھراکھب ندناوھخ رھگھئ .ییاسائ ینادھسانھھ ھل تیبەدماوەدرھب
 ھب تھکەرھکڕس ھکشیزپ .ت"رکەد"جھب"ج ادیرھگرھتشھن یرووژ نای ندرکڕس یرووژ ھل ییھگاڕھقڕوق یکیتسلاپ ییرۆب یناناد
 رھھ کەو .نیجسکۆئ یتسائ و ڵد یکلااچ ،ن"وخ یراشف یندرکیر"دواچ ۆب ت"نھیھگەد ترۆجھمھھ یک"ر"مائ دنھچ
 تIۆق نای تتسەد رھسھل )ەوھن"وخ ھت"رکەد ەوھگ"ڕھل ینامرەد ھک ھکنھت ییکیتسلاپ یکھییرۆب( کھیلاۆناک ،ھکید یک"ندرکڕس
  .ت"ردەد Pپ تنیجسکۆئ ادتناکھتوول ھنوک ھل ەوھمرھن ییکیتسلاپ یکھییرۆب نای ەوھک"کسام یھگ"ڕھل اھەورھھ .نتسھبەد
 تگڕوق و تمەد ،تتوول ھت"ن"ژرپەد ەوھکھیارپس یھگ"ڕھل ییھگ"ج یندرکڕس ک"راج دنھچ ەوھییایرو ھب تھکەرھکڕس ھکشیزپ
 ھکشیزپ و ھییاسائ ھمھئ .تنادتووق یاناوت رھس ھتاکبراک و نیکۆک یۆھ ھت"بب ھکھییھگ"ج ھندرکڕس ت"رکەد .تاکبنایڕس وکات

 .ت"بەد تیتھملاھس ھل یاگائ تھکەرھکڕس
 ھمھئ .تتوول نای تمەد وان ھت"ر"نەد ەوھکھیار"ماک ھب مرھن یکھییرۆب تھکەرھکڕس ھکشیزپ ،ووبڕس ھکھچوان یەدنەوھئ رھھ
 تھکەرھکڕس ھکشیزپ ،یۆخ ین"وش ەووچ ھکھنادھسانھھ ییرۆب ھک رھھ .تاکەدھتساڕائ اوھھ ییرۆب وەرھب ھکھنادھسانھھ ییرۆب
 .تیبەدشۆھ"ب و ھکھییتشگ ھندرکڕس ھب تاکەدتسەد
 یکیتسلاپ ییرۆب یناناد ھک ھتسەدرھب ک"شۆخھن یھترگ ))Difficult Airway Society (DAS( یھگ"پ ھل ادەر"ل
  AFI_video-http://bit.ly/DAS :ت"رکەد ۆب ییھگاڕوقڕوق
 .ھکھییرھگرھتشھن یژ"رد رھس ھت"وھکەد ھمھئ ،کھیەوام ۆب نبڕس اتش"ھ تگڕوق و تمەد ،ەوھنتاھۆخشۆھھب شاپ ھیھناوھل
 .ناکنخ ھل ندرکیرگ"ڕ ۆب ەوھتیۆخھن و تیۆخھن چیھ ر"ژاک وود یەوام ۆب ھک تی"رکب ییامن"ڕ ت"رکەد

 نادھسانھھ یوەڕ/ڕ ڵھگھل ھ&ھمام یینارگ یەوھندرکراداگائ یتراک
 ییسروق نای ،ھیھھ تھبیات یراک"ڕ ھب یتسیو"پ تنادھسانھھ یوەڕ"ڕ ادووتاھاد ھل ھک ووباو ی"پ تھکەرھکڕس ھکشیزپ رھگھئ
 دوخای 'نادھسانھھ یوەڕ"ڕ ڵھگھل ھIھمام یینارگ یک"تراک' ییاسائ اوھئ ،ووبھھ تنادھسانھھ ییرۆب یندربەو"ڕھب ھل ەروھگ
 ھل ھیەو"ش مھب ،تیھبب ادووتاھاد ھل کشیزپ یک"نتوھک"پواچ رھھ ۆب تۆخ ڵھگھل ھمرۆف مھئ ھتسیو"پ .ەوھنھکەدڕپ ۆب تک"مرۆف
 یندرکڕس ۆب یژ"ڕھشخھن نناوتەد و نبەد ناکھییسروق یراداگائ نھکەد تیر"دواچ یھنارھکڕس ھکشیزپ وھئ ادووتاھاد
 ھل ھییرایناز مھئ ھک ت"نکشپب ەوھئ وکات تیەدب ناز"خ یکشیزپ یناش"پ ھتراک مھئ رھگھئ ت"بەد دووسھب یک"راک .نھکب تووتاھاد
 .ھیھھ ادتناکەرامۆت
 یوەڕ"ڕ ڵھگھل ندرکھIھمام ۆب ەوھتھبیات یک"نادیگنرگ ھب رھکڕس یکشیزپ ھل ک"پورگ ھل ەووتاھک"پ )DAS( یھگ"پ
 :ھتسەدرھب نادھسانھھ یوەڕ"ڕ یەرابرەد رتایز ییرایناز یەواچرھس DAS یھگ"پ ھل رھھ .نادھسانھھ

www.das.uk.com/patient_education 
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 ھم+ئ .نیەدب ەوھیەراب مھل ییاین)د نیناوتان م<ھب ،نب ێون و ھ)ھھ :ب ەروشورب مھئ وان یناكھییرایناز ھیەوھئ ھم+ئ ی)وھھ وومھھ
 .نگنیرگ ەو+ئ ۆب یھناتش وھئ وومھھ یرگ)ھھ و نب ناتك+رایسرپ وومھھ یەوەرەدم<و ھنایتشگ ھییرایناز مھئ نیھکان ەوھئ ینیبش+پ
 راكھب ك+ن+ون+ڕ كەو ەروشورب مھئ و ننھیھگباڕ ناتۆخ ییكشیزپ یمیت ھب ناتكھیینارھگین ەرۆج رھھ و ناتناكەرایQب ھیاو رتشاب
 راكھب ییھشیپ و یراجیت یتسھبھم ۆب ت+بان .ت+ریگھن واچ رھبھل یراگژۆمائ یەواچرھس ھكات كەو ەرتشاب ەروشورب مھئ .نن+ب
 ەر+ل كھیھترك ھیاكت ،یتەواوھت یندرکارکشائ ۆب .ت+رن+ھب
)information/translations/sorani-www.rcoa.ac.uk/patient( نھكب. 
نایەوھنووچاد+پ ەوھییتیلاوك یوور ھل ناکھتسک+ت و ن+رکەدەدامائ »روونس+ب یناQ+گرەو« یپوورگ نھیلاھل ناکھناQ+گرەو وومھھ  

نای ت+ب اد+ت نایھ)ھھ نایك+دنھھ ھیھھ ەوھئ یرھگھئ ناسید م<ھب ،نب ھ)ھھ :ب ت+ركب یھی+ج وھئ ات یەوھئ ۆب ت+ركە د ۆب  
 .ەوھن+ردQ+گھنرەو یتسوورد ھب ناكھییرایناز

 ھییچ تنووچۆب ;:ب نام2پ
  .ھکھکلیمان یندرکرتشاب ۆب نیھکەد ناکەراینش"پ ھل یزاوش"پ ھم"ئ
 یھگ"ر ھل ەر"نب نایۆب لیھمیئ ھب ھیاکت تیەدب ک"ناود"ل نای ک"تن"مۆک رھھ تیرایزاوخ رھگھئ

patientinformation@rcoa.ac.uk  

 ندرکڕس یھناھاش یژ"لۆک
 WC1R 4SG نەدنھل ،٣٥ روس یر"ش ینادیھم ،سواھ ڵچرھچ

١٥٠٠ ٧٠٩٢ ٠٢٠  
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 ٢٠٢٠ یتابوش ،مھکھی یپاچ
 .ەوھیینووچرەد ھل ڵاس 6س یاود ت"رکەد ادھییامن"ر یھکلیمان مھب ەوھنووچاد"پ

 ٢٠٢٠ ندرکڕس یھناھاش یژ$لۆک
 ھل ھیھکلیمان مھل ک$شھب تیزاوخەد رھگھئ .ھسونب ھیکەرھس ەواچرھس مھئ ھیاکت .ت$رکب یپۆک ناکھشۆخھن ھب نیشخھب یرایناز یتسھبھم ھب ھیھکلیمان مھئ ت$شەد
 .نھکب ەو$پ نامیدنەویھپ ھیاکت ،رتایز یرایناز ۆب .ەوھن$ردڕسب ناکھن$و و ۆگۆل و تیەدب ییرایناز ت$بەد اوھئ ،تین$ھبراکھب ادھکید یکھیەوارکوFب

 


