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Анестезія — 
ризики для здоровʼя та побічні 
ефекти 
Пошкодження зубів, губ та 
язика 
 

Про цю брошуру  
Ця брошура присвячена пошкодженню зубів, губ і язика, яке може виникнути під 
час загальної анестезії. У ній пояснюються причини цього явища та способи його 
подолання.  

Засоби для загальної анестезії — це лікарські препарати, що спричиняють стан, 
подібний до глибокого сну. Ці засоби необхідні для деяких хірургічних операцій та 
процедур. Під час загальної анестезії ви непритомні й нічого не відчуваєте. 

Ви можете прочитати про різні типи анестезії на нашому веб-сайті, який доступний 
різними мовами за посиланням: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 

Про пошкодження зубів, губ і язика під час анестезії 
Після анестезії в ротовій порожнині та на губах іноді можуть з’явитися незначні 
порізи або синці. Вони зазвичай загоюються за кілька днів. 

Під час загальної анестезії зуби можуть сколюватися, розхитуватися або іноді 
випадково випасти.  

Під час загальної анестезії м’язи вашого тіла розслабляються, в тому числі м’язи 
навколо горла та грудної клітки. Це може призвести до зменшення кількості повітря, 
яке потрапляє в легені.  

Щоб забезпечити безперервний приплив кисню до легенів, анестезіолог може 
помістити вам у горло дихальну трубку, щоб дихальні шляхи були відкритими. 
Зазвичай це робиться, коли ви вже непритомні.  
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Трубки або маски, які використовує ваш анестезіолог, коли ви непритомні, можуть 
випадково пошкодити ваші зуби, губи та язик. Це обладнання необхідне для 
забезпечення вашої безпеки під час анестезії.  

Більше інформації про ваші дихальні шляхи та дихання під час анестезії можна 
знайти на нашому сайті, який доступний різними мовами за посиланням: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 
 

Наскільки ймовірно, що це станеться? 
Незначні порізи або синці на губах чи язику 

У розрахунку на кожні 100 осіб 

 
1–5 — так 95–99 — ні 

 

Пошкодження зубів, які вимагали звернення до стоматолога 

У розрахунку на кожні 10 000 осіб 

 5 — так 9 995 — ні    

Понад половина людей, які зазнали пошкодження зубів, уже мали  
поганий стан зубів та ясен до операції. 

Ці дані отримані з досліджень. Ви можете дізнатися, яким чином ми отримали ці 
показники, на нашому сайті: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence. 

У яких випадках виникнення пошкодження є більш 
імовірним?  
Імовірність зростає, якщо: 

■ ви не здатні широко відкривати рот або у вас обмежена рухливість шиї. 
Наприклад, деякі форми артриту можуть ускладнювати рух шиї або тримання 
голови під час загальної анестезії; 

■ ваші верхні зуби дуже виступають уперед або ви маєте невелику нижню щелепу; 

■ загальна анестезія проводиться в екстреному порядку; 

■ вам необхідно проведення екстреного кесаревого розтину під загальною 
анестезією;  

■ у вас надмірна вага або є зайва жирова тканина навколо шиї; 

■ операція проводиться в ротовій порожнині, на шиї, щелепі або стравоході.	  



 3 

Як запобігти виникненню цього пошкодження? 
Ви самі можете зменшити ризик пошкодження зубів перед операцією.  

Якщо у вас є розхитані зуби або ваші ясна болять чи кровоточать під час чищення 
зубів, зверніться до стоматолога, щойно дізнаєтеся, що вам потрібна операція. 

Повідомте анестезіолога, якщо: 

■ у вас є розхитані зуби або інші проблеми із зубами та яснами; 

■ ви носите знімну брекет-систему або еластики для брекетів;  

■ у вас є імпланти, коронки, мости, вініри або вставні зуби; 

■ у вас є пірсинг язика або губ. 

Також повідомте анестезіолога, якщо вам раніше робили загальну анестезію і при 
цьому: 

■ вам казали, що були труднощі з введенням трубки в дихальні шляхи;  

■ у вас були пошкоджені зуби. 

Іноді анестезіолог може переглянути вашу медичну документацію, щоб з’ясувати, що 
спричинило труднощі, та уникнути повторного пошкодження. 

Що робити, якщо зуби пошкоджено? 
Анестезіолог повідомить вас, якщо під час операції було пошкоджено зуби. Якщо 
зуби випали, їх вам повернуть. Вам також запропонують знеболювальне за 
необхідності та порадять, що робити далі.  

У деяких лікарнях є стоматологи-хірурги, які можуть оглянути пошкодження та 
провести лікування. Якщо такої можливості немає, ви можете звернутися до 
власного стоматолога, а потім зробити в лікарню запит на відшкодування витрат. 
Уточніть у лікарні їхню політику щодо пошкодження зубів під час операції і попросіть 
форму запиту на відшкодування витрат.  

Якщо анестезіолог мав труднощі з установкою трубки вам у горло або було 
пошкоджено зуби — попросіть письмовий запис про це. Ця інформація може 
врятувати вам життя, якщо вам знадобиться анестезія у майбутньому.  

Товариство контролю порушень дихання (Difficult Airway Society) керує програмою 
видачі попереджувальних карток для пацієнтів з можливими порушеннями дихання 
(Airway Alert Card). Анестезіолог може скерувати вас до цієї програми. Більше 
інформації можна знайти за цим посиланням: https://das.uk.com/dar. 
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Відмова від відповідальності 
Ми доклали максимум зусиль, щоб інформація в цій брошурі була вичерпною та 
актуальною, але ми не можемо цього гарантувати. Ми не очікуємо, що ця загальна 
інформація охопить усі питання, які можуть виникнути у вас, або все, що може бути 
важливим для вас. Ви повинні обговорити свій вибір і будь-які ваші занепокоєння з 
вашою медичною бригадою, використовуючи цю брошуру як посібник. Саму по собі 
цю брошуру не слід розглядати як пораду. Цю брошуру не можна використовувати 
для будь-яких комерційних чи бізнес-цілей. Щоб переглянути повну версію заяви 
про відмову від відповідальності, будь ласка, перейдіть за посиланням: 
[www.rcoa.ac.uk/patient-information-translations-ukrainian]. 
 
Усі переклади надає спільнота перекладачів Translators without Borders. Якість цих 
перекладів перевіряється, щоб зробити переклади максимально точними, але існує 
ризик неточностей і неправильного тлумачення деякої інформації. 
 
 

Розкажіть нам, що ви думаєте 
Ми вітаємо пропозиції щодо покращення цієї брошури. 
 
Якщо у вас є коментарі, які ви хотіли б висловити, будь ласка, надішліть їх 
електронною поштою: patientinformation@rcoa.ac.uk 
 
Royal College of Anaesthetists 
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG 
 

www.rcoa.ac.uk 
 
Шосте видання, листопад 2024 р. 
Ця брошура буде переглянута протягом трьох років з дати публікації. 
 
© 2024 Royal College of Anaesthetists 
Ця брошура може бути скопійована з метою створення інформаційних матеріалів для пацієнтів. Будь ласка, цитуйте 
першоджерело. Якщо ви бажаєте використати частину цієї брошури в іншій публікації, необхідно зробити відповідне посилання 
та видалити логотипи, брендинг, зображення і піктограми. Для отримання додаткової інформації, будь ласка, зв'яжіться з нами. 

 

 

 

 


