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Anestezikler -
riskler ve yan etkiler
Dis, dudak ve dilde hasar

Bu brosiir hakkinda

Bu brosur, genel anestezi aldiginizda dislerinizde, dudaklarinizda ve dilinizde meydana
gelebilecek hasarlarla ilgilidir. Bu hasarin nasil meydana gelebilecegini ve bu konuda
neler yapilabilecedini aciklar.

Genel anestezikler, derin uyku benzeri bir hale sebep olan ilaglardir. Bazi ameliyat ve
prosedurlerde genel anestezi sarttir. Genel anestezi sirasinda bilin¢siz olursunuz ve hicbir
sey hissetmezsiniz.

Farkl anestezik turleri hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin farkh dillerde destedin de
mevcut oldugu internet sitemizi ziyaret edebilirsiniz:
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages.

Anestezi sirasinda dis, dudak ve dilde olusabilecek hasar
hakkinda

Anesteziden sonra agzinizda ve dudaklarinizda bazen kuguk kesikler veya morluklar
olabilir. Bunlar genellikle birkag gun icinde iyilesir.

Genel anestezi sirasinda disler kirilabilir, gevseyebilir veya bazen kazara yerinden ¢ikabilir.

Genel anestezi sirasinda, bogaz ve gégus c¢evresindeki kaslar da dahil olmak Uzere
vucudunuzdaki tum kaslar gevser. Bu, akcigerlerinize giren hava miktarini azaltabilir.

Anestezi uzmani akcigerlerinize surekli oksijen akisi saglamak icin solunum yolunuzu agik
tutmak amaciyla bogaziniza bir solunum tupu yerlestirebilir. Bunu genellikle bilinciniz
kapandiktan sonra yapar.

Anestezi uzmaninizin siz bayginken kullandidi tipler veya maskeler dislerinizde,
dudaklarinizda ve dilinizde kazara hasar olusturabilir. Bu ekipman, sizi anestezi sirasinda
guvende tutmak i¢in gereklidir.

Anestezi sirasinda solunum ve solunum yollari Gzerine daha ayrintili bilgilere cesitli
dillerde kullanilabilen web sitemizden ulasabilirsiniz:
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages.




Gergeklesme olasiligi nedir?
Dudaklarda ve dilde kucuk kesikler veya morluklar

Her 100 kisiden

1-5 kisi yasadi 95-99 kisi yasamadi

Dis hekimi destegi gerektiren dis hasari
Her 10.000 kisiden

5 kisi yasadi 9.995 kisi yagsamadi

Dislerinde hasar olan kisilerin yarisindan fazlasinin disleri ve dis etleri
ameliyattan dnce kot durumdaydi.

Bu sayilar arastirma calismalarindan gelmektedir. Verilerimizi nereden elde ettigimizi
internet sitemizden gorebilirsiniz:

Bunun gerceklesme olasiligini artiran bir sey var mi?
Asagidaki durumlarda hasar olasilhigi daha yuksektir:

Agzinizi cok genis acamiyorsaniz veya boynunuzu kolayca hareket ettiremiyorsaniz.
Ornegin, bazi artrit durumlari genel anestezi sirasinda boynunuzu hareket ettirmenizi
veya basinizi konumlandirmanizi zorlastirabilir

Cok cikintili Ust dislere veya daha kuguk bir alt ceneye sahipseniz
Bir acil durumda genel anesteziye ihtiya¢ duyarsaniz

Genel anestezi ile acil sezaryen yapilmasi gerekirse

Obeziteniz varsa veya boynunuzda fazladan agirlik tasiyorsaniz

Agzinizdan, boynunuzdan, ¢enenizden veya yemek borunuzdan (6zofagus) ameliyat
olacaksaniz.



Bunun onlenmesine ne yardimci olabilir?
Ameliyattan 6nce dislerinizin hasar gérme riskini azaltmak icin kendi kendinize
yapabileceginiz seyler vardir.

Gevsek disleriniz varsa veya fircalarken dis etleriniz agriyor ya da kaniyorsa ameliyata
ihtiyaciniz oldugunu anlar anlamaz dis hekiminizi ziyaret etmelisiniz.

Asagidaki hallerde durumu anestezi uzmaniniza bildirin:

Gevsek disleriniz varsa veya dis ve dis etlerinizle ilgili baska herhangi bir sorununuz
varsa

Gikarnilabilir dis teliniz veya elastik bantlariniz varsa
implantlariniz, kronlariniz, képrileriniz, kaplamalariniz veya takma disleriniz varsa
Dil veya dudak piercinginiz varsa.

Gec¢miste genel anestezi aldiysaniz ve buna ek olarak asagidaki durumlardan birini
yasadiysaniz bunu anestezi uzmaniniza belirtmelisiniz:

Solunum yolunuza tup yerlestirmenin zor oldugu séylenmisse
Dislerinizde hasar olugmussa.

Bazen anestezi uzmaniniz, zorluklara neyin yol actigini anlamak ve tekrar hasara yol
acilmasini 6nlemek icin tibbi kayitlarinizi kontrol edebilir.

Dislerim hasar gérmusse ne olur?

Anestezi uzmaniniz ameliyat sirasinda dislerinizin hasar gérup gérmedigini size
bildirecektir. Yerinden cikan birkac dis varsa bu disler size iade edilecektir. Ihtiyaciniz
olmasi durumunda size agri kesici verilecek ve yapmaniz gerekenler konusunda tavsiyeler
sunulacaktir.

Bazi hastanelerde hasari muayene ederek onarabilecek dis cerrahlari vardir. Boyle bir
imkan yoksa kendi dis hekiminizi ziyaret edebilir ve sonrasinda hastaneden masraflari geri
6demesini talep edebilirsiniz. Ameliyat sirasinda olusan dis hasarina iligkin politikalari
hakkinda hastanenizle gérismeli ve masraflarin geri 8denmesini talep etmek icin bir form
istemelisiniz.

Anestezi uzmaniniz bogaziniza tup takmakta zorlandiysa veya dislerinizde hasar olustuysa
neler olduguna dair yazili bir kayit isteyin. Bu bilgiler, ileride bir daha anesteziye ihtiyaciniz
olmasi halinde hayat kurtarici olabilir.

Zor Solunum Yolu Dernegi bir Solunum Yolu Uyari Karti programi dizenlemektedir.
Anestezi uzmaniniz sizi programa yonlendirebilir. Daha fazla bilgiyi bu baglantida
bulabilirsiniz:



Yasal uyarilar

Her ne kadar bu brosurdeki bilgileri dogru ve guncel tutmak icin ¢ok ¢aligsak da bilgilerin
her zaman dogru ve guncel oldugunu garanti edemeyiz. Buradaki genel bilgilerin,
sorabilece@iniz tum sorulari kapsamasini veya sizin i¢in dnemli olabilecek her seye yer
vermesini beklemiyoruz. Bu brosuru bir kilavuz olarak kullanarak tercihlerinizi ve
endiselerinizi tibbi ekibinizle konusmanizi éneririz. Bu brosure kendi basina, tavsiye
gozuyle bakilmamasi gerekir. Herhangi bir ticari amacg ya da is amaci ile kullanilamaz.
Yasal uyarilarin tamami icin buraya tiklayin:

[ 1.

Tum ceviriler, Translators without Borders'in ¢cevirmen toplulugu tarafindan
saglanmaktadir. Bu cevirilerin kalitesi, ¢evirilerin olabildigince dogru olmasi i¢in kontrol
edilir, ancak bazi bilgilerin yanhs olmasi ve yanlis yorumlanmasi riski mevcuttur.

Goruslerinizi bize bildirin
Bu brosuru gelistirmeye ydnelik énerilerinizi bekliyoruz.

Yorum ve onerilerinizi lUtfen e-posta adresine gonderin
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