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Anestezikler – 
riskler ve yan etkiler 
Diş, dudak ve dilde hasar 
 

Bu broşür hakkında  
Bu broşür, genel anestezi aldığınızda dişlerinizde, dudaklarınızda ve dilinizde meydana 
gelebilecek hasarlarla ilgilidir. Bu hasarın nasıl meydana gelebileceğini ve bu konuda 
neler yapılabileceğini açıklar.  

Genel anestezikler, derin uyku benzeri bir hale sebep olan ilaçlardır. Bazı ameliyat ve 
prosedürlerde genel anestezi şarttır. Genel anestezi sırasında bilinçsiz olursunuz ve hiçbir 
şey hissetmezsiniz. 

Farklı anestezik türleri hakkında daha fazla bilgi edinmek için farklı dillerde desteğin de 
mevcut olduğu internet sitemizi ziyaret edebilirsiniz: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 

Anestezi sırasında diş, dudak ve dilde oluşabilecek hasar 
hakkında 
Anesteziden sonra ağzınızda ve dudaklarınızda bazen küçük kesikler veya morluklar 
olabilir. Bunlar genellikle birkaç gün içinde iyileşir. 

Genel anestezi sırasında dişler kırılabilir, gevşeyebilir veya bazen kazara yerinden çıkabilir.  

Genel anestezi sırasında, boğaz ve göğüs çevresindeki kaslar da dahil olmak üzere 
vücudunuzdaki tüm kaslar gevşer. Bu, akciğerlerinize giren hava miktarını azaltabilir.  

Anestezi uzmanı akciğerlerinize sürekli oksijen akışı sağlamak için solunum yolunuzu açık 
tutmak amacıyla boğazınıza bir solunum tüpü yerleştirebilir. Bunu genellikle bilinciniz 
kapandıktan sonra yapar.  

Anestezi uzmanınızın siz baygınken kullandığı tüpler veya maskeler dişlerinizde, 
dudaklarınızda ve dilinizde kazara hasar oluşturabilir. Bu ekipman, sizi anestezi sırasında 
güvende tutmak için gereklidir.  

Anestezi sırasında solunum ve solunum yolları üzerine daha ayrıntılı bilgilere çeşitli 
dillerde kullanılabilen web sitemizden ulaşabilirsiniz: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 
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Gerçekleşme olasılığı nedir? 
Dudaklarda ve dilde küçük kesikler veya morluklar 

Her 100 kişiden 

 
1-5 kişi yaşadı 95-99 kişi yaşamadı 

 

Diş hekimi desteği gerektiren diş hasarı 

Her 10.000 kişiden 

 5 kişi yaşadı 9.995 kişi yaşamadı    

 

Dişlerinde hasar olan kişilerin yarısından fazlasının dişleri ve diş etleri  
ameliyattan önce kötü durumdaydı. 

Bu sayılar araştırma çalışmalarından gelmektedir. Verilerimizi nereden elde ettiğimizi 
internet sitemizden görebilirsiniz: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence. 

Bunun gerçekleşme olasılığını artıran bir şey var mı?  
Aşağıdaki durumlarda hasar olasılığı daha yüksektir: 

■ Ağzınızı çok geniş açamıyorsanız veya boynunuzu kolayca hareket ettiremiyorsanız. 
Örneğin, bazı artrit durumları genel anestezi sırasında boynunuzu hareket ettirmenizi 
veya başınızı konumlandırmanızı zorlaştırabilir 

■ Çok çıkıntılı üst dişlere veya daha küçük bir alt çeneye sahipseniz 

■ Bir acil durumda genel anesteziye ihtiyaç duyarsanız 

■ Genel anestezi ile acil sezaryen yapılması gerekirse  

■ Obeziteniz varsa veya boynunuzda fazladan ağırlık taşıyorsanız 

■ Ağzınızdan, boynunuzdan, çenenizden veya yemek borunuzdan (özofagus) ameliyat 
olacaksanız. 

  



 3 

Bunun önlenmesine ne yardımcı olabilir? 
Ameliyattan önce dişlerinizin hasar görme riskini azaltmak için kendi kendinize 
yapabileceğiniz şeyler vardır.  

Gevşek dişleriniz varsa veya fırçalarken diş etleriniz ağrıyor ya da kanıyorsa ameliyata 
ihtiyacınız olduğunu anlar anlamaz diş hekiminizi ziyaret etmelisiniz. 

Aşağıdaki hallerde durumu anestezi uzmanınıza bildirin: 

■ Gevşek dişleriniz varsa veya diş ve diş etlerinizle ilgili başka herhangi bir sorununuz 
varsa 

■ Çıkarılabilir diş teliniz veya elastik bantlarınız varsa  

■ İmplantlarınız, kronlarınız, köprüleriniz, kaplamalarınız veya takma dişleriniz varsa 

■ Dil veya dudak piercinginiz varsa. 

Geçmişte genel anestezi aldıysanız ve buna ek olarak aşağıdaki durumlardan birini 
yaşadıysanız bunu anestezi uzmanınıza belirtmelisiniz: 

■ Solunum yolunuza tüp yerleştirmenin zor olduğu söylenmişse  

■ Dişlerinizde hasar oluşmuşsa. 

Bazen anestezi uzmanınız, zorluklara neyin yol açtığını anlamak ve tekrar hasara yol 
açılmasını önlemek için tıbbi kayıtlarınızı kontrol edebilir. 

Dişlerim hasar görmüşse ne olur? 
Anestezi uzmanınız ameliyat sırasında dişlerinizin hasar görüp görmediğini size 
bildirecektir. Yerinden çıkan birkaç diş varsa bu dişler size iade edilecektir. İhtiyacınız 
olması durumunda size ağrı kesici verilecek ve yapmanız gerekenler konusunda tavsiyeler 
sunulacaktır.  

Bazı hastanelerde hasarı muayene ederek onarabilecek diş cerrahları vardır. Böyle bir 
imkan yoksa kendi diş hekiminizi ziyaret edebilir ve sonrasında hastaneden masrafları geri 
ödemesini talep edebilirsiniz. Ameliyat sırasında oluşan diş hasarına ilişkin politikaları 
hakkında hastanenizle görüşmeli ve masrafların geri ödenmesini talep etmek için bir form 
istemelisiniz.  

Anestezi uzmanınız boğazınıza tüp takmakta zorlandıysa veya dişlerinizde hasar oluştuysa 
neler olduğuna dair yazılı bir kayıt isteyin. Bu bilgiler, ileride bir daha anesteziye ihtiyacınız 
olması halinde hayat kurtarıcı olabilir.  

Zor Solunum Yolu Derneği bir Solunum Yolu Uyarı Kartı programı düzenlemektedir. 
Anestezi uzmanınız sizi programa yönlendirebilir. Daha fazla bilgiyi bu bağlantıda 
bulabilirsiniz: https://das.uk.com/dar. 
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Yasal uyarılar 
Her ne kadar bu broşürdeki bilgileri doğru ve güncel tutmak için çok çalışsak da bilgilerin 
her zaman doğru ve güncel olduğunu garanti edemeyiz. Buradaki genel bilgilerin, 
sorabileceğiniz tüm soruları kapsamasını veya sizin için önemli olabilecek her şeye yer 
vermesini beklemiyoruz. Bu broşürü bir kılavuz olarak kullanarak tercihlerinizi ve 
endişelerinizi tıbbi ekibinizle konuşmanızı öneririz. Bu broşüre kendi başına, tavsiye 
gözüyle bakılmaması gerekir. Herhangi bir ticari amaç ya da iş amacı ile kullanılamaz. 
Yasal uyarıların tamamı için buraya tıklayın:  
[www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/turkish]. 
 
Tüm çeviriler, Translators without Borders'ın çevirmen topluluğu tarafından 
sağlanmaktadır. Bu çevirilerin kalitesi, çevirilerin olabildiğince doğru olması için kontrol 
edilir, ancak bazı bilgilerin yanlış olması ve yanlış yorumlanması riski mevcuttur. 
 
 

Görüşlerinizi bize bildirin 
Bu broşürü geliştirmeye yönelik önerilerinizi bekliyoruz. 
 
Yorum ve önerilerinizi lütfen patientinformation@rcoa.ac.uk e-posta adresine gönderin 
 
Royal College of Anaesthetists 
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG 
 

www.rcoa.ac.uk 
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