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மய#க ம%&' வழ*க+ – 
ஆப.'க/ ம012 ப#க 
வ3ைள6க/ 
ப"க$, உத'க$ ம")* 
நா-.-./ ேசத* 
 

இ"த$ சி'ேற*ைட- ப'றி  
இ"த$ சி'ேற*, உ,க./01 ெபா5 மய/க ம8"5 வழ,க1ப;டா= உ"க$ 
ப&க$, உத(க$ ம&*+ நா././ ஏ&பட.23ய ேசத7ைத9ப&றிய<. 
இ"த$ ேசத> எ1ப@ ஏ'படலா> எCபைதE>, அைத1ப'றி எCன ெசHயலா> 
எCபைதE> இ5 வIள/0கிற5.  

ெபா5 உணL$சி நN/கிகO அ=ல5 மய/க ம8"5கO எCபைவ ஆழமான, 
Q/கRைத1 ேபாCற நிைலைய/ ெகா*/0> ம8"5களா0>. சில அSைவ$ 
சிகி$ைசகO ம'S> ெசய=Tைறக./0 இைவ ேதைவ1ப*கிCறன. 
உ,க./0 ஒ8 ெபா5 உணL$சி நN/கி வழ,க1ப;டா= நN,கO மய/க 
நிைலயI= இ81பVLகO, எைதE> உணரமா;XLகO. 

ெவYேவS வைக உணL$சி நN/கிகைள1ப'றி நN,கO எ,கO இைணயR 
தளRதி= ப@/கலா>. இ5 ெவYேவS ெமாழிகளZ= கிைட/கிற5: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 

மய1க ம3"4 வழ78தலி:ேபா4 ப'க<, உத>க< 
ம'?@ நா1818 ஏ'பட1CDய ேசதEைத-ப'றி 
சில ேநர,களZ=, மய/க ம8"5 வழ,க1ப;டபIற0 உ,கO வாH ம'S> 
உத*களZ= சிS ெவ;*கO அ=ல5 சிராH1[கO இ8/கலா>. இைவ 
ெபா5வாக$ சில நா;களZ= 0ணமாகிவI*>. 
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ெபா5 உணL$சி நN/கி வழ,கலிCேபா5 ப'கO எதிLபாராம= 
உைட"5ேபாகலா>, ஆடலா>, அ=ல5, சில ேநர,களZ= ெவளZயI= 
வ"5வIடலா>.  

ெபா5 உணL$சி நN/கி வழ,கலிCேபா5, உ,கO உடலி= உOள தைசகO 
தளLகிCறன. உ,கO ெதா\ைட ம'S> ெந]ைச$ ^'றிEOள தைசக.> 
அYவாேற ெசய=ப*கிCறன. இதனா=, உ,கO _ைரயVர=க./0$ ெச=`> 
கா'றிC அளa 0ைறயலா>.  

உ,கO _ைரயVர`/0R ெதாடL"5 ஆ/சிஜC கிைட1பைத உSதிெசHவத'காக, 
மய/க ம8"5 வ=`னL உ,கO ெதா\ைடயI= c$^/ 0ழாH ஒCைற 
ைவR5, உ,கO கா'S வழி திற"தி81பைத உSதிெசHயலா>. ெபா5வாக, 
நN,கO மய/க நிைல/0$ ெசCறபIற0 அவLகO இைத$ ெசHவாLகO.  

நN,கO மய/க நிைலயI= இ8/0>ேபா5 உ,கO உணL$சி நN/கி வ=`னL 
பயCப*R5> 0ழாHகO அ=ல5 Tகc@கO எதிLபாராம= உ,கO ப'கO, 
உத*கO அ=ல5 நா/0/0$ ேசதRைத உ\டா/கலா>. உணL$சி நN/கி 
வழ,0தலிCேபா5 உ,கைள1 பா5கா1பாக ைவ1பத'0 இ"த/ க8வI 
ேதைவ1ப*கிற5.  

உணLவ'ற நிைலயICேபா5 உ,கO c$^1 பாைத ம'S> c$^வIட=ப'றிய 
d*த= தகவ=கைள எ,கO இைணயR தளRதி= ப@/கலா>. இ5 ெவYேவS 
ெமாழிகளZ= கிைட/கிற5: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 

 

இ4 நிகழ எGவளI வாJ-K<ள4? 
உத#க% ம'() நா,கி. சி( ெவ2#க% அ.ல5 சிரா789க% 

ஒ;ெவா< 100 ேப?. 

 
1 =த> 5 நப?க@./ 
ஏ&பAட< 

95 =த> 99 நப?க@./ 
ஏ&படவC>ைல 

 

ஒ< ப. ம<@5வA ேதைவ8ப#) அளD,E8 ப'களF. ேசத) 

ஒ;ெவா< 10,000 ேப?. 

 5 நப?க@./ ஏ&பAட< 
9,995 நப?க@./ 
ஏ&படவC>ைல    
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ப'க./0$ ேசத> ஏ'ப;ட நபLகளZ= பாதி/0> ேம'ப;டவLக.ைடய ப'கO 
ம'S> ஈSகO அSைவ$ சிகி$ைச/0 TCபாகேவ  
ேமாசமான நிைலயI= இ8"தன. 

இ"த எ\கO ஆராH$சி ஆHaகளZலி8"5 வ8கிCறன. நா,கO இ"த 
எ\கைள எ,கி8"5 ெப'ேறா> எCபைத நN,கO எ,கO இைணயR தளRதி= 
காணலா>: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence. 

எ"த$ LMநிைலகளNO இ4 நிகMவத'81 C>தO 
வாJ-K உPடா8@?  
இ"த$ fgநிைலகளZ= ேசத> ஏ'பட/ d*த= வாH1[ உ\*: 

■ உ,களா= உ,கO வாைய மிகa> அகலR திற/க இயலா5 அ=ல5 
உ,களா= உ,கO கhRைத எளZதி= தி81ப இயலா5. எ*R5/கா;டாக, 
ெபா5 உணL$சி நN/கி வழ,கலிCேபா5, சில c;* வ N/க நிைலகளா= 
உ,கO கhRைத நகLR5வ5 அ=ல5 உ,கO தைலைய நிைல1ப*R5வ5 
க@னமாகலா> 

■ உ,க./0 மிகa> TC தOள1ப;ட ேம= ப'கO அ=ல5 சிறிய கீgR 
தாைட உOள5 

■ உ,க./0 ஒ8 ெந8/க@ ேநரRதி= ெபா5 உணL$சி நN/கி வழ,க= 
ேதைவ1ப*கிற5 

■ உ,க./01 ெபா5 உணL$சி நN/கி வழ,க`டC ெந8/க@ ேநர$ சிேசjயC 
அSைவ$ சிகி$ைச ேதைவ1ப*கிற5  

■ நN,கO உட= ப8மC ெகா\டவL அ=ல5 உ,கO கhRத8கி= d*த= 
எைடைய$ ^ம1பவL 

■ உ,கO வாH, கhR5, தாைட அ=ல5 உணa/ 0ழாயI= (ஓயேசாஃபாகm) 
அSைவ$ சிகி$ைச நைடெபSகிற5. 

 
இைத எ-பDE த>1கலா@ 
உ,கO ப'கO ேசத1ப*கிற ஆபRைத/ 0ைற1பத'காக, அSைவ$ சிகி$ைச/0 
TCனா= நN,கேள சில வIஷய,கைள$ ெசHயலா>.  

உ,க.ைடய ப'கO ஆ*கிCறன அ=ல5 உ,கO ஈSகளZ= [\ உOள5 
அ=ல5 நN,கO ப= ேதH/0>ேபா5 ஈSகளZ= இரRத> வ8கிற5 எCறா=, 
உ,க./0 அSைவ$ சிகி$ைச உOள5 எCS ெதj"தaடC நN,கO உ,கO ப= 
ம8R5வைர$ ச"தி/கேவ\*>. 

உ,க./0 இ"த$ fgநிைலகO இ8"தா= உ,கO உணL$சி நN/கி 
வ=`னjட> அைத$ ெசா=`,கO: 

■ உ,கO ப'கO ஆ*கிCறன அ=ல5 உ,கO ப'கO ம'S> ஈSகO 
ெதாடLபாக ேவS ஏேதo> சி/க= உOள5 

■ நN,கO நN/க/d@ய பIேரm அ=ல5 ெநகிga1 ப;ைடகைள 
அணI"5Oள NLகO  
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■ நN,கO இ>பIளாC;கO, கிெரௗCகO, பIj;qகO, ெவன NLகO அ=ல5 
ெபாH1ப= ைவR5Oள NLகO 

■ நN,கO நா/0 0Rதி/ெகா\*Oள NLகO, அ=ல5 உத* 
0Rதி/ெகா\*Oள NLகO. 

இத'0TC உ,க./01 ெபா5 உணL$சி நN/கி வழ,க1ப;@8"தா=, 
அ1ேபா5 பICவ8வன நட"தி8"தா= நN,கO உ,கO உணL$சி நN/கி 
வ=`னjட> அைத1ப'றி$ ெசா=லேவ\*>: 

■ உ,கO கா'S வழியI= ஒ8 0ழாைய இ*வ5 க@னமாக இ8"த5 எCS 
உ,களZட> ெசா=ல1ப;ட5  

■ உ,கO ப'கO ேசதமைட"தி8"தன. 

சில ேநர,களZ=, உ,கO உணL$சி நN/கி வ=`னL உ,கO ம8R5வ1 
பதிaகைள1 பாLR5, இ"த$ சிரம,கைள உ\டா/கிய5 எ5 எCS 
[j"5ெகாOவாL, மr\*> ேசத> உ\டாகாதப@ தவIL1பாL. 

ஒ3ேவைள எ: ப'க< ேசதமைட"தாO எ:ன 
ஆ8@? 
அSைவ$ சிகி$ைசயICேபா5 உ,கO ப'கO ேசதமைட"தி8"தா=, உ,கO 
உணL$சி நN/கி வ=`னL அைத உ,க./0$ ெசா=வாL. சில ப'கO ெவளZயI= 
வ"தி8"தா=, அவL அைத உ,க./0R தி8>ப/ ெகா*1பாL. உ,க./0 
வலிைய/ 0ைறRத= ேதைவ1ப;டா=, அவL அத'0 ஆவன ெசHவாL, எCன 
ெசHயேவ\*> எCS உ,க./0 அறிaSR5வாL.  

சில ம8R5வமைனகளZ= ப= அSைவ$ சிகி$ைச வ=`னLகO இ81பாLகO. 
இவLகO ேசதRைத ஆராH"5 சj ெசHவாLகO. ஒ8ேவைள, அ"த 
ம8R5வமைனயI= அ1ப@ யா8> இ=ைல எCறா=, நN,கO உ,க.ைடய ப= 
ம8R5வjட> ெச=லலா>. இத'0 ஆ0> ம8R5வ$ ெசலaகைள அ"த 
ம8R5வமைனயIலி8"5 ேகாj1 ெப'S/ெகாOளலா>. நN,கO உ,கO 
ம8R5வமைனயIட> ேபசி, அSைவ$ சிகி$ைசயICேபா5 ப= ேசத> 
ெதாடLபான அவLக.ைடய ெகாOைகையR ெதj"5ெகாOளேவ\*>, 
ம8R5வ$ ெசலைவ/ ேகாj1 ெபSவத'கான ஒ8 ப@வRைத/ ேகாரேவ\*>.  

உ,கO உணL$சி நN/கி ம8R5வL உ,கO ெதா\ைடயI= ஒ8 0ழாைய 
ைவ1பதி= சிரம> இ8"தி8"தா=, அ=ல5, உ,கO ப'கO 
ேசதமைட"தி8"தா=, எCன நட"த5 எCப5ப'றிய ஓL எhR5 வ@வ 
அறி/ைகைய/ ேக.,கO. வ8,காலRதி= உ,க./0 இCேனாL உணL$சி 
நN/கி வழ,0த= ேதைவ1ப;டா=, இ"தR தகவ= உயIL கா/க/d*>.  

க@னமான கா'S வழி$ ச,க> ஒ8 கா'S வழி வIழி1s;ட= அ;ைடR 
தி;டRைத/ ைகயாOகிற5. உ,கO உணL$சி நN/கி வ=`னL உ,க./0 
அ"தR தி;டRைத1ப'றி$ ெசா=வாL. நN,கO இ"த இைண1பI= இ5ப'றிய 
d*த= தகவ=கைள/ காணலா>: https://das.uk.com/dar. 
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ெபா$%& 'ற%& 
இ"த$ சி'ேற;@= உOள தகவ=கO 5=லியமாகa> சமrபRதியைவயாகa> 
இ8/கேவ\*> எCபத'காக நா,கO மிகa> Tய'சி ெசHகிேறா>, ஆனா=, 
இத'0 எ,களா= உRதரவாத> அளZ/க இயலா5. இ"த1 ெபா5R தகவலிC 
cல> உ,க./0 இ8/க/d@ய எ=லா/ ேகOவIக./0> பதி= 
கிைடR5வI*> எCேறா, உ,க./0 T/கியமாக இ8/க/d@ய 
அைனRைதE> இதனா= ைகயாள இய`> எCேறா நா,கO 
எதிLபாL/கவI=ைல. நN,கO உ,க.ைடய ெதjaகைள, உ,க./0 இ8/0> 
எ"தெவா8 கவைலகைளE> உ,கO ம8R5வ/ 0haடC 
வIவாதி/கேவ\*>, அத'0 இ"த$ சி'ேற;ைட ஒ8 வழிகா;@யாக1 
பயCப*Rதலா>. இ"த$ சி'ேற;ைடம;*> ஓL அறிaSRதலாக/ 
க8த/dடா5. எ"தெவா8 வணIக அ=ல5 ெதாழி= ேநா/கR5/0> இைத1 
பயCப*Rத இயலா5. Th1 ெபாS1[ 5ற1[/0, இைத1 பா8,கO: 
[www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/tamil]. 
 
அைனR5 ெமாழிெபயL1[க.> Translators without Borders ெமாழிெபயL1பாளL 
சcகRதா= வழ,க1ப*கிCறன. இ"த ெமாழிெபயL1[களZC தர>, 
ெமாழிெபயL1[கைள T@"தவைர 5=லியமாக மா'Sவத'காக 
சjபாL/க1ப*கிற5, ஆனா= தவறான ம'S> சில தகவ=கைள தவறாக1 
[j"5ெகாOவத'கான ஆபR5 உOள5. 
 
 

ந"#க% எ'ன நிைன+கிற"-க% 
எ'பைத எ#கள1ட3 ெசா78#க% 
இ"த காகிதR5\* பIர^ரRைத வI8Rதி ெசHய ஆேலாசைனகைள நா,கO 
வரேவ'கிேறா>. 
 
இ5ப'றி உ,க./0 ஏேதo> க8R5கO இ8"தா=, தயaெசH5 அவ'ைற 
இ"த மிCன]ச= Tகவj/0 அo1[,கO: patientinformation@rcoa.ac.uk 
 
Royal College of Anaesthetists 
சL$சி= இ=ல>, 35 ெர; லயC ச5/க>, ல\டC WC1R 4SG 
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www.rcoa.ac.uk 
 
ஆறா$ பதி(), நவ$ப, 2024 
இ"த சி'ேற* ெவளZயIட1ப;ட ேததியIலி8"5 cCS ஆ\*க./0O 
மதி1பாHa ெசHய1ப*>. 
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