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Анестетици – 
рискове и странични ефекти 
Увреждане на зъбите, 
устните и езика 
 

Относно брошурата  
Тази брошура съдържа информация относно увреждания на зъбите, устните и 
езика, които могат да възникнат, ако Ви е поставена обща анестезия. В нея се 
обяснява как може да възникне това увреждане и какво можете да направите по 
въпроса.  

Общите анестетици са лекарства, които предизвикват състояние подобно на дълбок 
сън. Те са необходими за някои операции и процедури. По време на обща анестезия 
сте в безсъзнание и не усещате нищо. 

Можете да прочетете за различните видове анестетици на нашия уебсайт, който е 
достъпен на различни езици тук: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages . 

Относно уврежданията на зъбите, устните и езика по 
време на упойка 
Устата и устните Ви понякога могат да имат малки порязвания или синини след 
упойка. Те обикновено зарастват за няколко дни. 

Зъбите могат да се счупят, да се разхлабят или понякога да паднат случайно по 
време на обща анестезия.  

По време на общата анестезия мускулите на тялото Ви се отпускат, включително 
тези около гърлото и гръдния кош. Това може да намали количеството въздух, което 
постъпва в белите дробове.  

За да се осигури непрекъснат приток на кислород към белите дробове, 
анестезиологът може да постави дихателна тръба в гърлото ви, за да поддържа 
дихателните пътища отворени. Обикновено това се прави, след като сте изпаднали в 
безсъзнание.  
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Тръбите или маските, които Вашият анестезиолог използва, докато сте в 
безсъзнание, могат случайно да причинят увреждане на зъбите, устните и езика Ви. 
Това оборудване е необходимо, за да Ви предпази по време на анестезията.  

Повече информация за дихателните пътища и дишането по време на анестезия 
можете да намерите на нашия уебсайт, който е достъпен на различни езици тук: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 

Колко вероятно е това да се случи? 
Леки порязвания или синини по устните и езика 

На всеки 100 души 

 
1-5 души са изпитали това 95-99 души не са изпитали това 

 

Увреждане на зъбите, което е наложило намесата на стоматолог 

На всеки 10 000 души 

 5 души са изпитали това 9 995 души не са изпитали това    

 

Повече от половината от хората, които са имали увреждане на зъбите, са имали 
зъби и венци, които  
са били в лошо състояние преди операцията. 

Тези цифри са резултат от научни изследвания. Можете да видите откъде сме взели 
статистиката на нашия уебсайт: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence. 

Има ли нещо, което увеличава вероятността за това?  
Уврежданията са по-вероятни, ако: 

■ не можете да отворите устата си много широко или не можете да движите врата 
си лесно. Например, някои артритни състояния могат да затруднят движението на 
врата или позиционирането на главата по време на обща анестезия 

■ имате много изпъкнали горни зъби или по-малка долна челюст 

■ нуждаете се от обща анестезия при спешна ситуация 

■ нуждаете се от спешно цезарово сечение с обща анестезия  

■ страдате от затлъстяване или имате излишно тегло около врата си 

■ сте подложени на операция в устата, шията, челюстта или хранителната тръба 
(хранопровода). 
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Какво може да помогне за предотвратяването на това? 
Има неща, които можете да направите сами, за да намалите риска от увреждане на 
зъбите си преди операцията.  

Ако имате разклатени зъби или венците Ви са възпалени или кървят, когато ги 
миете, трябва да посетите вашия зъболекар веднага щом разберете, че се нуждаете 
от операция. 

Уведомете Вашия анестезиолог, ако: 

■ имате разклатени зъби или друг проблем със зъбите и венците 

■ имате сваляща се шина или еластични ленти  

■ ако имате импланти, коронки, мостове, фасети или зъбни протези 

■ имате пиърсинг на езика или устните. 

Трябва да уведомите Вашия анестезиолог, ако сте били подложени на обща упойка в 
миналото и: 

■ са Ви казали, че е трудно да се постави тръба в дихателните Ви пътища  

■ сте получили увреждане на зъбите. 

Понякога Вашият анестезиолог може да провери медицинската Ви документация, за 
да разбере какво е причинило затрудненията и да избегне повторно увреждане. 

А ако зъбите ми са повредени? 
Вашият анестезиолог ще Ви уведоми, ако зъбите Ви са били повредени по време на 
операцията. Ако някои зъби са паднали, то те ще Ви бъдат върнати. Болката ще Ви 
бъде облекчена при нужда и ще бъдете посъветвани какво да направите.  

Някои болници разполагат със зъбни хирурзи, които могат да прегледат 
увреждането и да проведат лечение. Ако тази услуга не е налична, можете да 
посетите личния си зъболекар и след това да поискате възстановяване на разходите 
от болницата. Трябва да се консултирате с Вашата болница относно тяхната 
политика относно увреждане на зъбите по време на операция и да поискате 
формуляр за възстановяване на разходите.  

Ако Вашият анестезиолог е имал затруднения при поставянето на тръба в гърлото 
Ви или зъбите Ви са били повредени, поискайте писмен протокол на случилото се. 
Това може да бъде животоспасяваща информация, ако в бъдеще се наложи да Ви 
бъде приложена анестезия.  

Обществото по трудни дихателни пътища управлява програма с предупредителни 
карти за дихателните пътища. Вашият анестезиолог може да Ви насочи към 
програмата. Можете да намерите повече информация на този линк: 
https://das.uk.com/dar. 
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Отказ от отговорност 
Чрез тази листовка ние се стараем да предоставим точна и актуална информация, но 
не можем да гарантираме това. Тази обща информация може да не дава отговор на 
всичките ви въпроси или да включва всичко, което е важно за вас. Трябва да 
обсъдите избора си, както и всякакви притеснения, които имате, с вашия 
медицински екип, като се водите по тази листовка. Информацията в брошурата не 
бива да се приема като съвет. Листовката не може да се използва за рекламни или 
бизнес цели. За пълния текст на декларацията за отказ от отговорност, моля вижте: 
[www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/bulgarian]. 
 
Всички преводи са осигурени от общността на преводачите „Преводачи без 
граници". Качеството на тези преводи се проверява, за да бъдат преводите 
възможно най-точни, но съществува риск от неточности и неправилно тълкуване на 
част от информацията. 
 
 

Споделете мнението си с нас 
Приветстваме предложения за подобряването на тази брошура. 
 
Ако желаете да споделите коментари, изпратете ги по електронна поща на адрес: 
patientinformation@rcoa.ac.uk 
 
Royal College of Anaesthetists 
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG 
 

www.rcoa.ac.uk 
 
Второ издание, ноември 2024 г. 
Тази брошура ще бъде преразгледана в рамките на три години от датата на 
публикуване. 
 
© 2024 Royal College of Anaesthetists 
Настоящата брошура може да бъде копирана с цел изготвяне на информационни материали за пациентите. Моля, цитирайте 
настоящото като оригинален източник. Ако желаете да използвате част от тази брошура в друга публикация, трябва да бъде 
отдадено дължимото признание и да бъдат премахнати емблемите, търговските марки, изображенията и иконите. За повече 
информация, моля, свържете се с нас. 

 

 

 

 


