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மய#க ம%&' வழ*க+ – 
ஆப.'க/ ம012 ப#க 
வ3ைள6க/ 

ெதா$ைட வலி 
 

இ"த$ சி'ேற*ைட- ப'றி 
இ"த$ சி'ேற* ஒ" ெபா& உண)*சி ந./கி வழ3க4/56ப7ற5 ஏ:ப;< 
ெதா>ைட வலிைய6 ப'றிய-. இ- ந/0க2 ஒ4 ெபா- உண9$சி ந/:கிைய< 
ெப'றப=ற> உணர:@Aய ப:க வ=ைளவா>D. இ"த$ சி'ேற* ெதாEைட 
வலி:கான காரண0கைள வ=ள:>கிற-, அைத<ப'றி எKன ெசLயலாD எKM 
க'MNத4கிற-.  

ெபா- உண9$சி ந/:கிக2 எKபைவ ஆழமான, R:கNைத< ேபாKற நிைலைய: 
ெகா*:>D ம4"-களா>D. சில அMைவ$ சிகி$ைசக2 ம'MD 
ெசயSTைறகU:> இைவ ேதைவ<ப*கிKறன. உ0கU:> ஒ4 ெபா- 
உண9$சி ந/:கி வழ0க<பVடாS ந/0க2 மய:க நிைலய=S இ4<பW9க2, எைதXD 
உணரமாVY9க2. 

ெவZேவM வைக உண9$சி ந/:கிகைள<ப'றி ந/0க2 எ0க2 இைணயN 
தளNதிS பA:கலாD. இ- ெவZேவM ெமாழிகள[S கிைட:கிற-: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 

அ" எ$ப&$ப'ட உண+வாக இ0123? 
■ உ0க2 ெதாEைடய=S வசதிய'ற உண9ேவா இK\D த/வ=ரமான வலிேயா 

இ4:கலாD. 

■ ெதாEைட வலி ெபா-வாக 24 TதS 48 மண=ேநரN-:> ந/A:கிற-. 

■ உ0க2 >ரS கரகர<பாக இ4:கலாD. 

■ உ0க2 ெதாEைட மிக]D உல9"- இ4<ப-ேபாS ேதாKறலாD. 

இ" நிகழ எ7வள9 வா:$;<ள"?  
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இ- நிகழ எZவள] வாL<^2ள- எKப- உ0க2 மய:க ம4"- வS_ன9 
பயKப*N-D க4வ=ைய< ெபாMN- அைமXD. 

ஒ"ெவா& 100 ேப)* 

 

20 CதD 40 ேப"/5 நிகFGத&  
60 CதD 80 ேப"/5 

நிகழவ7Dைல  

இ"த எEக2 ஆராL$சி ஆL]கள[லி4"- வ4கிKறன. நா0க2 இ"த 
எEகைள எ0கி4"- ெப'ேறாD எKபைத ந/0க2 எ0க2 இைணயN தளNதிS 
காணலாD: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence. 

உண+=சி ந?1கி வழ@க$ப'டபAB ெதாEைட வலி 
எதனாI வ0கிற"? 
சில உண9$சி ந/:கி வாX:கUD ம4"-கUD உ0க2 ெதாEைடைய 
உல9வா:கலாD. 

ெபா- உண9$சி ந/:கி வழ0கலிKேபா- மய:க ம4"- வS_ன9க2 
பயKப*N-D சில க4வ=க2 உ0க2 ெதாEைடய=S எ`$சைல 
உEடா:கலாD.  

ெபா- உண9$சி ந/:கி வழ0கலிKேபா-, உ0க2 உடலிS உ2ள தைசக2 
தள9கிKறன. உ0க2 ெதாEைட ம'MD ெநaைச$ b'றிX2ள தைசகUD 
அZவாேற ெசயSப*கிKறன. இதனாS, உ0க2 cைரயWரSகU:>$ ெசS_D 
கா'றிK அள] >ைறயலாD.  

உ0க2 cைரயWர_:>N ெதாட9"- ஆ:சிஜK கிைட<பைத உMதிெசLவத'காக, 
மய:க ம4"- வS_ன9 உ0க2 ெதாEைடய=S e$b: >ழாL ஒKைற 
ைவN-, உ0க2 கா'M வழி திற"தி4<பைத உMதிெசLயலாD. ெபா-வாக, 
ந/0க2 மய:க நிைல:>$ ெசKறப=ற> அவ9க2 இைத$ ெசLவா9க2.  

ந/0க2 மய:க நிைலய=S இ4:>Dேபா- உ0க2 மய:க ம4"- வS_ன9 
பயKப*N-D >ழாLக2 அSல- TகeAக2 உ0கU:>N ெதாEைட 
வலிைய உEடா:கலாD. ஏெனன[S: 

■ அைவ ைவ:க<ப*Dேபா- அSல- ந/:க<ப*Dேபா- உ0க2 ெதாEைடைய 
எ`$சலா:கலாD 

■ அவ'றிS சில, ெப`தாக:@Aயைவ. இைவ ெப`தா>Dேபா- உ0க2 
ெதாEைடைய அgNதலாD. இ- வசதிய'ற உண9ைவ ஏ'ப*NதலாD. 

உண9வ'ற நிைலய=Kேபா- உ0க2 e$b< பாைத ம'MD e$bவ=டSப'றிய 
@*தS தகவSகைள எ0க2 இைணயN தளNதிS பA:கலாD. இ- ெவZேவM 
ெமாழிகள[S கிைட:கிற-: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 



 3 

 
எ0 உதவ3456?  
இ^<ெராஃெபK அSல- பாராசிVடமாS ேபாKற வலிைய: >ைறNதS 
ம4"ைத ந/0க2 பயKப*NதலாD. எ"த வலிைய: >ைறNதS ம4"- 
உ0கU:>$ சிற"த- எKப-ப'றி ந/0க2 உ0க2 GP அSல- ம4"தியS 
வS_ன`டD ேகVகேவE*D. ந/0க2 வ /* தி4D^வத'>TKனாS உ0க2 
ம4N-வமைனXD உ0கU:>$ சில வலி ம4"-கைள: ெகா*:கலாD.  

எ-ேபா0 உதவ8ைய நாடேவ;56 
■ உண9$சி ந/:கி வழ0க<பV* ஒ4 வாரN-:><ப=ற> வலி ேமாசமானாS, 

ம'MD, வ=g0>வ- சிரமமாக இ4"தாS, ந/0க2 உ0க2 GP அSல- 
ெசவ=லியைர< பா9:கேவE*D, அSல-, ஒ4 ம4"தகNதிலி4"- அறி]ைர 
ெபறேவE*D.  

■ எ"த ேநரNதி_D, உ0கU:> e$bவ=*தலிS சிரமD இ4"தாS அSல- 
இ4TDேபா- இரNதD வ"தாS, ந/0க2 உடனAயாக உ0க2 GP அSல- 
மய:க ம4"- வS_னைரN ெதாட9^ெகாE* @*தS அறி]ைரகைள< 
ெபறேவE*D. 

 

 

ெபா$%& 'ற%& 
இ"த$ சி'ேறVAS உ2ள தகவSக2 -Sலியமாக]D சமiபNதியைவயாக]D 
இ4:கேவE*D எKபத'காக நா0க2 மிக]D Tய'சி ெசLகிேறாD, ஆனாS, 
இத'> எ0களாS உNதரவாதD அள[:க இயலா-. இ"த< ெபா-N தகவலிK 
eலD உ0கU:> இ4:க:@Aய எSலா: ேக2வ=கU:>D பதிS 
கிைடN-வ=*D எKேறா, உ0கU:> T:கியமாக இ4:க:@Aய 
அைனNைதXD இதனாS ைகயாள இய_D எKேறா நா0க2 
எதி9பா9:கவ=Sைல. ந/0க2 உ0கUைடய ெத`]கைள, உ0கU:> இ4:>D 
எ"தெவா4 கவைலகைளXD உ0க2 ம4N-வ: >g]டK 
வ=வாதி:கேவE*D, அத'> இ"த$ சி'ேறVைட ஒ4 வழிகாVAயாக< 
பயKப*NதலாD. இ"த$ சி'ேறVைடமV*D ஓ9 அறி]MNதலாக: 
க4த:@டா-. எ"தெவா4 வண=க அSல- ெதாழிS ேநா:கN-:>D இைத< 
பயKப*Nத இயலா-. Tg< ெபாM<^ -ற<^:>, இைத< பா40க2: 
www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/tamil. 
 
அைனN- ெமாழிெபய9<^கUD Translators without Borders ெமாழிெபய9<பாள9 
சeகNதாS வழ0க<ப*கிKறன. இ"த ெமாழிெபய9<^கள[K தரD, 
ெமாழிெபய9<^கைள TA"தவைர -Sலியமாக மா'Mவத'காக 
ச`பா9:க<ப*கிற-, ஆனாS தவறான ம'MD சில தகவSகைள தவறாக< 
^`"-ெகா2வத'கான ஆபN- உ2ள-. 
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ந"#க% எ'ன நிைன+கிற"-க% 
எ'பைத எ#கள1ட3 ெசா78#க% 
இ"த காகிதN-E* ப=ரbரNைத வ=4Nதி ெசLய ஆேலாசைனகைள நா0க2 
வரேவ'கிேறாD. 
 
இ-ப'றி உ0கU:> ஏேத\D க4N-க2 இ4"தாS, தய]ெசL- அவ'ைற 
இ"த மிKனaசS Tகவ`:> அ\<^0க2: patientinformation@rcoa.ac.uk 
 
Royal College of Anaesthetists 
ச9$சிS இSலD, 35 ெரV லயK ச-:கD, லEடK WC1R 4SG 
 

www.rcoa.ac.uk 
 
 
ஆறா$ பதி(), நவ$ப, 2024 
இ"த சி'ேற* ெவள[ய=ட<பVட ேததிய=லி4"- eKM ஆE*கU:>2 
மதி<பாL] ெசLய<ப*D. 
 
© 2024 Royal College of Anaesthetists 
ேநாயாளித் தகவல் தாள்கைள உ.வாக்/ம் ேநாக்கத1்க்காக இந்தச ்4ற்ேறடை்ட நகல் எ8த1்க்ெகாள்ளலாம். இந்த 
அசல் ;லத்ைத தய<ெசய்1 ேமற்ேகாள் காட8்ங்கள். இந்தச ்4ற்ேறட>்ன் ஒ. ப/Bைய நீங்கள் இன்ெனா. 
ெவளிDட>்ல் பயன்ப8த்த E.ம்Fனால், சரியான ஒப்Hைக வழங்கப்பட ேவண்8ம், வணிகச ்4ன்னங்கள், அைடயாளக் 
/KL8தல், படங்கள் மற்Mம் பட<.க்கள் நீக்கப்படேவண்8ம். ேமNம் தகவல்கOக்/, தய< ெசய்1 எங்கைளத் 
ெதாடரH் ெகாள்ள<ம். 


