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Anestezice:
riscuri si efecte secundare

Durere in gat

Despre aceasta brosura

Acest brosura este despre durerile in gat care apar dupa o anestezie generala. Acestea
sunt un efect secundar pe care l-ati putea resimti dupa ce vi se administreaza un anestezic
general. Brosura explica cauzele acestora si ce se poate face in privinta lor.

Anestezicele generale sunt medicamente care produc o stare de somn profund. Sunt
esentiale pentru anumite operatii si proceduri. In timpul unei anestezii generale, sunteti
inconstient(a) si nu simtiti nimic.

Puteti citi mai multe detalii despre diferitele tipuri de anestezice pe site-ul nostru, care
este disponibil in mai multe limbi aici:
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages.

Cum se manifesta?
Este posibil sa simtiti un disconfort sau dureri mai puternice in gat.

Durerea in gat dureaza, de obicei, 24-48 ore.

Este posibil sa aveti vocea ragusita.

Este posibil sa va simtiti gatul foarte uscat.

Care este probabilitatea sa se manifeste?
Probabilitatea aparitiei durerilor in gat depinde de echipamentul pe care 1l foloseste
medicul anestezist.

Din 100 de persoane

20-40 au fost afectate 60-80 nu au fost afectate



Aceste cifre provin din studii de cercetare. Pe site-ul nostru puteti vedea de unde am
obtinut datele:

Ce cauzeaza dureri in gat dupa anestezie?
Unele gaze si medicamente anestezice va pot usca gatul.

Unele dintre echipamentele pe care medicii anestezisti le folosesc in timpul unei anestezii
generale va pot irita gatul.

In timpul unei anestezii generale, muschii din corp se relaxeaza, in special cei din jurul
gatului si al pieptului. Acest lucru poate reduce cantitatea de aer care intra in plamani.

Pentru a asigura un flux continuu de oxigen catre plamani, anestezistul va poate introduce
un tub de respiratie In gat, pentru a va mentine caile respiratorii deschise. De obicei,
anestezistii fac acest lucru dupa ce sunteti inconstient(a).

Tuburile sau mastile pe care anestezistul le foloseste in timp ce sunteti inconstient(a) va
pot provoca dureri in gat deoarece:

va pot irita gatul atunci cand sunt introduse sau indepartate

unele sunt gonflabile si pot apasa pe gat atunci cand se umfla. Acest lucru poate
provoca disconfort.

Puteti afla mai multe informatii privind caile respiratorii si respiratia in timpul anesteziei
pe site-ul nostru, care este disponibil in mai multe limbi aici:

Ce va poate fi de folos?

Puteti lua analgezice, cum ar fi ibuprofenul sau paracetamolul. Consultati medicul de
familie sau farmacistul pentru a afla care este cel mai bun analgezic pentru
dumneavoastra. De asemenea, vi se pot administra medicamente pentru durere la spital,
Tnainte de a pleca acasa.

Cand sa cereti ajutor

Daca durerea se agraveaza si aveti probleme la inghitire la o saptamana dupa
anestezie, trebuie sa consultati medicul de familie sau asistenta medicala sau sa
solicitati sfatul unui farmacist.

Daca aveti dificultati de respiratie sau tuse cu sédnge, trebuie sa contactati urgent
medicul de familie sau anestezistul pentru sfaturi suplimentare.



Declinarea responsabilitatii

Ne straduim din rasputeri sa mentinem informatiile din aceasta brosura exacte si
actualizate, dar nu putem garanta acest lucru. Nu ne asteptam ca aceste informatii
generale sa acopere toate intrebarile pe care le-ati putea avea sau sa abordeze toate
aspectele care ar putea fi importante pentru dumneavoastra. Ar trebui sa discutati cu
echipa medicala despre optiunile dumneavoastra si despre orice ingrijorare pe care o
aveti, folosind aceasta brosura ca ghid. Aceasta brosura in sine nu trebuie considerata
drept indrumar. Nu poate fi utilizata in scopuri comerciale sau de afaceri. Pentru precizari
legale complete, va rugam sa faceti clic aici:
www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/romanian.

Toate traducerile sunt furnizate de comunitatea de traducatori a organizatiei Translators
without Borders (Traducatori fara frontiere). Calitatea acestor traduceri este verificata
pentru ca traducerile sa fie cat mai exacte posibil, Tnsa exista riscul unor inexactitati si al
interpretdrii eronate a anumitor informatii.

Spuneti-ne parerea dumneavoastra

Asteptam sugestiile dumneavoastra pentru a imbunatati aceasta brosura.

Daca aveti observatii cu privire la aceasta brosura va rugam sa le trimiteti la adresa de e-
mail:

Royal College of Anaesthetists
Churchill House, 35 Red Lion Square, Londra WC1R 4SG

WWWwW.rcoa.ac.uk
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