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Leki znieczulajgce -
ryzyko i skutki uboczne

Bol gardta

Informacje o tej broszurze

Niniejsza broszura dotyczy bélu gardta po znieczuleniu ogdélnym. Jest to skutek uboczny,
ktory moze wystgpi¢ po zastosowaniu Srodka do znieczulenia ogélnego. Broszura wyjasnia
przyczyny boélu gardta i opisuje, jak mozna mu zaradzié.

Srodki do znieczulenia ogélnego to leki wywotujgce stan przypominajacy gteboki sen. Sg
one niezbedne przy niektorych operacjach i zabiegach. Podczas znieczulenia ogélnego
pacjent jest nieprzytomny i nic nie czuje.

Wiecej informacji na temat réznych rodzajow sSrodkéw znieczulajgcych mozna uzyskac na
naszej stronie internetowej dostepnej w réznych jezykach:
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages.

Jakie to uczucie?
= Pacjent moze odczuwac dyskomfort lub silniejszy bol w gardle.

= BOl gardta utrzymuje sie zazwyczaj przez 24-48 godzin.
= Glos moze byc¢ zachrypniety.

= Moze wystgpic silne uczucie suchosci w gardle.

Jakie jest prawdopodobienstwo wystgpienia tych
objawow?

Prawdopodobienstwo zalezy od narzedzi uzywanych przez anestezjologa.

Na 100 osé6b

u 20-40 wystagpity objawy u 60-80 nie wystapity objawy



Liczby te sg podparte badaniami naukowymi. Na naszej stronie internetowej mozna
sprawdzi¢, skad pochodzg te liczby:

Co powoduje bol gardta po znieczuleniu?

Niektore gazy znieczulajgce i leki mogg powodowad suchos$¢ w gardle.

Niektore narzedzia uzywane przez anestezjologédw podczas znieczulenia ogélnego mogag
podrazniac¢ gardto.

Podczas znieczulenia ogbélnego miesnie ciata rozluzniajg sie, tgcznie z tymi wokot gardta i
klatki piersiowej. Moze to zmniejszy¢ ilo$¢ powietrza, ktore dostaje sie do ptuc.

Aby zapewnic ciggty doptyw tlenu do ptuc, anestezjolog moze umiescic rurke dotchawiczg
w gardle, aby utrzymac drozno$¢ drég oddechowych. Zazwyczaj robi sie to po utracie
przytomnosci.

Rurki lub maski uzywane przez anestezjologa, gdy pacjent jest nieprzytomny, mogg
powodowac bdl gardta, poniewaz:

mogqg podrazniac gardto podczas zaktadania i wyjmowania;

niektore elementy rurek sg nadmuchiwane i mogg uciskac gardto podczas wypetniania
powietrzem. Moze to powodowac dyskomfort.

Wiecej informacji na temat drég oddechowych i oddychania podczas znieczulenia mozna
znalez¢ na naszej stronie dostepnej w réznych jezykach:

Co moze pomoc?

Mozna stosowac leki przeciwbolowe, takie jak ibuprofen lub paracetamol. Nalezy
skonsultowac sie z lekarzem pierwszego kontaktu lub farmaceutg, aby ustali¢, ktory lek
przeciwbdlowy bedzie najlepszy dla pacjenta. Przed powrotem do domu pacjent moze
rowniez otrzymac leki przeciwbdlowe w szpitalu.

Kiedy zgtosic sie po pomoc
Jesli po uptywie tygodnia od znieczulenia bél nasila sie i wystepujg problemy z
przetykaniem, nalezy zgtosi¢ sie do lekarza pierwszego kontaktu,
pielegniarki/pielegniarza albo zasiegng¢ porady w aptece.

Jesli w dowolnym momencie wystgpig trudnosci z oddychaniem lub kaszel z krwig,
nalezy pilnie skontaktowac sie z lekarzem pierwszego kontaktu lub anestezjologiem w
celu uzyskania dalszych porad.



Wytaczenie odpowiedzialnosci

Doktadamy wszelkich staran, aby informacje zawarte w niniejszej ulotce byty doktadne i
aktualne, ale nie mozemy tego zagwarantowac. Nie oczekujemy, ze te ogdlne informacje
obejmg wszystkie pytania, ktére pacjent moze mie¢, ani ze bedg dotyczy¢ wszystkiego, co
moze by¢ dla niego wazne. Pacjent powinien omowic swoje decyzje i wszelkie watpliwosci
ze swoim personelem medycznym, korzystajgc z tej broszury jako przewodnika. Niniejsza
broszura sama w sobie nie powinna byc traktowana jako porada lekarska. Nie moze byc
wykorzystywana w celach handlowych ani biznesowych. Petne wytgczenie
odpowiedzialnosci znajduje sie na stronie:
www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/polish.

Wszystkie ttumaczenia pochodzg od spotecznosci ttumaczy organizacji Trumacze bez
Granic. Jakos¢ tych ttumaczen jest sprawdzana, aby ttumaczenia byty jak najdoktadniejsze,
ale istnieje ryzyko niedoktadnosci i btednej interpretacji niektérych informacji.

Prosimy o opinie

JesteSmy otwarci na wszelkie sugestie dotyczgce ulepszenia naszej broszury.

Wszelkie uwagi i komentarze mozna przesyta¢ na adres e-mailowy:

Royal College of Anaesthetists
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG

WWWwW.rcoa.ac.uk
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Tresdci zawarte w niniejszej broszurze mozna kopiowa¢ w celu opracowania materiatéw informacyjnych dla pacjentéw. Prosimy o
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