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BUjenén benckir -
metirst U bandorén aliki

KulbGna gewriyée

Derbaré vé belavokeée

Ev belavok li ser nexwesiya kulbGna gewriyé ye ku pisti benckira gelemperi derdikeve.
Ev bandorek aliki ye ku dibe pisti benckira gelemperi bé seré mirov. Ev belavok, sedemén
kulbGna gewriyé G tistén di derbaré wé de dikarin bén kirin rave dike.

Benckirén gelemperi derman in ku mirov dixe rewseké ku disibe xeweke giran. Ew ji bo hin
nestergeriyan U proseddran giring in. Dema benckira gelemperi li dar e, mirov béhis e
tisteki his nake.

HOn dikarin li ser malpera me derbaré cureyén bdjenén benckiran bixwinin, ku bi zimanén
cuda li vir berdest in: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages.

Hesteke cawa bi mirov re ¢é dike?

= Dibe ku hiin nerehetiyeké an ji eseke girantir di gewriya xwe de his bikin.
= Kulblna gewriyé, bi gelemperi bi qasi 24-48 saetan didome.
= Dibe ku denge we bikeve.

= Dibe ku gewriya we geleki zuha bibe.
Cigas pékan e ku ev yek bigewime?
Ihtimala gewimina vé rewsé girédayi amdran e ku benckirzana/é we bi kar tine.

Ji her 100 kesi

Dora 20-40 kes dit Dora 60-80 nedit



Ev hejmar ji xebatén Iékolinan hatine wergirtin. HGn dikarin li ser malpera me bibinin bé
me ev hejmar ji ku wergirtine:

Ci dibe sedema kulblina gewriyé pisti benckiriné?
Hin gaz 0 dermanén benckiriné dikarin gewriya we zuha bikin.

Hin amarén ku benckirzan di dema pékanina benckirina gisti bi kar tinin dikarin gewriya
we kul bikin.

Di dema benckira gelemperi de, mastlkeyén lasé we rehet dibin, tevi yén li dora qirik G
singa we. Ev dikare réjeya hewaya ku dice pisika we kém bike.

Ji bo berdewamiya derbasblna oksijené ber bi pisika we ve misoger bike, benckirzan dibe
ku lGleyeke béhngirtiné di gewriya we de bi cih bike da ku réhewaya we vekiri bimine. Ew,
vé yeké bi gisti pisti ku hGn béhis dibin bi cih tinin.

Lale yan ji rGposén ku benckar li dema béhisblna we bi kar tine dikarin gewriya we kul
bikin, ji ber ku:

dema hatin bi cih kirin an derxistin, ew dikarin gewriya we kul bikin
hin ji wan dinepixin 0 dema dinepixin dikarin zext li gewriya bikin. Ev dibe ku bibe
sedema nerehetiyé.

Agahiyén zé&detir di derhegé réhewa U béhnkisandina we ya di dema benckiriné de bi
zimanén cuda li ser malpera me berdest in:

Ci dikare pésiya we bigire?

HaOn dikarin dermanén sivikkirina ésé weki ibuprofen an ji paracetamol bixwin. HOn dikarin
bi Bijiské Gistiyan ji dermansazé xwe biséwirin bé kijan dermana sivikkirina ésé ji bo we
heri bas e. Nexwesxane ji dibe hin dermanén sivikkirina ésé bidin we beri ku hGn herin
mala xwe.

Kengi alikari divé?
Heke pisti benckiriné bi hefteyek ésa we girantir bibe 0 han bi reheti nikaribin
daqurtinin, divé han Bijiské Gisti yan peristara/é xwe bibinin an ji siretan ji dermansazek
werbigirin.
Kengi be ji, heke han bi zehmetiyé hilmé bistinin an ji hGn xwin bikuxin, divé han bi
lezgini ji bo agahiyén z&detir bi Bijiské Gisti yan ji bi benckirzan re tékevin tékiliyé.



Destjékisandin

Em gelek hewl didin ku agahiyén di vé belavoké de rast 0 nGjen biminin, 1& em nikarin vé
yeké dabin bikin. Em ne li bendé ne ku ev agahiyén gisti, cewaba hemi pirsén we yan ji
careseriya hemda tistén ku ji we re giring in bidin. Divé hGn vé belavoké weki réber bikar
binin O bijareyén xwe U her xemén xwe bi tima xwe ya bijijki re bipeyivin. Divé ev belavok
bi seré xwe weki siret neyé hesibandin. Ev belavok ji bo armancek bazirgani yan karsaziyé
nayé bikar anin. Ji bo destjékisandin a bi temamt li vir binérin:
www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/kurmaniji.

Werger bi gisti ji aliyé civata wergeran a Translators without Borders (Wergerén Bésinor)
hatiye wergerandin. Kaliteyén van wergeran tén kontrol kirin da ku bi gasi ku dibe rast bin,
|é metirsiya cewt wergerandin U ¢cewt sirovekirina hin agahiyan dibe ku ¢ebibe.

Jime re béjin ka bé hun ci difikirin
Em péswaziya pésniyarén ji bo bastirkirina vé belavoké dikin.

Ger tébiniyén we hene ku hdn dixwazin péskés bikin, ji kerema xwe bi riya e-mail bisinin li
ser:

Royal College of Anaesthetists
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG

wWWwWWw.rcoa.ac.uk
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