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অ"ােনে&'ট) – 
ঝঁুিক ও পা1 2 3িত56য়াসমূহ 
গলা ব%থা 
 

এই িলফেলট স)েক+ 
এই িলফেলেট !জনােরল অ)ােনে*+টক !দওয়ার পের গলা ব)থা স)েক+ জানােনা হেয়েছ। 
2জনােরল অ5ােনে67টক িনেল আপনার এই পা: +;িত=>য়া অনুভূত হেত পাের। এখােন গলা ব5থার কারণ 
এবং তা িনেয় কী করা 2যেত পাের, 2স স)েক+ ব5াখ5া করা হেয়েছ।  
2জনােরল অ5ােনে67টক হেলা এমন ওষুধ যা গভীর ঘুেমর মেতা অব6ায় িনেয় যায়। িকছO  অপােরশন ও 
িচিকৎসার জন5 এ7ট আবিশ5ক। 2জনােরল অ5ােনে67টেকর সময় আপিন অেচতন থােকন এবং িকছO ই 
অনুভব কেরন না। 

আপিন আমােদর ওেয়বসাইেট িবিভT ধরেনর অ5ােনে67টক স)েক+ পড়েত পারেবন, যা িবিভT ভাষায় 
পাওয়া যােV : www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages। 

এেত কীরকম অনুভূিত হয়? 
■ আপনার গলায় িকছO  অW=X িকংবা আরও তীY ব5থা হেত পাের। 
■ গলা ব5থা সাধারণত ২৪-৪৮ ঘ]া 6ায়ী হয়। 
■ আপনার ক^Wর কক+শ হেত পাের। 
■ আপনার গলা খুব _` লাগেত পাের। 

এ0ট হওয়ার স5াবনা কতটা?  
এ7ট কতটা সaব তা িনভ+র কের আপনার অ5ােনে67টb 2কান সরcাম ব5বহার কেরন তার ওপর। 

!িত ১০০ জেনর মেধ, 

 

২০ !থেক ৪০ জেনর হেয়েছ ৬০ !থেক ৮০ জেনর হয়িন  
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এই সংখ5াdেলা গেবষণা 2থেক পাওয়া 2গেছ। এসব সংখ5া আমরা 2কাথা 2থেক 2পেয়িছ জানেত 
আমােদর ওেয়বসাইট িভ=জট কeন : www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence। 

অ7ােনে8িসয়ার পের গলা ব7থার কারণ কী? 
িকছO  অ5ােনে67টক গ5াস ও ওষুধ আপনার গলা _` কের তOলেত পাের। 
2জনােরল অ5ােনে6িসয়ার সময় অ5ােনে67টbরা 2য সরcামdেলা ব5বহার কেরন, তার িকছO  আপনার 
গলায় fালা অনুভব করােত পাের।  
2জনােরল অ5ােনে6িসয়ার সময় আপনার শরীেরর 2পশীdেলা িশিথল হেয় যায়, যার মেধ5 আপনার গলা 
ও বুেকর চারপােশর 2পশীdেলা অgভO +h। এ7ট আপনার ফুসফুেস ;েবশকারী বাতােসর পিরমাণ কমােত 
পাের।  
আপনার ফুসফুেস অ=iেজেনর িনরব=VT ;বাহ িন=jেত অ5ােনে67টb আপনার :াসনালী 2খালা 
রাখার জন5 আপনার গলায় এক7ট :াস-;:ােসর নল 6াপন করেত পােরন। সাধারণত আপিন অেচতন 
হওয়ার পর িতিন এ7ট কেরন।  
আপিন অেচতন থাকাকালীন আপনার অ5ােনে67টb 2য 7টউব বা মাl ব5বহার কেরন, তার কারেণ 
আপনার গলা ব5থা হেত পাের, এর কারণ হেলা : 

■ এdেলা যখন পরােনা হয় বা খুেল 2ফলা হয়, তখন আপনার গলা fালা করেত পাের 

■ এdেলার মেধ5 িকছO  2ফালােনা যায়, এdেলা ফুেল উঠেল আপনার গলায় চাপ পড়েত পাের। এর ফেল 
অW=X হেত পাের। 

অ5ােনে6িসয়ার সময় আপনার :াসপথ ও :াস=>য়া স)েক+ িবিভT ভাষায় আরও তথ5 2পেত আমােদর 
ওেয়বসাইট 2দখুন : www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages। 

 
কী সহায়ক পাের?  
ব5থা উপশমকারী ওষুধ 2যমন আইবুে;ােফন বা প5ারািসটামল ব5বহার করেত পােরন। 2কান ব5থা 
উপশমকারী ওষুধ7ট আপনার জন5 সবেচেয় ভােলা জানেত আপনার =জিপ বা ফাম +ািসেbর পরামশ + িনন। 
বািড় যাওয়ার আেগ হাসপাতাল 2থেক আপনােক িকছO  ব5থার ওষুধও 2দওয়া হেত পাের।  

কখন সাহায5 চাইেত হেব 
■ যিদ ব5থা আরও 2বেড় যায় এবং অ5ােনে67টক 2দওয়ার এক সnাহ পেরও িগলেত সমস5া হয়, তাহেল 
আপনার =জিপ বা নােস +র সােথ 2দখা কeন অথবা ফােম +িস 2থেক পরামশ + িনন।  

■ 2কােনা সময় :াস িনেত সমস5া হেল বা কািশর সােথ রh 2বর হেল আরও পরামেশ +র জন5 জeির 
িভিoেত আপনার =জিপ বা অ5ােনে67টেbর সােথ 2যাগােযাগ কeন। 
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দায় বজ&ন িববৃিত 
এই িলফেলেটর তথ5 স7ঠক ও হালনাগাদকৃত রাখার জন5 আমােদর যথাসাধ5 ;েচqা থাকেলও আমরা এর 
িনjয়তা িদেত পাির না। আমরা আশা কির না 2য এসব সাধারণ তথ5 আপনার সমX ;েrর উoর 2দেব 
অথবা আপনার কােছ desপূণ + হেত পাের এমন সকল িকছO র সমাধান করেব। এই িলফেলট7টেক 
িনেদ+শনা িহসােব ব5বহার কের আপনার িনজW পছt-অপছt ও উেuগ িনেয় আপনার িচিকৎসক দেলর 
সােথ আেলাচনা কeন। এই িলফেলট7ট পথৃকভােব িচিকৎসা পরামশ + িহেসেব ব5বহার করা উিচত নয়। 
এ7ট 2কােনা বািণ=জ5ক বা ব5বসার উেvেশ5 ব5বহার করা যােব না। স)ূণ + দায় বজ+ন িববিৃত7ট 2দখেত 
অনুwহ কের িভ=জট কeন : www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/bengali 
 
সমX অনুবাদ xাyেলটস + উইদাউট বড+াস +-এর অনুবাদক কিমউিন7ট uারা সরবরাহ করা হয়। এই 
অনুবাদdেলার মান পরী{া করা হয় যােত কের এdেলা যথাসaব িনভO +ল হয়, তেব তারপেরও িকছO  ভOল 
তথ5 ও তেথ5র ভOল ব5াখ5ার ঝঁুিক 2থেক যায়। 
 
 

আমরা আপনার মতামত জানেত আ*হী 
এই িলফেলট7ট আরও উTত করার জন5 আমরা আপনার পরামশ + জানেত চাই। 
 
আপনার 2কােনা মgব5 থাকেল অনুwহ কের এই 7ঠকানায় ইেমইল কeন : 
patientinformation@rcoa.ac.uk 
 
Royal College of Anaesthetists 
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG 
 

www.rcoa.ac.uk 
 
ষ" সং%রণ, নেভ+র ২০২৪ 
এই ;চারপ~ ;কাশনার তািরখ 2থেক িতন বছেরর মেধ5 পয +ােলাচনা করা হেব। 
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