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 – کٹیھتسینیا
 تارثا رضم روا تارطخ ہنکمم
 انوہ رامیب روا )یلتم( انرک سوسحم رامیب
 
 
 اک سج ،ےہ رثا رضم کیا ہی ۔ےہ ںیم ےراب ےک )ےق( ےنوہ رامیب ای )یلتم( ےنرک سوسحم رامیب دعب ےک نشیرپآ ہچباتک ہی ،ںیم ےراب ےک ےچباتک سا
  ۔ےہ اترک تحاضو یک ںوقیرط ےک ےنٹمن ےس سا روا تاہوجو یک یرامیب ہی ۔ےہ اتکس وہ دعب ےک ےنیل کٹیھتسینیا لرنج وک پآ ہبرجت

 کٹیھتسینیا لرنج ۔ںیہ یمزلا ےیل ےک راک ۂقیرط روا نشیرپٓا ےک مسق ھچک ہی ۔ںیہ یترک ادیپ تلاح یسیج دنین یرہگ وج ںیہ تایودا یسیا کٹیھتسینیا لرنج
 ۔ےترک ںیہن سوسحم ھچک روا ںیہ ےتوہ شوہ ےب پآ نارود ےک

 بایتسد ںیم ںونابز فلتخم ںاہی وج ںیہ ےتکس ھڑپ ںیم ےراب ےک ماسقا فلتخم یک کٹیھتسینیا رپ ٹئاس بیو یرامہ پآ
 ۔www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages:ےہ

 ؟ےہ اتوہ سوسحم اسیک ہی
 ۔)یلتم( ںیہ ےلاو ےنوہ رامیب پآ ہک ںیہ ےتکس رک سوسحم پآ ■

 ۔)ےق( ںیہ ےتکس وہ رامیب پآ ■

 ۔)اتآ ںیہن ھچک نکیل ںیہ ےہر رک ششوک یک ےق( ںیئآ ںایئاکبا وک پآ ہک ےہ اتکس وہ ■

 ۔ےہ اتکس هر هدایز ےس ند کیا روا لیوط ہی یہ ردان و ذاش ۔ےہ اتاج کر دعب ےک جلاع روا ےہ اتہر کت ےٹنھگ ود ای کیا ساسحا اک یلتم رپ روط ماع ■

  ؟ےہ ناکما انتک اک ےنوہ ےک سا
 ےس ںیم دارفا 100 رہ

 
  اوہ ھتاس ےک 17 اوہ ںیہن ھتاس ےک 83 

 

 ہظحلام ٹئاس بیو یرامہ ےیل ےک تلایصفت دیزم ۔ںیہ ےئگ ےیک لصاح ےس ہعلاطم ےک قیقحت رامش و دادعا ہی
 ۔www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence:ںیرک

 ؟ےہ اتنب ایک ببس اک یرامیب دعب ےک کٹیھتسینیا لرنج
 ےس ھڑیر( زلنئاپسا ےسیج ،کٹیھتسینیا لنجیر ھچک ۔ںیہ یتکس لاد ساسحا اک رامیب وک پآ ںیئاود شک درد روا تایودا یلاو ےنوہ لامعتسا ںیم ایزیھتسینیا ■

 ۔ںیہ ےتکس نب ببس اک یرامیب یھب لرویڈ یپیا روا )قلعتم
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  ۔ےہ اتکس وہ ساسحا اک ےنوہ رامیب وک پآ ہجو یک ےنوہ مک رشیرپ ڈلب ۔ںیہ ےتکس رک مک وک رشیرپ ڈلب ےک پآ کٹیھتسینیا ■

 انھکر ظوفحم وک پآ نارود ےک کٹیھتسینیا نکیل ،ںیہ ےتکس رک سوسحم رامیب ںیم دعب پآ ےس ہجو یک )انیپ اناھک ہن ( انوہ ٹیپ یلاخ ےلہپ ےس نشیرپآ ■
 ۔ےیہاچ انرک لمع ےس طایتحا رپ تایادہ یئگ ید ںیم ےراب ےک ےنکور وک ےنیپ ےناھک ےلہپ ےس یرجرس وک پآ ۔ےہ یرورض

 ۔ےہ ناکما هدایز اک ےنوہ رامیب ےک پآ وت ےہ یگل یرامیب ےس ایزیھتسینیا وک پآ ےلہپ ےس سا ای ےہ یتاج گل یرامیب ےس رفس وک پآ رگا ■

 :ےہ اتوہ هدایز ناکما اک ےنوہ ساسحا اک یرامیب وک پآ ںیم زنشیرپآ ھچک ■

 نشیرپآ ںیم ےصح ےک دیلوت ےئاضعا ای )ےدعم( ٹیپ ےک پآ ●

 نشیرپآ ےک )ماظن یدیلوت ےک نیتاوخ( ںاوسن ضارما ●

 اناٹہ وک زلسناٹ ےسیج ،نشیرپآ ےک ’ےلگ روا کان ،ناک‘ ےک پآ ●

 نشیرپآ ےک ےنرک تسرد نپ اگنیھب اک ھکنآ ●

 ۔نشیرپآ لیوط هدایز ےس ےٹنھگ نیت ای ود ●

 ےس پآ هو ۔ںیئاتب وک ٹسٹیھتسینیا ےنپا وت ںیہ دنمرکف ای ناشیرپ پآ رگا ۔ےہ اتکس اھڑب وک ےرطخ ہنکمم ےک ےنرک سوسحم رامیب ،ہضراع اک بارطضا ■
 ۔ںیہ ےتکس ےد ںیئاود ےیل ےک ددم ںیم بارطضا هو تاقوا ضعب ۔ںیہ ےتکس رک تاب ںیم ےراب ےک ںویناشیرپ یک پآ

 ؟اگ وہ ایک وت ںورک سوسحم رامیب ںیم رگا
 ںیرک هو -ےہ یتکس رک ےیل ےک ےناورک سوسحم رتہب وک پآ میٹ یلاو ےنرک لاھب ھکید یک پآ وج ںیہ ںیزیچ یسیا ھچک وت ںیہ ےترک سوسحم رامیب پآ رگا
  :ےگ

  ۔ےہ ںیہن مک تہب رشیرپ ڈلب اک پآ ہک ےکس اج ایانب ینیقی ہی ہکات ےگ ںیرک ینارگن یک نکڑھد یک لد روا رشیرپ ڈلب ےک پا ■

 ۔ےگ ںید رپ روط ےک یلوگ ےیل ےک ےنلگن ای ےعیرذ ےک دیرو وت ای تایودا یک ےنکور ےق روا یلتم روا لایس وک پآ ■

 ؟ےہ اتکس وہ راگددم ایک ںیم ےنکور وک یرامیب
 مسق یک کٹیھتسینیا
 ٹسٹیھتسینیا اک پآ ۔ےہ اتوہ مک ناکما اک ےنوہ ساسحا اک یرامیب وک پآ ںیم ھچک ۔ےہ اتکس رک لامعتسا اک کٹیھتسینیا یک ماسقا فلتخم ٹسٹیھتسینیا اک پآ
 -ےہ ںوزوم هدایز کٹیھتسینیا اس نوک ےئل ےک مسق یک یرجرس یک پآ روا پآ ہک اگ ےئاتب

 

 انیپ اناھک دعبً اروف ےک نشیرپآ
 رامیب پآ ےس ےنہر ریغب ےئپ ےئاھک کت رید هدایز دعب ےک نشیرپآ ،مہات ۔ںید ڑوھچ انیپ اناھک ےلہپ ےس نشیرپآ ےنپا پآ ہک اگ ےئاج اید هروشم وک پآ
  ۔ںیرک ششوک یک ےنیپ ےناھک ےکس وہ یدلج ینتج دعب ےک نشیرپآ ۔ںیہ ےتکسرک سوسحم

 ےٹوھچ ےک یناپ وک پآ دعبً اروف ےک نشیرپآ هو ۔ںیہ ےتکس رک عورش انیپ اناھک هرابود بک پآ ہک یگ ےد هروشم وک پآ میٹ یلاو ےنرک لاھب ھکید یک پآ
 ۔ںیہ ےتکس رک رایت ےیل ےک ےناھک ےکلھپ ےکلہ روا تابورشم ےرسود وک پآ روا ںیہ ےتکس ےد ٹنوھگ

 ؟ںوہ اتکس رک ایک دوخ ںیم
 ںیئاھٹا مدق دلج ےئاجب یک رید
 تہب ہکنویک ےہ رتہب انرک جلاع اک سا ےلہپ ےس ےنڑگب ساسحا اک یلتم ۔ںیھچوپ ےس ٹسٹیھتسینیا ای ںوسرن ینپا ںیگل ےنرک سوسحم رامیب پآ یہ ےسیج
  ۔ےہ اتکس رک رثاتم وک یبای تحص یک پآ انوہ رامیب ای انرک سوسحم رامیب هدایز

 وج ںیہ ںیزیچ یسیا ھچک -ںیرک تاب ےس ٹسٹیھتسینیا ےنپا وت ےہ اوہ ساسحا اک ےنوہ رامیب پآ دعب ےک سا روا ےہ ایل کٹیھتسینیا ںیم یضام ےن پآ رگا
 ۔ںیہ ےتکس رک مک وک ےرطخ ےک ےنوہ هرابود ےک سا هو

 وک پآ ہی ۔ےہ اتکس وہ لیدبت رشیرپ ڈلب اک پآ وت ںیہ ےتھٹا یدلج ای ںیہ ےتھٹیب پآ بج ۔ںیھٹا ےس رتسب یہ ہن روا ںیھٹیب ہن ےس یدلج دعب ےک نشیرپآ ےنپا
  ۔ےہ اتکس اورک سوسحم رامیب
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 درد یک مسق فلتخم ای ،هدایز وک پآ هو ۔ےہ اتکس اورک سوسحم رامیب وک پآ درد دیدش ۔ںیرک تاب ےس ںوسرن ای ٹسٹیھتسینیا ےنپا وت ںیہ ںیم درد پآ رگا
 ۔ںیہ ےتکس ےد تایودا یک مارآ ےس

  ۔ںیل ںیسناس یرہگ ےس ہتسہآ وت ںیہ ےترک سوسحم رامیب پآ رگا

 قیقحت یفاک ےیل ےک ےناتب ہی ۔ںیہ ےتکس وہ راگددم ںیم ےنکور وک یلتم یپارھت امورا ای رشیرپویکیا ،رچکنپویکیا ۔ںیہ ےتکس رک روغ رپ جلاع لدابتم پآ
 رو ہشیپ ہتفای تیبرت کیا دوخ وک پآ وت ںیہ ےتہاچ انامزآ وک نا پآ رگا ۔ںیہ یترک ماک ےس حرط یھچا ینتک ای ںیہ یترک ماک ںیکینکت ہی ایآ ہک ےہ ںیہن دوجوم
 ۔یگ وہ ترورض یک ےنرک تسبودنب اک

 ںیتاب لباق ےک ےنناج
  یرامیب یک رفس

 ںوہ ساسح هدایز ےیل ےک تکرح پآ ہک ےہ ہی ہجو یک سا ۔ےہ اتکس وہ انماس اک یرامیب یرفس وک پآ وت ںیہ ےہر اج رھگ یہ ند ےک نشیرپآ ےنپا پآ رگا
 ۔ےگ

 

 یقلعتلا رِاہظا
 ںیہن عقوت ہی مہ ۔ےتکس ےد ںیہن تنامض یک سا مہ نکیل ںیہ ےترک ششوک تہب یک ےنھکر نیرت هزات روا تسرد وک تامولعم یئگ ید ںیم ےچباتک سا مہ
 ےچباتک سا -ےہ یتکس وہ مہا ےیل ےک پآ وج اگ ےئاج اٹمن ےس زیچ سا رہ ای اگ ےئاپ وہ ہطاحا اک تلااوس مامت ےک پآ ےس تامولعم ماع سا ہک ںیہ ےترک
 وک ےچباتک سا -ےیہاچ ینرک تاب ںیم ےراب ےک یناشیرپ یھب یسک روا باختنا ےنپا ھتاس ےک میٹ یبط ینپا وک پآ ،ےئوہ ےترک لامعتسا امنہار روطب وک
 هارب ،ےیل ےک یقلعتلا راہظا لمکم -اتکس اج ایک ںیہن لامعتسا ےیل ےک دصقم یرابوراک ای یتراجت یسک ےسا ۔ ےئہاچ اناج اھجمس ںیہن هروشم ےس دوخ
 ۔]urdu-translations-information-www.rcoa.ac.uk/patient[ :ںیھکید ینابرہم
 
 ںومجرت نا ۔ںیہ ےئگ ےیک مہارف ےعیرذ ےک یٹنویمک مجرتم یک )Translators without Borders( زرڈراب ٹؤآ دو رٹیلسنارٹ ،ےمجرت مامت
 هرطخ اک حیرشت طلغ روا ںایطلغ یک تامولعم ھچک نکیل ،ےکس اج ایانب تسرد کت دح نکمم رہ وک ںومجرت ہکات ےہ یتاج یک لاتڑپ چناج یک رایعم ےک
 ۔ےہ اتہر دوجوم

 

 ںیرک هاگآ ےس تلاایخ ےنپا ںیمہ
 ںیہ ےترک مدقم ریخ اک زیواجت ےیل ےک ےنانب رتہب وک ہچباتک سا مہ

 
 patientinformation@rcoa.ac.uk :ںیرک لیم یا ںیہنا مرک هارب ، وت ںیہ ےتہاچ انرک پآ وج ےہ هرصبت یئوک ساپ ےک پآ رگا
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