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Anestezikler -
riskler ve yan etkiler

Mide bulantisi ve kusma

Bu brosur hakkinda Bu brosur, ameliyattan sonra mide bulantisi hissetmeniz (bulanti)
veya midenizin bulanmasi (kusma) ile ilgilidir. Bu, genel anestezik almaniz durumunda
yasayabilecediniz bir yan etkidir. Bu brosur, mide bulantisinin nedenlerini ve bu konuda
neler yapilabilecegini anlatmaktadir.

Genel anestezikler, derin uyku benzeri bir hale sebep olan ilaglardir. Bazi ameliyat ve
prosedurlerde genel anestezi sarttir. Genel anestezi sirasinda baygin olursunuz ve higbir
sey hissetmezsiniz.

Farkli anestezik turleri hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin farkl dillerde kullanilabilen
internet sitemizi ziyaret edebilirsiniz: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages.

Nasil hissedebilirsiniz?
= Mideniz bulanacakmis gibi hissedebilirsiniz (bulanti).

= Mideniz bulanabilir (kusma).
= Ogurebilirsiniz (kusmaya calisirsiniz ama hicbir sey cikmaz).

= Mide bulantisi hissi genellikle bir veya iki saat surer ve tedavinin ardindan sona erer.
Nadiren uzayarak bir gunden fazla surebilir.

Gergeklesme olasiligi nedir?
Her 100 kisiden

17 kisi yasadi 83 kisi yasamadi




Bu sayilar arastirma calismalarindan gelmektedir. Sayilarimizi nereden elde ettigimizi
internet sitemizden gorebilirsiniz:

Genel anestezi sonrasi mide bulantisina ne sebep olur?

Anestezide kullanilan ilaglar ve bazi agri kesici ilaclar mide bulantisi hissetmenize yol
acabilir. Spinal ve epidural gibi bazi bélgesel anestezikler de mide bulantisina neden
olabilir.

Anestezikler kan basincinizi dusurebilir. Dustk kan basinci midenizin bulanmasina yol
acabilir.

Ameliyattan 6nce perhiz yapmak (yememek ve icmemek), sonrasinda mide bulantisina
neden olabilir, ancak anestezi sirasinda sizi givende tutmak icin gereklidir. Anesteziden
dnce yemeyi ve icmeyi ne zaman birakmaniz gerektigi konusunda size verilen
talimatlara harfiyen uyun.

Seyahat hastali§i ge¢irmeniz veya daha 6nce anesteziden sonra mide bulantisi
hissetmis olmaniz halinde, mide bulantisi yasama olasihginiz daha yuksektir.

Bazi ameliyatlarin mide bulantisina yol agma olasiligi daha yuksektir:
e abdomen (mide) veya genital bolgede ameliyatlar

e jinekolojik (kadin ireme sistemi) ameliyatlar

e bademcik alinmasi gibi "kulak, burun ve bogaz" bélgesinde yapilan ameliyatlar
e godzdeki sasihgi duzeltmek icin yapilan ameliyatlar

e iki veya U¢ saatten fazla suren ameliyatlar.

Kaygi, mide bulantisi riskini artirabilir. Endiseli veya kaygili hissediyorsaniz bunu
anestezi uzmaniniza sdyleyin. Uzmanlar, endiseleriniz hakkinda sizinle konusabilirler.
Bazen kaygiya yardimci olacak ilaglar sunabilirler.

Peki ya midem bulanirsa?

Mide bulantisi hissederseniz size bakan ekibin kendinizi daha iyi hissetmenizi saglamak
icin yapabilecedi seyler mevcuttur. Bunlari soyle siralayabiliriz:

Kan basincinizin cok dusuk olmadigindan emin olmak i¢in kan basincinizi ve nabzinizi
izlemek

Size damar yoluyla veya yutmaniz icin tablet olarak sivilar ve bulantiyi 6nleyici ilaclar
vermek.

Mide bulantisini 6nlemeye ne yardimci olabilir?

Anestezik turu

Anestezi uzmaniniz farkh anestezik tirleri kullanabilir. Bunlardan bazilarinin mide
bulantisina yol agma olasiligi daha diagsuktur. Anestezi uzmaniniz sizin igin en uygun
anestezik tipini ve gecirdiginiz ameliyat taruna agiklayacaktir.



Ameliyattan sonra mumkiun olan en kisa sirede yemek ve icmek

Ameliyattan 6nce yemeyi ve icmeyi birakmaniz tavsiye edilir. Ancak, ¢ok uzun sure yiyecek
ve icecek olmadan kalmak ameliyattan sonra mide bulantisi hissetmenize neden olabilir.
Ameliyattan sonra mumkun olan en kisa sirede yemeye ve icmeye calisin.

Sizinle ilgilenen ekip, tekrar ne zaman yemeye ve icmeye baslayabilecediniz konusunda
size tavsiyede bulunacaktir. Ameliyattan hemen sonra kiug¢uk yudumlarla su vererek sizi
diger iceceklere ve hafif yemeklere hazirlayabilirler.

Ben ne yapabilirim?
Ne kadar erken harekete gecerseniz o kadar iyi
Mide bulantisi baslar baslamaz hemsirelerinize veya anestezi uzmaniniza sorun. Mide

bulantisi hissini ¢ok koétilesmeden tedavi etmek daha iyidir, cinkt ¢ok yogun mide
bulantisi hissetmek veya kusmak iyilesmenizi etkileyebilir.

Gecmiste anestezi olduysaniz ve sonrasinda mide bulantisi yasadiysaniz bunu
anestezi uzmaninizla konusun. Bu bulantinin tekrarlama riskini azaltmak icin
yapabilecekleri seyler mevcuttur.

Ameliyattan sonra ¢ok hizli bir sekilde oturmayin veya yataktan kalkmayin. Hizli bir
sekilde oturdugunuzda veya kalktiginizda kan basinciniz degisebilir. Bu da mide
bulantisina sebep olabilir.

Agriniz varsa anestezi uzmaninizla veya hemsirelerle konusun. Siddetli agri mide
bulantisi yapabilir. Size daha fazla veya farkli agri kesici verebilirler.

Mide bulantisi hissediyorsaniz yavas ve derin nefesler alin.

Alternatif tedavileri dusunebilirsiniz. Akupunktur, akupresur veya aromaterapi bulantiyi
onlemeye yardimci olabilir. Bu tekniklerin ise yarayip yaramadigini veya ne kadar ise
yaradigini bildirmek icin yeterli arastirma mevcut degildir. Bunlari denemek istiyorsaniz
egitimli bir uzman ayarlamaniz gerekecektir.

Ogrendigim iyi oldu
Seyahat hastaligi

Ameliyat oldugunuz giin ile ayni gun eve gidiyorsaniz seyahat hastaligi gecirebilirsiniz.
Bunun nedeni harekete daha duyarl olmanizdir.



Yasal uyarilar

Her ne kadar bu brosurdeki bilgileri dogru ve guncel tutmak icin ¢ok ¢aligsak da bilgilerin
her zaman dogru ve guncel oldugunu garanti edemeyiz. Buradaki genel bilgilerin,
sorabilece@iniz tum sorulari kapsamasini veya sizin i¢in dGnemli olabilecek her seye yer
vermesini beklemiyoruz. Bu brosuru bir kilavuz olarak kullanarak tercihlerinizi ve
endiselerinizi tibbi ekibinizle konusmanizi éneririz. Bu brosure kendi basina, tavsiye
gozuyle bakilmamasi gerekir. Herhangi bir ticari amacg ya da is amaci ile kullanilamaz.
Yasal uyarilarin tamami icin buraya tiklayin:

[ 1.

Tum ceviriler, Translators without Borders'in ¢evirmen toplulugu tarafindan
saglanmaktadir. Bu cevirilerin kalitesi, ¢evirilerin olabildigince dogru olmasi i¢in kontrol
edilir, ancak bazi bilgilerin yanhs olmasi ve yanlis yorumlanmasi riski mevcuttur.

Goruslerinizi bize bildirin
Bu brosuru gelistirmeye ydnelik énerilerinizi bekliyoruz.

Yorum ve onerilerinizi lUtfen e-posta adresine gonderin
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