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மய#க ம%&' வழ*க+ – 
ஆப.'க/ ம012 ப#க 
வ3ைள6க/ 

உட# நலமி(றி 
உண+த# 
 
 
இ"த$ சி'ேற*ைட- ப'றி இ"த$ சி'ேற/ ஓ" அ$ைவ' சிகி'ைச+,- ப/0 
உட3 நலமி0றி உண"த3 (,ம:ட3) அ1ல3 உட3 நலமி0றி இ<=த3 
(வா?திெயB=த3) ப'றிய3. இ3 ஒ6 ெபா3 உண;$சி ந=>கி வழBகைல- 
ெப'ற பCDன; ந=BகF அGபவC>க>HIய ஒ6 ப>க வCைளவாKL. இ"த 
ேநாM>கான காரணBகைளOL இைத-ப'றி எDன ெசMயலாL எDபைதOL 
இ3 வCள>Kகிற3.  

ெபா3 உண;$சி ந=>கி வழBக1கF எDபைவ ஆழமான S>கTைத- ேபாDற 
நிைலைய தர>HIய ம6"3களாKL. சில அUைவ$ சிகி$ைசகV>KL 
ெசய1WைறகV>KL இைவ ேதைவ-ப/கிDறன. ெபா3 உண;$சி ந=>கி 
வழBகலிD ேபா3 ந=BகF மய>க நிைலயC1 இ6-பX;கF, எைதOL 
உணரமா*Y;கF. 

ெவZேவU வைக மய>க ம6"3 வழBKத1கைள- ப'றி, ந=BகF எBகF 
இைணயT தளTதி1 பI>கலாL. அ3 இBK ெவZேவU ெமாழிகள[1 
கிைட>கிற3: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 

அ" எ$ப&$ப'ட உண+வாக இ0123? 
■ ந=BகF வா"தி எ/>க- ேபாவ3 ேபா1 (Kம*ட1) உணரலாL. 

■ ந=BகF வா"தி எ/>கலாL. 

■ ந=BகF வா"தி எ/>க WயலலாL, ஆனா1, வா"தி வராமலி6>கலாL. 
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■ ெபா3வாக வா"தி எ/>KL உண;\ ஒ6 மணC ேநரTதிலி6"3 இர]/ மணC 
ேநரL வைர ெதாட;கிற3. சிகி$ைச>K- பCD அ3 நிDU வC/கிற3. இDGL 
அ^தாக, இ3 இDGL ந=IT3 ஒ6 நாV>K ேம1 ெதாடரலாL. 

அ" நிகழ$ேபாவ" எ8வள: சா<திய3  
ஒ"ெவா& 100 ேப)* 

 
17 நப"கC+, ஏEப:டF 83 நப"கC+, ஏEபடவ/3ைல 

 

இ"த எ]கF ஆராM$சிகள[லி6"3 வ6கிDறன. நாBகF இ"த எ]கைள 
எBகி6"3 ெப'ேறாL எDபைத ந=BகF எBகF இைணயT தளTதி1 காணலாL: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence. 

ஒ0 ெபா" உண+Aசி நB1கி வழCகD12$ பEF 
2ம'டH வர1 காரண3 எFன? 
■ மய>க ம6"3கள[1 பயDப/Tத-ப/L ம6"3கF ம'UL சில வலி 

நிவாரண ம6"3கF உBகV>K Kம*டைல உ]டா>கலாL. சில ஓ^ட 
மய>க ம6"3கF Hட (எ/T3>கா*டாக, W3ெக`La ச;"தைவ ம'UL 
த]/வடL வைகயCலானைவ) வா"திைய உ]டா>கலாL. 

■ மய>க ம6"3கF உBகF இரTத அbTதTைத> Kைற>கலாL. Kைற"த 
இரTத அbTதTதா1 உBகV>K> Kம*ட1 வரலாL.  

■ அUைவ$ சிகி$ைச>K WDபாக உ]ணாமலி6Tத1 (சா-பCடாம1 அ1ல3 
KI>காம1 இ6Tத1) காரணமாக, பCDன; உBகV>K> Kம*ட1 வரலாL. 
ஆனா1, மய>க ம6"3 வழBKதலிD ேபா3 உBகைள- பா3கா-பாக 
ைவTதி6>கேவ]/L. அUைவ$ சிகி$ைச>K WDபாக$ சா-பC/வ3 
அ1ல3 KI-பைத நிUT3வ3 ப'றி உBகV>K ஏதாவ3 அறி\UTத1கF 
ெகா/>க-ப*I6"தா1 ந=BகF அவ'ைற> கவனமாக- பCDப'றேவ]/L. 

■ பயணTதா1 உBகV>K> Kம*ட1 வ6L எDறா1 அ1ல3 இத'KWD 
மய>க ம6"தினா1 உBகV>K> Kம*ட1 வ"தி6"தா1 இ-ேபா3L 
உBகV>K> Kம*ட1 வர வாM-a உFள3. 

■ சில அUைவ$ சிகி$ைசகைள$ ெசM3 ெகாFகிறவ;கV>K> Kம*ட1 வ6L 
வாM-a H/தலாKL: 
● உBகF அIவயC'றி1 (வயC'றி1) அ1ல3 பCற-aU-a- பKதியC1 

ெசMய-ப/L அUைவ$ சிகி$ைசகF 

● மகள[; ம6T3வ (ெப] இன-ெப6>க அைம-a) அUைவ$ சிகி$ைசகF 

● உBகF ‘கா3, d>K ம'UL ெதா]ைட’யC1 நைடெபUL அUைவ$ 
சிகி$ைசகF, எ/T3>கா*டாக, ெதா]ைட$சைத 
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● மாUக] Kைறபா*ைடT தி6T3L அUைவ$ சிகி$ைசகF 

● இர]/ அ1ல3 dDU மணCேநரT3>K ேம1 ெதாட6L அUைவ$ 
சிகி$ைசகF. 

■ பத'றTதா1, Kம*ட1 வ6L வாM-a HடலாL. உBகV>K> கவைலயாக 
அ1ல3 பத'றமாக இ6"தா1, உBகF மய>க ம6"3 வ1`ன^டL 
ெசா1`BகF. உBகF கவைலகைள- ப'றி அவ;கF உBகள[டL 
ேபeவா;கF. சில ேநரBகள[1 பத'றTைத> ைகயாள உத\L 
ம6"3கைளOL அவ;கF வழBகலாL. 

என121 2ம'டH வKதாH எFன ெசLவ"? 
உBகV>K> Kம*ட1 வ"தா1 உBகைள> கவன[T3>ெகாFVL KbவCன; 
உBகைள இDGL நDறாக உணரைவ>கலாL. அவ;கF:  

■ உBகF இரTத அbTதL ம'UL இதயT 3I-ைப> க]காணCT3 உBகF 
இரTத அbTதL மிக> Kைறவாக இ1ைல எDபைத உUதிெசMவா;கF  

■ உBகV>K ஒ6 நரLa வழியாக அ1ல3 வCbBKகிDற ஒ6 மாTதிைர 
வழியாகT திரவBகF ம'UL Kம*டைலT த/>KL ம6"3கைள> 
ெகா/-பா;கF. 

2ம'டைல எ$ப&< தO1கலா3? 
மய-க ம&/தி2 வைக 

உGகH மய+க ம<?F வ3Iன" ெவKேவ$ வைக மய+க ம<?Fகைள- 
பய0பB=தலாN. இவ'றி1 சில உBகV>K> Kம*டைல உ]டா>KL 
வாM-a Kைற\. உBகF மய>க ம6"3 வ1`ன; உBகV>K$ ெசMய-ப/L 
அUைவ$ சிகி$ைச>KL மிக- ெபா6Tதமான மய>க ம6"3 வைக எ3 எDU 
வCள>Kவா;. 

 

ஒ& அ5ைவ சிகி7ைச-89 ப:ற8 வ:ைரவ:* சா9ப:=வ> 

ம?5@ 8A9ப> 

உBகF அUைவ$ சிகி$ைச>K WDபாக$ சா-பC/வைதOL KI-பைதOL 
நிUTதி வC/LபI உBகV>K அறி\UTத-ப/L. இ6-பCGL, ெந/ேநரL 
உண\ ம'UL திரவBகF இ1லாம1 இ6-பதா1 அUைவ$ சிகி$ைச>K- பCD 
உBகV>K> Kம*ட1 வரலாL. அUைவ$ சிகி$ைச>K- பCD, உBகளா1 
இயDற அள\ வCைரவாக$ சா-பCட\L KI>க\L Wய`BகF.  

ந=BகF எ-ேபா3 மf]/L சா-பCட ம'UL KI>கT ெதாடBகலாL எDப3ப'றி 
உBகைள> கவன[T3>ெகாFVL KbவCன; உBகV>K அறி\UT3வா;கF. 
அUைவ$ சிகி$ைச>K- பCD, அவ;கF த]ண=ைர> ெகாgசL ெகாgசமாக 
உBகV>K> ெகா/>கலாL ம'ற திரவBகF ேலசான உண\கV>K உBகைள 
ஆயTத-ப/TதலாL. 
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நானாகேவ எFன ெசLயலா3? 
தBளD9 ேபாடாம* F2GHAேய ெசய*ப=IகB 

உBகV>K> Kம*ட1 வ6Lேபா3 உடனIயாக உBகF ெசவCலிய; அ1ல3 
மய>க ம6"3 வ1`ன^டL இைத-ப'றி> ேகVBகF. Kம*ட1 உண;\ மிக 
ேமாசமாவத'K WD அைத$ ச^ ெசMவ3 ந1ல3. ஏெனன[1, உBகV>K 
நிைறய> Kம*டேலா வா"திேயா வ"தா1 ந=BகF Kணமாவ3 பாதி>க-படலாL.  

இதE, O0 உGகC+, மய+க ம<?F வழGக-ப:Q<?F அத0ப/ற, 
உGகC+,+ ,ம:ட3 வ?தி<?தா3 அைத-பEறி உGகH மய+க ம<?F 
வ3IனRடN ேபSGகH. அ3 மf]/L நிகhகிற ஆபTைத> Kைற-பத'K 
அவ;கF சில வCஷயBகைள$ ெசMயலாL. 

உGகH அ$ைவ' சிகி'ைச+,- ப/ற, மிக வ/ைரவாக எV?F உ:காரேவா 
அ3லF பB+ைகய/லி<?F ெவளWேயறேவா ேவXடாN. ந=BகF மிக 
வCைரவாக எb"3 உ*கா;"தா1 அ1ல3 எb"தா1 உBகF இரTத அbTதL 
மாறலாL. இ3 உBகV>K> Kம*டைல உ]டா>கலாL.  

உGகC+, வலி உHளF எ0றா3, உGகH மய+க ம<?F வ3Iன" 
அ3லF ெசவ/லியRடN ேபSGகH. த=வCர வலியா1 உBகV>K> Kம*ட1 
வரலாL. அவ;கF உBகV>K> H/தலான அ1ல3 ேவெறா6 வலிைய> 
Kைற>KL ம6T3வTைத வழBகலாL. 

உGகC+,+ ,ம:ட3 வ?தா3 ெமFவாகYN ஆழமாகYN ['S 
வ/BGகH.  

ந\GகH மாE$' சிகி'ைசகைள]N க<=தி3 ெகாHளலாN. அ>Kபgச;, 
அ>KபCெரஷ; அ1ல3 அேராமாெதரபC ேபாDறைவ Kம*டைலT த/>க 
உதவலாL. இ"த j*பBகF ெசய1ப/கிDறனவா அ1ல3 அைவ எZவள\ 
சிற-பாக ெசய1ப/கிDறன எDபைத$ ெசா1ல ேபா3மான ஆராM$சி இ1ைல. 
ந=BகF இவ'ைற Wயல வC6LபCனா1, பயC'சி ெப'ற ெதாழி1 வ1`ன; 
ஒ6வைர ந=Bகேள ஏ'பா/ ெசMயேவ]IயC6>KL. 

இவPைற< ெதRK"ெகாSவ" நHல" 
பயணKதி2ேபா> 8மHட* வ&த*  

உBகF அUைவ$ சிகி$ைச>K- பCD அேத நாள[1 ந=BகF வ =/ தி6Laகிற=;கF 
எDறா1, பயணTதிDேபா3 உBகV>K> Kம*ட1 வரலாL. ஏெனன[1, ந=BகF 
அைச\>K> H/த1 j]kண;ைவ> ெகா]I6-பX;கF. 
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ெபா$%& 'ற%& 
இ"த$ சி'ேற*I1 உFள தகவ1கF 31லியமாக\L சமfபTதியைவயாக\L 
இ6>கேவ]/L எDபத'காக நாBகF மிக\L Wய'சி ெசMகிேறாL, ஆனா1, 
இத'K எBகளா1 உTதரவாதL அள[>க இயலா3. இ"த- ெபா3T தகவலிD 
dலL உBகV>K இ6>க>HIய எ1லா> ேகFவCகV>KL பதி1 
கிைடT3வC/L எDேறா, உBகV>K W>கியமாக இ6>க>HIய 
அைனTைதOL இதனா1 ைகயாள இய`L எDேறா நாBகF 
எதி;பா;>கவC1ைல. ந=BகF உBகVைடய ெத^\கைள, உBகV>K இ6>KL 
எ"தெவா6 கவைலகைளOL உBகF ம6T3வ> Kb\டD 
வCவாதி>கேவ]/L, அத'K இ"த$ சி'ேற*ைட ஒ6 வழிகா*Iயாக- 
பயDப/TதலாL. இ"த$ சி'ேற*ைடம*/L ஓ; அறி\UTதலாக> 
க6த>Hடா3. எ"தெவா6 வணCக அ1ல3 ெதாழி1 ேநா>கT3>KL இைத- 
பயDப/Tத இயலா3. Wb- ெபாU-a 3ற-a>K, இைத- பா6BகF: 
[www.rcoa.ac.uk/patient-information-translations-tamil]. 
 
அைனT3 ெமாழிெபய;-aகVL Translators without Borders ெமாழிெபய;-பாள; 
சdகTதா1 வழBக-ப/கிDறன. இ"த ெமாழிெபய;-aகள[D தரL, 
ெமாழிெபய;-aகைள WI"தவைர 31லியமாக மா'Uவத'காக 
ச^பா;>க-ப/கிற3, ஆனா1 தவறான ம'UL சில தகவ1கைள தவறாக- 
a^"3ெகாFவத'கான ஆபT3 உFள3. 
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ந"#க% எ'ன நிைன+கிற"-க% 
எ'பைத எ#கள1ட3 ெசா78#க% 
இ"த காகிதT3]/ பCரeரTைத வC6Tதி ெசMய ஆேலாசைனகைள நாBகF 
வரேவ'கிேறாL. 
 
இ3ப'றி உBகV>K ஏேதGL க6T3கF இ6"தா1, தய\ெசM3 அவ'ைற 
இ"த மிDனgச1 Wகவ^>K அG-aBகF: patientinformation@rcoa.ac.uk 
 
Royal College of Anaesthetists 
ச;$சி1 இ1லL, 35 ெர* லயD ச3>கL, ல]டD WC1R 4SG 
 

www.rcoa.ac.uk 
 
ஆறா$ பதி(), நவ$ப, 2024 
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