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Anestezija
Rizika ir salutinis poveikis
Pykinimas ir véemimas

Sis leidinys yra apie $leik$tulj (pykinima) ir vémima po operacijos. Pykinimas ir vémimas
yra 3alutinis poveikis, kuris gali pasireiksti, jei Jums taikoma bendroji anestezija. Siame
leidinyje paaiSkinama, kokios yra pykinimo priezastys ir kg galima padaryti.

Bendrosios anestezijos vaistai - tai vaistai, sukeliantys gilaus miego basenga. Jie batini tam
tikry operacijy ir proceddry metu. Bendrosios anestezijos metu esate be sgmoneés ir nieko
nejauciate.

Apie jvairias anestezijos rasis galite daugiau suZinoti masy interneto svetainéje jvairiomis
kalbomis: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages.

Koks tai jausmas?
Galite jaustis taip, lyg sirgtuméte (pykina).

Jums gali bati bloga (galite vemti).

Galite patirti vémimo refleksg (nesékmingai bandyti vemti).

Paprastai pykinimo pojatis trunka valandg ar dvi ir liaujasi po gydymo. Reciau jis gali
bati ilgalaikis ir trukti ilgiau nei para.

Kokia tikimybé, kad taip nutiks?
IS 100 Zmoniy

17 patyré 83 nepatyré

Sie duomenys gauti atlikus tyrimus. Su tyrimais, kuriy duomenis panaudojome, galite
susipazinti masy svetainéje: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence.




Kas sukelia pykinimg po bendrosios anestezijos?

Vaistai, naudojami anestezijai, ir kai kurie skausmag malSinantys vaistai gali sukelti
pykinimga. Kai kurie regioniniai anestetikai, tokie kaip spinalinés ir epidurinés
anestezijos, taip pat gali sukelti pykinima.

Anestetikai gali sumazinti kraujosptddj. Jums gali pasidaryti bloga dél Zemo
kraujospuadZzio.

PrieS operacijg nevalge ir negére, po jos galite pasijusti blogai, taciau tai batina, kad
anestezijos metu batuméte saugus. Turétuméte atidziai laikytis visy nurodymy, kiek
laiko prieS operacijg negalima valgyti ir gerti.

Labiau tikétina, kad pasijusite blogai, jei Jus supykina nuo supimo arba jei anksciau po
anestezijos jautétés blogai.

Kai kurios operacijos dazniau sukelia pykinima:
e operacijos pilvo (skrandZio) ar lytiniy organy srityje;
e ginekologinés (motery reprodukcinés sistemos) operacijos;
e operacijos ausyje, nosyje ir gerkléje, pvz., tonziliy Salinimas;
e operacijos, skirtos istaisyti akiy Zvairuma;
e operacijos, kurios trunka ilgiau nei dvi ar tris valandas.
Nerimas gali padidinti pykinimo rizikg. Jei nerimaujate, praneskite anesteziologui. Jis
gali pasikalbéti su Jumis apie Jlsy rapescius. Kartais jie gali pasitlyti vaisty, padedanciy
nuo nerimo.
Ka daryti, jei jauciuosi blogai?
JeiJus pykina, Jus priZidrinti komanda gali padaryti, kad pasijustuméte geriau. Jie:

stebés kraujospadij ir Sirdies susitraukimy daznj siekdami uztikrinti, kad kraujospadis
nebdty per Zemas;

duos skysciy ir vaisty nuo pykinimo per veng arba tablete, kurig reikia nuryti.

Kas gali padeti iSvengti pykinimo?
Anestezijos vaisty tipas

Jusy anesteziologas gali naudoti jvairiy tipy anestetikus. Naudojant kai kuriuos
anestetikus yra maziau tikétina, kad pasijusite blogai. Jasy anesteziologas paaiskins, kokio
tipo anestetikas Jums labiausiai tinka pagal tai, kokia operacija Jums atliekama.

Valgymas ir gérimas kuo greiciau po operacijos

Jums bus patarta prieS operacijg nustoti valgyti ir gerti. Taciau, per ilgai iSbuve be maisto ir
géerimy, po operacijos galite pasijusti blogai. Stenkités pavalgyti ir atsigerti, kai tik galésite,
po operacijos.



Jus prizigrinti komanda patars, kada vél galite pradéti valgyti ir gerti. Netrukus po
operacijos Jums gali duoti atsigerti vandens mazais gurksneliais, o po to padéti pamazu
pereiti prie kity gérimy ir lengvy patiekaly.

Ka galiu padaryti pats (pati)?

Veikite kuo anksciau

Kreipkités j slaugytojus ar anesteziologg iSkart, kai tik pradés pykinti. Geriau Salinti
pykinimg, kol jis netapo pernelyg sunkus, nes didelis pykinimas ar vémimas gali turéti
jtakos Jasy atsigavimui.

Pasitarkite su anesteziologu, jei praeityje Jums buvo duotas anestetikas, po kurio
pasijutote blogai. Yra dalyky, kuriuos jie gali padaryti, kad sumaZinty pasikartojimo rizika.

Po operacijos nesiséskite ir per greitai neislipkite i lovos. Jisy kraujosptdis gali
pasikeisti, kai atsisédate ar greitai atsikeliate. Dél to Jus gali supykinti.

Jei Jums skauda, pasakykite anesteziologui ar slaugytojams. Stiprus skausmas gali
sukelti pykinima. Jie gali duoti Jums daugiau ar kitokiy skausmo malSinimo vaisty.

Jei Jus pykina, kvépuokite létai ir giliai.

Galite apsvarstyti alternatyvius gydymo badus. Akupunktara, akupresara ar
aromaterapija gali padéti iSvengti pykinimo. Néra pakankamai tyrimy, kad baty galima
pasakyti, ar Sie metodai veikia ir kaip gerai jie veikia. Jei norite tai iSbandyti, turésite patys
susitarti su specialistu.

Verta zinoti

UZsupimas

Jei vykstate namo tg paciag dieng, kai Jums buvo atlikta operacija, Jus gali uzsupti. Taip yra
todél, kad basite jautresni judéjimui.



Atsakomybeés ribojimo pareiSkimas

Labai stengiamés, kad informacija Siame leidinyje baty tiksli ir nuolat atnaujinama, taciau
negalime to garantuoti. Nemanome, kad 3i bendro pobddZzio informacija gali atsakyti |
visus Jums iSkylancius klausimus ar apimti visus dalykus, kurie gali bati Jums svarbas.
Turétuméte aptarti savo pasirinkimg ir visus rapimus klausimus su savo gydytojy
komanda, naudodamiesi 3ia informacija kaip gairémis. Sis leidinys neturéty bati
traktuojamas kaip rekomendacija. Jis negali bati naudojamas jokiais komerciniais ar verslo
tikslais. Visg atsakomybés ribojimo pareiSkimo tekstg rasite:

Visus vertimus teikia vertéjy bendruomené ,Translators without Borders". Siy vertimy
kokybé tikrinama, siekiant, kad vertimai baty kuo tikslesni, taCiau esama rizikos, kad tam
tikra informacija gali bati netiksli ir neteisingai interpretuojama.

Pasakykite mums savo nuomone

Lauksime pasitlymuy, kaip pagerinti Sj informacinj leidin;j.

Jei turite pastaby, kurias norétumeéte pateikti, praSome jas siysti elektroniniu pastu

Royal College of Anaesthetists
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG

WWWwW.rcoa.ac.uk

Sestasis leidimas, 2024 m. lapkri¢io mén.
Sis leidinys bus perZiarétas per trejus metus nuo jo isleidimo dienos.

© 2024 Royal College of Anaesthetists

Sis leidinys gali bati kopijuojamas pacientams skirtos informacinés medZiagos rengimo tikslais. Prasome nurodyti §j pirminj
informacijos 3altinj. Jei norite dalj Sio leidinio panaudoti kitame leidinyje, turite tinkamai paminéti §j Saltinj ir paSalinti logotipus, prekes
Zenklus ir paveikslélius. Noréedami gauti daugiau informacijos, susisiekite su mumis.



