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BUjenén benckir -
Metirst U bandorén ali

Hestkirin bi nexwesiye O
nexwesbun

Derheqé vé belavoké de: Ev belavok li ser rewsén wek hestkirin bi nexwesiyé (levbiin) an
jinexwesbiin (veresandin) ku pisti nistergeriyé derdikevin holé ye. Lerizin bandorek
alt ye ku dibe pisti benckira gelemperi bé seré mirov. Ev belavok, sedemén nexwesiyé G
tistén di derbaré wé de dikarin bén kirin rave dike.

Benckirén gelemperi derman in ku mirov dixe rewseke xewek giran. Ew ji bo hin
nistergeriyan 0 proseddran giring in. Dema benckira gelemperi, mirov béhis e O tisteki his
nake.

HOn dikarin li ser malpera me derbarén cureyén bdjenén benckirén bixwinin, ku bi
zimanén cuda li vir berdest in: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#lanquaqes.

Hesteke cawa bi mirov re ¢é dike?
= Dibe han his bikin ku hGn é nexwes bikevin (levbdn).

= Dibe ku hGin nexwes bibin (veresin).
= Dibe ku elga we bé (I& hGn nikaribin verigin).

= Bi pirani, levbdn, dora seatek an du seatan didome 0 pisti dermankiriné derbas dibe.
Kém caran, dibe ku ew berdewam bike U ji rojeke z&detir bidome.

Cigas pékan e ku bigewime?
Ji her 100 kesi

17 dit 83 nedit




Ev hejmar ji karén |ékolinan hatine. Han dikarin li ser malpera me bibinin me ji ku ev

hejmaran girtiye:

Pisti benckira gelemperi ¢i dibe sedema nexwesiyé?
Dermanén ku di benckiriné de té bikaranin 0 dermanén sivikkirina ésé dibe ku bibe

sedem dilé we nexwes bikin. Hin benckirén herémi, wek maripisti G epidural, dibe ku
bibin sedema nexwesiyé.

Benckir dibe ku fisara xwiné we ya kém bike. Fisara xwina we kém be dibe ku dilé we li
hev bikeve.

Beri nistergeriyé rojigirtin (nexwarin 0 venexwarin), dibe ku pisti wé dilé we |li hev bixe,
|& belé ew péwist in da ku dema benckiriné we biparézin. Divé hin bi baldari réwerzén
ku beri nistergeriyé di derbaré rawestandina xwarin 0 venexwariné de téne dayin
bisopinin.

Heke nexwesiya we ya réwitiyé hebe yan ji beré pisti benckiriné nexwes ketine, bétir
gengaz e ku careké din nexwes his bikin.

Hin nistergeriihtimala nexwesiyé zédetir dikin:

e nistergeriyén li ser zikén we (abdomen) an ji li ser herémén organén zayendi

e nistergeriyén jinekolojik (sistema hilberandina jinan)

e nistergeriyén di ‘guh, poz G gewriyé we de, wek derxistina gilaleyan

e nistergeriyén ji bo serrastkirina ¢cavxwariyé

e nistergeriyén ji du sé seetan bétir didomin.

Xemgini dibe ku metirsiya hestkirin bi nexwesiyé zéde bike. Heke hGin xemgin an ji bi
xem bin, ji bijiska/é xwe ya/é benckiré re bibé&jin. Ew dikarin bi we re derbaré xemén we
bipeyivin. Carinan ew dikarin dermanan péskés bikin da ku ji bo xemgini bibin alikar.

Heke ez nexwes bibim wé ci bibe?

Heke hdn xwe ne bas his bikin, tima ku bi we re tékildar e dikare ¢end tistan bike da ku
hdn xwe bastir his bikin. Ew é:

li ser fisara xwiné 0 réjeya dilé xwe ¢avderiyé bikin da ku fisara xwina we zéde kém nebe

bi reya demaré yan ji wek tableteke bé daqurtandin,tistén vexwariné 0 dermanén diji
levbdné bidin we.

Ci kare pésiya Nexwesiyé bigire?
Clreyén benckiré

Bijiskén wé yén benckir dikarin cGreyén cuda yén benckiriné bikarbinin. Hin ji wan
dilé mirov kémtir li hev dixe. Bijiskén we yén benckiré wé rave bikin ku kijan cOreya
benckiré O kijan cUreya nestergeriyé ji bo we heri guncav in.



Xwarin O vexwarin pisti nistergeriyé di zltirin demé de

Beri nistergeriyé ew & we siret bikin ku hdn tisteki nexwin 0 venexwin. L& belg, ji bo
demeke diréj bé xwarin G vexwarin mayin dikare ku pisti nistergeriyé we nexwes bike. Pisti
nistergeriyé, di zGtirin demé de hewl bidin ku tisteki bixwin 0 vexwin.

Tima ku bi we re tékildar e wé we siret bike bé ka kengi hdn ji nG ve dikarin dest bi xwarin
0 vexwariné bikin. Pisti nistergeriyé bi qaseki, ew dibe ku ¢end qurt av bidin we 0 ji bo
careyén vexwarinén din G xwarinén sivik alikariya we bikin.

Ez bixwe dikarim ¢i bikim?
Dereng neminin G demildest agahi bidin

Gava we hest bi nexwesiyé bikin, yan ji bijiska/é xwe ya/é bencé yan ji ji peristgaran agahi
bixwazin. Cétir e ku hdn hesta levbdné beri ku pir xirab bibe derman bikin, ji ber ku levban
an ji nexwesketin dikare bandoré li ser basbdna we bike.

Heke ku beré benckir li we hatibe kirin G pisti wé dilé we li hev ketibe, vé yeké bi
bijiska/é xwe ya/é bencé re biaxivin. Cend tist hene ku ew dikarin ji bo metirsiya dubare
pékhatina wan kém bikin.

Pisti nistergeriyé yekser riinenén an ji ji nav ciyé xwe dernekevin. Dema ku hdn bi lez
radinin an rabin dibe ku fisara xwina we biguhere. Ev dikare bibe sedema ku hin nexwes
bibin.

Heke ések we hebe ji bijiska/é xwe ya/é benckiré yan ji ji hemsireyén xwe re bibg&jin.
Esa giran dibe ku bibe sedema hdin xwe ne bas his bikin. Ew karin zedetir an c(datir
dermanén sivikkirina ésé bidin we.

Heke hiin xwe bas his nekin, nefesén kar O hédi bistinin.

Han dikarin careseriyén alternativ li ber cav bigirin. Akupunktur, akupresor an ji
aromaterapi dibe ku ré li levbdné bigirin. Derheqgé van teknikan de kém Iékolin hene,
lewra, téré nakin ku bibé&jin gelo ew kérhatine yan ¢i basiya wan heye. Heke hin bixwazin
yek ji van teknikan biceribinin divé han bi pisporeke re tékili deynin.

Base bizanin
Nexwesiya réwitiyé

Heke pisti nistergeriyé di heman rojé de hln & derkevin ré, gengaz e ku nexwesiya
réwitiyé bé seré we. Ji ber ku han é li hember liviné bétir hesas bin.



Destjékisandin

Em gelek hewl didin ku agahiyén di vé belavoké de rast 0 nGjen biminin, 1& em nikarin vé
yeké dabin bikin. Em ne li bendé ne ku ev agahiyén gisti, cewaba hemi pirsén we yan ji
careseriya hemda tistén ku ji we re giring in bidin. Divé hGn vé belavoké weki réber bikar
binin O bijareyén xwe U her xemén xwe bi tima xwe ya bijijki re bipeyivin. Divé ev belavok
bi seré xwe weki siret neyé hesibandin. Ev belavok ji bo armancek bazirgani yan karsaziyé
nayé bikar anin. Ji bo destjékisandin a bi temamt li vir binérin:

( ).

Werger bi gisti ji aliyé civata wergeran a Translators without Borders (Wergerén Bésinor)
hatiye wergerandin. Kaliteyén van wergeran tén kontrol kirin da ku bi gasi ku dibe rast bin,
|é metirsiya cewt wergerandin U ¢cewt sirovekirina hin agahiyan dibe ku ¢ebibe.

Jime re béjin ka bé hun ci difikirin
Em péswaziya pésniyarén ji bo bastirkirina vé belavoké dikin.

Ger tébiniyén we hene ku hdn dixwazin péskés bikin, ji kerema xwe bi riya e-mail bisinin li
ser:

Royal College of Anaesthetists
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG

wWWwWWw.rcoa.ac.uk
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