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 – ةردخملا ةیودلأا
 ةیبناجلا راثلآاو رطاخملا
 ؤیقتلاو نایثغلاب روعشلا
 
 
 دق يتلا ةیبناجلا راثلآا ىدحإ هذھ .تایلمعلا دعب )ءيقلا( ؤیقتلا وأ )نایثغلا( ززّقتلاب روعشلاب ةرشنلا هذھ قلعتت ةرشنلا هذھ نع ةذبن
  .ھتجلاعمل ھلعف نكمی امو نایثغلاب روعشلا بابسأ حرشُی انھ .يئزجلا وأ ماعلا ریدختلل تعضخ اذإ اھھجاوت

 نوكت ،ماعلا ریدختلا ءانثأو .تاءارجلإاو تایلمعلا ضعبل ةیرورض يھو .قیمعلا مونلا ھبشت ةلاح يطعت ةیودأ يھ ماعلا ریدختلا ةیودأ
 .ءيش يأب رعشت لاو يعوللً ادقاف

 :انھ ةفلتخم تاغلب رفوتملا ينورتكللإا انعقوم ىلع ةردخملا ةیودلأاب ةطبترملا رطاخملا لوح لیصافتلا نم دیزملا ةءارق كنكمی
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 

 ؟اھب روعشلا ودبی فیك
 .)نایثغ( ززّقتلاب يباصت/باصت فوس كنأب رعشت دق ■

 .)ءيقلا( نایثغلاب نوباصت دقو ■

 .)كنم جرخی ءيش لا نكلو أّیقتلا نأ ةلواحم( اوؤیقتت دقو ■

 موی نم رثكلأ رمتسیو هدمأ لوطی نأ نكمی امً اردانو .جلاعلا دعب فقوتیو نیتعاس وأ ةعاس ةدمل نایثغلاب ساسحلإا رمتسی امً ةداعو ■
 .دحاو

  ؟ھثودح حیجرت ىدم
 صخش 100 لك نم

 

  ھعم ثدحی مل صخش 83  ھعم ثدح صخش 17 
 

 :ينورتكللإا انعقوم ىلع انماقرأ ردصم ىلع علاطلاا كنكمی .ةیملع ثاحبأ نم ةذوخأم ماقرلأا هذھ
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence. 
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 ؟ماعلا ریدختلا دعب نایثغلا ببسی يذلا ام
 ،يعضوملا ریدختلا ةیودأ ضعبل نكمیو .نایثغلاب رعشت كلعجت نأ مللأل ةنكسملا ةیودلأا ضعبو ریدختلا يف ةمدختسملا ةیودلأل نكمی ■

 ً.اضیأ نایثغلا ببست نأ ةیفاجلا قوف ریدختلاو يفصنلا ریدختلا لثم

  .نایثغلاب روعشلا ىلإ مدلا طغض ضافخنا يدؤیو .كمد طغض ضفخت نأ ریدختلا داومل نكمیو ■

 ىجرُی .ریدختلا ءانثأ كتملاس ىلع ظافحلل يرورض ھنكلو ،اھدعب نایثغلاب رعشت ةیلمعلا لبق )برشلا وأ لكلأا مدع( مایصلا كلعجی دقو ■
 .ةحارجلا لبق برشلاو ماعطلا لوانت نأشب كل ھجّوُت تامیلعت ةّیأ عابتا

 .لبق نم ریدختلا دعب نایثغلاب ترعش وأ رفسلا راود نم يناعت تنك اذإ نایثغلاب رعشت نأ حجرملا نم ■

 :نایثغلاب رعشت ةیحارجلا تایلمعلا ضعب كلعجت نأ حجرملا نمو ■
 ةیلسانتلا ةقطنملا وأ )ةدعملا( نطبلا يف تایلمعلا ●

 )يوثنلأا يلسانتلا زاھجلا( ءاسنلا ضارمأ تایلمع ●

 نیتزوللا ةلازإ لثم ،"ةرجنحلاو فنلأاو نذلأا" يف تایلمعلا ●

 نیعلا لوح ةیحیحصتلا تایلمع ●

 .تاعاس ثلاث وأ نیتعاس نم رثكأ قرغتست يتلا تایلمعلا ●

 نأشب كعم ثدحتلا مھنكمیو .كب صاخلا ریدختلا بیبط ربخأفً ارتوتم وأً اقلق تنك اذإ .نایثغلاب روعشلا رطخ نم قلقلا دیزی نأ نكمیو ■
 .قلقلا جلاع يف ةدعاسملل ةیودأ میدقت مھنكمی نایحلأا ضعب يفو .كفواخم

 ؟نایثغلاب ترعش ول اذام
  :اھب نوموقیس يتلا ماھملا .نایثغلاب ترعش اذإ نسحتب رعشت كلعجل كب ينتعی يذلا قیرفلا اھب موقی نأ نكمی ءایشأ كانھ

 ً ادجً اضفخنم سیل كمد طغض نأ نم دكأتلل بلقلا تابرض لدعمو مدلا طغض ةبقارم ■

 .اھعلاتبلا صارقأ لكش ىلع وأ دیرولا قیرط نع امإ نایثغلل ةداضملا ةیودلأاو لئاوسلا كؤاطعإ ■

 ؟نایثغلا نم ةیاقولا يف دعاسی نأ نكمی يذلا ام
 ریدختلا عون
 ریدختلا بیبط كل حرشیس .نایثغلاب ةباصلإا يف ببستلل ةضرع لقأ اھضعب .ریدختلا ةیودأ نم ةفلتخمً اعاونأ ریدختلا بیبط مدختسی دق
 .اھل عضختس يتلا ةحارجلا عونو كل بسنلأا ریدختلا عون

 

 ةیحارج ةیلمع ءارجإ دعب نكمم تقو برقأ يف بارشلاو ماعطلا لوانت
 كلعجی نأ نكمی بارشو ماعط نود ةلیوط ةرتفل ءاقبلا نإف ،كلذ عمو .ةیلمعلا ءارجإ لبق بارشلاو ماعطلا لوانت نع فقوتلاب كحصن متیس
  .ةیلمعلا دعب نكمم تقو برقأ يف برشلاو لكلأا نأ لواحم بجی .ةیلمعلا دعب نایثغلاب رعشت

 نم ةریغص تافشر كنوطعی دقو .ىرخأ ةرم بارشلاو ماعطلا لوانت يف ءدبلا كنكمی ىتم نأشب ةروشملا كب ينتعی يذلا قیرفلا كل مدقیس
 .ةفیفخ تابجوو ىرخأ تابورشم ىلإ نودمعی مثً ةرشابم ةیلمعلا دعب ءاملا

 ؟يسفنب ھب مایقلا عیطتسأ يذلا ام
 ًلاجآ سیلوً لاجاع فرصت
 نایثغلاب روعشلا نلأ ،اءًوس دادزی نأ لبق نایثغلاب روعشلا ةجلاعم نأ لضفلأا نم .نایثغلاب كروعش روف ریدختلا بیبط وأ ضیرمتلا لأسا
  .كئافش ىلع رثؤی نأ نكمی ضرملا وأ دیدشلا

 اھب مایقلا مھنكمی ءایشأ كانھ .كلذ دعب نایثغلاب ترعشو يضاملا يف ریدختلل تعضخ دق تنك اذإ كب صاخلا ریدختلا بیبط ىلإ ثدحت
 .ىرخأ ةرم كلذ ثودح رطخ لیلقتل
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 نأ نكمی اذھو .ةعرسب ضھنت وأ سلجت امدنع كمد طغض ریغتی نأ نكمیف .ةیلمعلا دعب ةریبك ةعرسب ریرسلا نم ضھنت وأ سلجت لا
  .نایثغلاب رعشت كلعجی

 نم دیزملا كؤاطعإ مھنكمیو .نایثغلاب رعشت دیدشلا مللأا كلعجی نأ نكمیف .ضیرمتلا وأ ریدختلا بیبط ىلإ ثدحت ،مللأاب رعشت تنك اذإ
 .اھنمً افلتخمً اعون وأ ،مللأا تانكسم

  .نایثغلاب تِرعش اذإً اقیمعوً ائیطبً اسفن ذخ

 نم ةیاقولا يف ةیرطعلا حئاورلاب جلاعلا وأ ةینیصلا ربلإاب جلاعلا وأ ةینیصلا ربلإاب زخولا دعاسی دقف .ةلیدب تاجلاع يف ریكفتلا كنكمی
 اذإ كسفنب بردم ریبخ عم بیترتلا ىلإ جاتحتس .اھحاجن ىدم وأ ةلاعف تاینقتلا هذھ تناك اذإ ام دیدحتل ةیفاك ثاحبأ دجوت لا نكلو .نایثغلا
 .اھتبرجت يف بغرت تِنك

 فرعت نأ دیجلا نم
  رفسلا راود
 .ةكرحلل ةیساسح رثكأ نوكتس كنلأ كلذو .رفسلا راود نم يناعت دقف ،ةیحارجلا ةیلمعلا ءارجإ موی سفن يف لزنملا ىلإ دوعتس تنك اذإ

 

 ھیونت
 هذھ يطغت نأ عقوتن لاو .كلذ نامض اننكمی لا نكل ،اھثیدحتو ةرشنلا هذھ يف ةدراولا تامولعملا ةقد ىلع ظافحلا نیدھاج لواحن نحن
 يأو كتارایتخا ةشقانم كیلع بجیو .كل ةبسنلابً امھم نوكی دق ام لك عم لماعتلل وأ كیدل نوكت دق يتلا ةلئسلأا عیمج ةماعلا تامولعملا
 اھمادختسا نكمی لا امك .ةروشمك اھدرفمب ةرشنلا هذھ عم لماعتلا يغبنی لاو .لیلدك ةرشنلا هذھ مادختساب ،يبطلا كقیرف عم كیدل فواخم
 :ىلع علاطلاا ىجری ،لماكلا ةیلوؤسملا ءلاخإ ىلع علاطلال .يراجت وأ يئاعد ضرغ يلأ
 ]arabic-translations-information-www.rcoa.ac.uk/patient[. 

 
 تامجرتلا لعجل تامجرتلا هذھ ةدوج نم ققحتلا متیو .دودح لاب نومجرتم ةمظنم يف نیمجرتملا عمتجم لبق نم تامجرتلا عیمج ریفوت مت
 .تامولعملا ضعب ریسفت ءوسو ةقدلا مدع رطخ كانھ لظی نكلو ،ناكملإا ردق ةقیقد

 

 كیأر ىلع انعلطأ
 .ةرشنلا اذھ نیسحتل تاحارتقلااب بحرن

 
 patientinformation@rcoa.ac.uk :ينورتكللإا دیربلا ربع اھلاسرإ ىجرُی ،اھمیدقت يف نوبغرت تاقیلعت يأ مكیدل ناك اذإ

 
Royal College of Anaesthetists 

 WC1R 4SG ندنل ،35 نویل دیر نادیم ،سواھ لشرشت
 

www.rcoa.ac.uk 
 
 2024 ربمفون ،ةسداسلا ةخسنلا

 .اھرشن خیرات نم تاونس ثلاث للاخ بیتكلا اذھ ةعجارم يرجتس
 
© 2024 Royal College of Anaesthetists 
 تاراعشلا ةلازإو بسانملا رارقلإا میدقت بجیف ،رخآ رادصإ يف ةرشنلا هذھ نم ءزج مادختسا يف بغرت تنك اذإ .يلصلأا ردصملا ركذ ىجری .ضیرملا تامولعم داوم ریفوت ضرغب بیتكلا اذھ خسنب حمسُی
 .انب لاصتلاا ىجری ،تامولعملا نم دیزملل .زومرلاو روصلاو ةیراجتلا تاملاعلاو


