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மய#க ம%&' வழ*க+ – 
ஆப.'க/ ம012 ப#க 
வ3ைள6க/ 

ந"#க% 
 
 
இ"த சி&ேற)ைட, ப&றி 
இ"த$ சி'ேற*, மய#க ம%&' வழ*க+#,-ப/0 வர#23ய ந5#க6ைத- 
ப9றிய'. உ,க./01 ெபா5 அ7ல5 ஒ: ப0தி/கான மய/க ம:"5 
வழ,க1ப@டா7, இ5 நC,கD அEபவF/க/GHய ஒ: ப/க வFைளK. அ5 
ந*/கLதி'கான காரண,கைளOP ம'QP அத'0 எSன ெசTயலாP எSQP 
வFள/0கிற5. 
 
நC,கD ெவUேவQ வைக மய/க ம:"5 வழ,கைல1ப'றி எ,கD இைணயL 
தளLதி7 ெவUேவQ ெமாழிகளV7 இ,0 பH/கலாP: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 
 
ந/0க2 எ4றா6 எ4ன? 
■ ந*/கP எSப5, 0ளVரான உணWK/0 உடலிS இய7பான பதி7. Xடாக 

இ:/க, உடலி7 உDள தைசகD வFைரவாக$ Y:,கிL தளWகிSறன, இ5 
ந*/கLைத ஏ'ப*L5கிற5. 

■ அQைவ$ சிகி$ைச/01பFS வ:P ந*/கP ச,கடமாக இ:/கலாP, ஆனா7, 
அ5 ஆபLதான5 அ7ல, ம'QP ெபா5வாக அ5 20 \த7 30 நிமிட,களV7 
நிSQவF*கிற5. 

■ ந*/கP, உ,கD உட]/0/ G*தலான ஆ/ஸிஜS ேதைவைய 
ஏ'ப*L5கிற5. \க`H `லP உ,க./0 G*த7 ஆ/ஸிஜS 
ேதைவ1படலாP. 
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இ8 நிகழ எ:வள= வா>,?@ள8? 
ஒ"ெவா& 100 ேப)* 

 
<மா> 15 ேப%#, இ' 
நிகA&த' 

<மா> 85 ேப%#, இ' 
நிகழவ/Bைல 

 
இ"த எaகD ஆராT$சி ஆTKகளVலி:"5 வ:கிSறன. எ,கD பFSவ:P 
இைணயதளLதி7 நா,கD எ,கD எaகைள எ,0 ெப'ேறாP எSபைத நC,கD 
பாW/கலாP: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence. 
 
மய0க மC"80D, பEறD ந/0க2 ஏ&ப/வத&D எ4ன 
காரண2? 
■ அQைவ$ சிகி$ைச அர,க,கD 0ளVW$சியாக இ:/கலாP. அQைவ$ 

சிகி$ைசயFSேபா5, உ,கD உடலிS ப0திகளV7 0ளVW/ கா'Q படலாP, 
அதனா7 உ,கD உடலிS ெவ1பநிைல 0ைறயலாP. 

■ சில ேநர,களV7 மய/க ம:"5கD ம'QP வாO/கD உ,கD 
ெவ1பநிைலைய/ க@*1ப*L5P உடலி7 உDள சமி/ைஞகைள 
பாதி/கிSறன. 

■ ந*/கP, ஒ: ெபா5 மய/க ம:"5 வழ,க]/01 பFS ஏ'படலாP, ம'QP 
ஒ: ப0தி/கான மய/க ம:"5 வழ,க]/01 பFற0P Gட (எபF@cர7 
அ7ல5 \5ெக]Pd சாW"த5) இ5 ஏ'பட/G*P. 

உட6நல, பராமK,?0 DL எ4ன ெச>யலா2? 
அQைவ$ சிகி$ைச/01 பFற0, மe@d அைறயF7 ஒ: ெசவFலியW உ,க.டS 
எ1ேபா5P இ:1பாW. அவW உ,கD ெவ1பநிைலைய$ சfபாW1பாW, ம'QP 
உ,க./0/ கதகத1பான ேபாWைவகைளேயா அ7ல5 Xடான ஒ: 
பானLைதேயா வழ,0வாW. 
இ5 உதவவF7ைல எSறா7, 0g உ,கைள Xேட'Qவத'கான ம:"5கைள 
அ7ல5 நரPd வழியாக Xடான திரவ,கைள/ ெகா*/கலாP. 
 
நானாகேவ எ4ன ெச>யலா2? 
நC,கD அQைவ$ சிகி$ைச அர,கL5/0$ ெச7ல/ காLதி:/0Pேபா5, 
\H"தவைர ெவ5ெவ51பாக இ:/க \ய'சி ெசTO,கD. நC,கD அQைவ$ 
சிகி$ைச/0 \Sd ெவ5ெவ51பாக இ:"தCWகD எSறா7, அதSபFற0 நC,கD 
0ளVராக உணWவத'கான வாT1dகD 0ைறK. 
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நC,கD 0ளVராக உணWகிறCWகD எSறா7, அைத$ ெசவFலியfடP ெதfவFO,கD. 
அவWகD உ,க./01 ேபாWைவகைள/ ெகா*/க \HOP.  
 
நC,கD வ C@Hலி:"ேத 0ளV:/கான உைடகைளOP ெச:1dகைளOP 
ம:L5வமைன/0/ ெகாa* வரலாP. 
 
இைதN ெதK"8ெகா@வ8 ந6ல8 
இத'0\S மய/க ம:"5 வழ,க]/01பFற0 உ,க./0 ந*/கP 
வ"தி:"த5 எSறா7, வ:,காலLதி7 உ,க./0 மய/க ம:"5 
வழ,க1ப*Pேபா5 அேத உணWK உ,க./0 மea*P வ:வத'கான 
வாT1dகD G*கிSறன எSQ அWLதP இ7ைல. 
 

ெபா$%& 'ற%& 
இ"த$ சி'ேற@H7 உDள தகவ7கD 57லியமாகKP சமeபLதியைவயாகKP 
இ:/கேவa*P எSபத'காக நா,கD மிகKP \ய'சி ெசTகிேறாP, ஆனா7, 
இத'0 எ,களா7 உLதரவாதP அளV/க இயலா5. இ"த1 ெபா5L 
தகவலிS`லP, உ,க./0 இ:/க/GHய எ7லா/ ேகDவFக./0P பதி7 
கிைடL5வF*P எSேறா, உ,க./0 \/கியமாக இ:/க/GHய 
அைனLைதOP இதனா7 ைகயாள இய]P எSேறா நா,கD 
எதிWபாW/கவF7ைல. நC,கD உ,க.ைடய ெதfKகைள, உ,க./0 இ:/0P 
எ"தெவா: கவைலகைளOP உ,கD ம:L5வ/ 0gKடS 
வFவாதி/கேவa*P, அத'0 இ"த$ சி'ேற@ைட ஒ: வழிகா@Hயாக1 
பயSப*LதலாP. இ"த$ சி'ேற@ைடம@*P ஓW அறிKQLதலாக/ 
க:த/Gடா5. எ"தெவா: வணFக அ7ல5 ெதாழி7 ேநா/கL5/0P இைத1 
பயSப*Lத இயலா5. \g உfைமL 5ற1d/0, தயKெசT5 இைத1 
பா:,கD: (www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/tamil). 
 
அைனL5 ெமாழிெபயW1dக.P “Translators without Borders” எSற 
ெமாழிெபயW1பாளW ச`கLதிS ெமாழிெபயW1பாளWகளா7 வழ,க1ப*கிSறன. 
ெமாழிெபயW1d இயSறவைர 57லியமாக இ:1பத'காக இ"த 
ெமாழிெபயW1dகளVS தரP சfபாW/க1ப*கிற5. எனVEP, 57லியமிSைமகD 
ம'QP சில தகவ7கD தவறாகL ெதfவF/க1ப*P ஆபL5 உDள5. 
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ந"#க% எ'ன நிைன+கிற"-க% 
எ'பைத எ#கள1ட3 ெசா78#க% 
இ"த காகிதL5a* பFரYரLைத வF:Lதி ெசTய ஆேலாசைனகைள நா,கD 
வரேவ'கிேறாP. 
 
இ5ப'றி உ,க./0 ஏேதEP க:L5கD இ:"தா7, தயKெசT5 அவ'ைற 
இ"த மிSனiச7 \கவf/0 அE1d,கD: patientinformation@rcoa.ac.uk 
 
Royal College of Anaesthetists 
சW$சி7 இ7லP, 35 ெர@ லயS ச5/கP, லaடS WC1R 4SG 
 

www.rcoa.ac.uk 
 
ஆறா$ பதி(), நவ$ப, 2024 
இ"த சி'ேற* ெவளVயFட1ப@ட ேததியFலி:"5 `SQ ஆa*க./0D 
மதி1பாTK ெசTய1ப*P. 
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