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 – ناکەرھک"س
 ناکھییکەولا ھییرھگیراک و یسرتھم
 نیزرھل
 
 
 ھیھکلیمان مھئ یەرابرەد
 ییھچوان نای یتشگ یرھکڕس ینامرەد ک9تاک تیبب یشووت ھیھناوھل ھک ھییکەولا یکھییرھگیراک ھمھئ .ندرکڕس یاودھل ھنیزرھل یەرابرەد ھیھکلیمان مھئ
 .ەوھتاکەدنووڕ ت9رکب ەوھیەرابھل ت9رناوتەد یھناتش وھئ و نیزرھل یناکەراکۆھ .تیرگەدرەو
 
 :ھتسەدرھب ناکەزاوایج ھنامز ھب ادەر?ل ھک ،نامھکەڕھپCام رھسھل ەوھتین?وخب ناکەرھک>س یناکەزاوایج ەرۆج یەرابرەد رتایز یراکەدرو تیناوتەد

www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 
 
 ؟ھییچ نیزرھل

 ھت?بەد شھمھئ ،ەوھنبەد واخ و نبەد ژرگ ییار?خھب شھل یناکھکلوسام ،یەوھنتش?ھ یمرھگھب ۆب .امرھس ھب ندرکتسھھ ۆب ھیھتسھج یتشورس یمKەو نیزرھل ■
 .نیزرھل یۆھ

 .ت?د ییاتۆک ادکھلوخ ٣٠-٢٠ یەوام ھل ییاسائ یکھیەو?ش ھب و ھیین رادیسرتھم مKھب ،ت?ب رھکەدووسائان ت?رکەد یرھگرھتشھن یاود نیزرھل ■
 .ەوھکسام یھگ?ڕھل ت?ب ەدایز ینیجسکۆئ ھب تتسیو?پ ھیھناوھل .ت?ب رتایز ینیجسکۆئ ھب یتسیو?پ تاکەد تھتسھج ھل او نیزرھل ■
 
 ؟تادبووڕ ھک ەدنھچ یرھگھئ
 ادک?سھک ١٠٠ رھھ ھل

 
 ەوھنبان یراچوود نایسھک ٨٥ یھکیزن ەوھنبەد یراچوود نایسھک ١٥ یھکیزن

 
  :ەووترگرەو ەو9وکھل نامناکەرامژ ننازب نامھکەڕھپDام ھل نناوتەد .نووتاھ ەوھناکەوھنیژ9وت ھل ھنارامژ مھئ

www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence  
 
 ؟ندرک>س یاودھل نیزرھل یۆھ ھت?بەد یچ
 .ت?زھبەداد تیمرھگ یھلپ و نوھکەد دراس یاوھھ رھب تشھل یناکھشھب ،ادیرھگرھتشھن یتاک ھل .نب دراس ھیھناوھل یرھگرھتشھن یناکھCۆھ ■
 .نھکەد ڵۆ>تنۆک یمرھگ یھلپ ھک ھتسھج یھناژامائ وھئ رھسھل ت?بەد ناییرھگیراک ناکەرھک>س ەزاگ و نامرەد راج ک?دنھھ ■
 .)ییە>ب>ب نای یرامەد( ەوھییھچوان یندرک>س یاودھل شینای ،تادبووڕ ەوھیتشگ یندرک>س یاودھل ت?رکەد نیزرھل ■
 ؟نھکب یچ نناوتەد یتسوردنھت یر?دواچ یمیت
 .نەدەد Gپ تمرھگ یکھیەوھندراوخ و مرھگ یناتھب و ننکشپەد تیمرھگ یھلپ .ھکھییرھگرھتشھن یاود ەوھنووبکاچ یرووژ ھل ت9بەد ادتDھگھل ماوەدرھب ک9راتسرھپ
 .نەدب9پ ەوھک9رھن9ھن9وخ یھگ9ڕ ھل توارکمرھگ یھلش نای نەدب9پ تنامرەد تەوھندرکمرھگ ۆب ھکھمیت ھیھناوھل ،ووبھن ەدووس ھمھئ رھگھئ

 
 ؟مھکب یچ مناوتەد مۆخ
 ھک ەرتمھک یرھگھئ ،تیب مرھگ ھکھییرھگرھتشھن ش9پھل رھگھئ .تیھکەد یرھگرھتشھن یDۆھ ۆب نووچ ی9ڕەواچ ک9تاک ەوھتین9مب یمرھگ ھب ت9رکەد ات ەدب ڵوھھ
 .تیھکب امرھس ھب تسھھ ادییاود ھل
  .نەدب9پ تیناتھب نناوتەد ،LGب ناکەراتسرھپ ھب ووب تامرھس رھگھئ

 
 .ھناخشۆخھن ۆب تین9ھب ادتۆخ ڵھگھل ەوھDام یو9Nپ و مرھگ یگرھبولج تیناوتەد
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 تینازب ەرتشاب
 .ادووتاھاد ھل ھکید یک9ندرکڕس یتاکھل ەوھتیبەد نیزرھل یشووت ەرابوود ھک تھیان ھیانام وھب ەوھئ ،تیووب نیزرھل یشووت ندرکڕس یاود رھگھئ

 

 ھناكاپ
 وھئ ھک نیھکان ەوھئ ی?ڕەواچ ھم?ئ .نیھکب ەوھئ یرھگۆسم نیناوتان مKھب ،نب ێون و تسورد و تساڕ ھیھکلیمان مھئ یناکھیرایناز وومھھ ھک ەواد نامواوھت یCوھھ
 و تناکەدراژبCھھ یۆگوتفگ ھک ۆترھسھل ھتسیو?پ .ەو?ئ ۆب ھگنیرگ ھگ تاکب ناتک?تش وومھھ یرھسەراچ نای ەوھتادب مKەو ناتناکەرایسرپ مھجرھس ھنایتشگ ھیرایناز
 .تندرک یامن?ڕ ۆب ت?رن?ھبراکھب ت?بان اھنھتھب ھکھکلیمان اھنھت .ک?رھب?ڕ کەو ھیھکلیمان مھئ ینان?ھراکھب ھب ،تھکھیکشیزپ ھمیت ڵھگھل تیھکب تناکھینارھگین
 :ھکب ھکنیل مھئ ینادرھس ھیاکت ،ھکەوھندرکنووڕ یواوھت ینینیب ۆب .یندرک ەو?پ یناگرزاب یتسھبھم ھب ت?رن?ھبراک ھب ت?بان
)information/translations/sorani-www.rcoa.ac.uk/patient( 

 
 
 ت?رکەد یەدنھچ ات ت?رکەد ۆب یەوھنووچاد?پ ھنانا>?گرەو مھئ یتھیانۆچ .ن?رخەد تسەدرھب ەو’ەرووس?ب ینا>?گرەو‘ یکاڤج نھیلا ھل ناکھنا>?گرەو وومھھ
 .ھیھھ ناکھییرایناز ھل ک?دنھھ یەوھنادك?لھCھھ و یتسووردان یسرتھم مKھب ،ت?ب تسوورد ھکھنا>?گرەو
 
 
 ھییچ تاڕ )'ب نام"پ
 .ھیھکلیمان مھئ یندرکرتشاب ۆب نیھکەد ک"زاینش"پ رھھھل یزاوش"پ

 
  patientinformation@rcoa.ac.uk  :ۆب ھکب Iیھمیئ ھیاکت ،تینھیھگیب تیھکەدزھح ھیھھ تکھیینیب"ت رھھ رھگھئ
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Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG 
 

www.rcoa.ac.uk 
 
 ٢٠٢٤ مەوود ینیرشت ،مەوود یپاچ
 .یندرکپاچ یراورھب ھل ڵاس Qس یاود ھل ت"رکەد ۆب یەوھنووچاد"پ ھیھکلیمان مھئ
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