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ਬੇਹੋਸ਼/ਸੁੰ ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ – 
ਜੋਖਮ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਪ;ਭਾਵ 
ਕੰਬਣੀ 
 
 
ਇਸ ਪਰਚੇ ਬਾਰੇ 
ਇਹ ਪਰਚਾ ਬੇਹੋਸ਼/ਸੰੁਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਤ5 ਬਾਅਦ ਿਛੜਨ ਵਾਲੀ ਕੰਬਣੀ ਬਾਰੇ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਮਾੜਾ ਪ.ਭਾਵ ਹੈ ਜੋ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਦ: ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦ: ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਮ ਬੇਹੋਸ਼ੀ (ਜਨਰਲ) ਦੀ ਜA ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਕਸ ੇਖਾਸ ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਸੁੰ ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 

ਦਵਾਈ (ਖੇਤਰੀ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ) ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੰਬਣੀ ਦੇ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਤੁਸJ ਸਾਡੀ ਵੈLਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮA ਦੀਆਂ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਪੜN ਸਕਦ ੇਹੋ, ਿਜੱਥੇ ਇਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਭਾOਾਵA ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ:www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages। 
 
ਕੰਬਣੀ ਕੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ? 
■ ਕੰਬਣੀ ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ ਠੰਢ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਪ.ਤੀ ਇੱਕ ਕੁਦਰਤੀ ਪ.ਤੀਿਕਿਰਆ ਹੈ। ਗਰਮ ਰਿਹਣ ਲਈ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਮਾਸਪੇOੀਆਂ 

ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਸੁੰ ਗੜਦੀਆਂ ਅਤੇ ਿਢੱਲੀਆਂ ਹੋ ਜAਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਕੰਬਣੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
■ ਓਪਰੇOਨ ਤ: ਬਾਅਦ ਕੰਬਣੀ ਅਸਿਹਜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਖਤਰਨਾਕ ਨਹJ ਹੈ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 20-30 ਿਮੰਟA ਿਵੱਚ 

ਬੰਦ ਹੋ ਜAਦੀ ਹੈ। 

■ ਕੰਬਣੀ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਆਕਸੀਜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪVਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਾਸਕ ਰਾਹJ ਵਾਧੂ ਆਕਸੀਜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। 
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ਇਸ ਦੇ ਹੋਣ ਦੀ ਿਕੰਨੀ ਕੁ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ? 
ਹਰ 100 ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਿਵੱਚ- 

 
ਲਗਭਗ 15 ਨੰੂ ਹੋਈ ਲਗਭਗ 85 ਨੰੂ ਨਹ= ਹੋਈ 
 
ਇਹ ਅੰਕੜੇ ਖੋਜ ਅਿਧਐਨA ਤ: ਲਏ ਗਏ ਹਨ। ਤੁਸJ ਸਾਡੇ ਅੰਕਿੜਆਂ ਦੇ ਸਰੋਤ ਸਾਡੀ ਵੈLਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਦੇਖ ਸਕਦ ੇਹੋ: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence. 
 
ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਬਾਅਦ ਿਕਨ: ; ਚੀਜ਼; ਕਾਰਣ ਕੰਬਣੀ ਿਛੜਦੀ ਹੈ? 
■ ਓਪਰੇਿਟੰਗ ਥੀਏਟਰ ਠੰਡ ੇਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕੁਝ ਿਹੱਸੇ ਠੰਡੀ ਹਵਾ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆ 

ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਤਾਪਮਾਨ ਘੱਟ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
■ ਕਈ ਵਾਰ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਗੈਸA ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਤਾਪਮਾਨ ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਨ   

ਵਾਲੇ ਿਸਗਨਲA ਨੰੂ ਪ.ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
■ ਕੰਬਣੀ ਆਮ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਤ: ਬਾਅਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਕਸ ੇਖਾਸ ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਸੁੰ ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 

ਦਵਾਈ (ਐਪੀਿਡਊਰਲ ਜA ਸਪਾਈਨਲ) ਤ: ਬਾਅਦ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ? 
ਓਪਰੇOਨ ਤ: ਬਾਅਦ ਿਰਕਵਰੀ ਰੂਮ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਨਰਸ ਹਮੇOਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹੋਣਗੇ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਤਾਪਮਾਨ ਦੀ ਜAਚ ਕਰਨਗ ੇ

ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਰਮ ਕੰਬਲ ਜA ਗਰਮ ਪੀਣ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਦੇਣਗੇ। 
ਜੇਕਰ ਇਸ ਨਾਲ ਮਦਦ ਨਹJ ਿਮਲਦੀ, ਤA ਟੀਮ ਜA ਤA ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਖਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਜA ਨਾੜੀਆਂ ਰਾਹJ 

ਕੋਈ ਗਰਮ ਤਰਲ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 
ਮB ਖੁਦ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹ;? 
ਓਪਰੇਿਟੰਗ ਥੀਏਟਰ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦੇ ਸਮ\ ਿਜੰਨਾ ਹੋ ਸਕ ੇਗਰਮ ਰਿਹਣ ਦੀ ਕੋਿOO ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸJ ਓਪਰੇOਨ ਤ: 

ਪਿਹਲA ਗਰਮ ਹੋ, ਤA ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਠੰਡ ਘੱਟ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸJ ਠੰਡ ੇਹੋ ਤA ਨਰਸA ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਬਲ ਦੇ ਸਕਦ ੇਹਨ।  
 
ਤੁਸJ ਘਰ ਤ: ਗਰਮ ਕੱਪੜੇ ਅਤੇ ਚੱਪਲA ਹਸਪਤਾਲ ਲੈ ਕ ੇਆ ਸਕਦ ੇਹੋ। 
 
ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਚੰਗਾ ਲੱਗੇਗਾ 
ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹJ ਿਕ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰੀ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦੀ ਦਵਾਈ ਸਮ\ ਕੰਬਣੀ ਿਛੜੀ ਸੀ ਤA ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਵੀ ਹੋਣ ਦੀ 

ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। 
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ਬੇਦਾਅਵਾ 
ਅਸJ ਇਸ ਪਰਚ ੇਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸਹੀ ਅਤੇ ਅੱਪ-ਟੂ-ਡੇਟ ਰੱਖਣ ਦੀ ਬਹੁਤ ਕੋਿOO ਕਰਦੇ ਹA, ਪਰ ਅਸJ ਇਸਦੀ 

ਗਾਰੰਟੀ ਨਹJ ਦੇ ਸਕਦ।ੇ ਅਸJ ਇਹ ਉਮੀਦ ਨਹJ ਕਰਦੇ ਹA ਿਕ ਇਹ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਸਵਾਲA ਨੰੂ 

ਕਵਰ ਕਰੇਗੀ ਜA ਹਰ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਲਈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਗਾਈਡ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ 

ਪਰਚ ੇਦੀ ਵਰਤ: ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮੈਡੀਕਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਚੋਣA ਅਤੇ ਿਕਸ ੇਵੀ ਿਚੰਤਾ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਇਸ ਪਰਚ ੇਨੰੂ ਸਲਾਹ ਨਹJ ਮੰਿਨਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਵਰਤ: ਿਕਸ ੇਵਪਾਰ ਜA ਵਪਾਰਕ 

ਉਦੇO ਲਈ ਨਹJ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਪੂਰੇ ਬੇਦਾਅਵੇ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥ ੇਕਿਲੱਕ ਕਰੋ। 
(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/punjabi). 
 
ਸਾਰੇ ਅਨੁਵਾਦ ‘Translators without Borders' ਦੀ ਅਨੁਵਾਦਕ ਕਿਮਉਿਨਟੀ ਵਲ: ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੇ ਜAਦੇ ਹਨ। ਇਹਨA 

ਅਨੁਵਾਦA ਨੰੂ, ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕ,ੇ ਦਰੁਸਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਨੁਵਾਦA ਦੀ ਕੁਆਿਲਟੀ ਨੰੂ ਚੈLਕ ਕੀਤਾ ਜAਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਕੁਝ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਵੱਚ ਗਲਤੀਆਂ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਗਲਤ ਿਵਆਿਖਆ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 
 
 

ਸਾਨੰੂ ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਸ- ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ 
ਇਸ ਪਰਚ ੇਨੰੂ ਹੋਰ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਝਾਵA ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਹੈ। 
 
ਜੇ ਤੁਸJ ਕੁਝ ਕਿਹਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤA ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਇਸ ‘ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ: 
patientinformation@rcoa.ac.uk 
 
Royal College of Anaesthetists 
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG 
 

www.rcoa.ac.uk 
 
ਛੇਵ$ ਸੰਸਕਰਣ, ਨਵੰਬਰ 2024 

ਪ.ਕਾOਨ ਦੀ ਿਮਤੀ ਤ: ਿਤੰਨ ਸਾਲA ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਸ ਪਰਚ ੇਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 
 
© 2024 Royal College of Anaesthetists 
ਇਸ ਪਰਚੇ ਦੀ ਨਕਲ ਮਰੀਜ਼. ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਮੱਗਰੀ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਦ ੇਉਦੇ9 ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਮੂਲ ਸਰੋਤ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਸA ਇਸ ਪਰਚੇ ਦਾ 

ਿਹੱਸਾ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਪBਕਾ9ਨ ਿਵੱਚ ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦ ੇਹੋ, ਤ. ਢੁਕਵ. ਧੰਨਵਾਦ ਪBਗਟਾਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਅਤ ੇਲੋਗ,ੋ ਬB.ਿਡੰਗ, ਿਚੱਤਰ ਅਤ ੇਆਈਕਨ. ਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰ ਹਟਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਵਧੇਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 


