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એને$થ&ેટ(સ – 
જોખમો અને આડઅસરો 
!#ુર% આવવી 
 
 
આ પિ$કા િવશે 
આ પિ$કા એને$થેિસયા પછ, થતી /1ુર, િવશ ેછે. આ એક આડઅસર છે 0નો અ3ભુવ તમે સામા8ય અથવા 
;ાદ=િશક એને>થિેસયા લેશો તો થઈ શક= છે. આમા ંBCુરDના કારણો અને તેના િવશ ેFુ ંકરD શકાય તે િવશ ે

સમCવવામા ંઆGHુ ંછે. 
 
તમે એને>થિેસયા સાથ ેસકંળાયેલા જોખમો િવશ ેવL ુિવગતો અમારD વબેસાઇટ પર વાચંી શકો છો 0 અહT 
િવિવધ ભાષાઓમા ંઉપલYધ છે: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 
 
*,ુર. એટલે 2ુ?ં 
■ ઠંડD લાગવાથી શરDરમા ંBCુરD આવવી એ સામા8ય ;[\યા છે. શરDરના >નાHઓુને ગરમ રાખવા માટ=, 

તેઓ ઝડપથી સકંોચાય છે અને આરામ કર= છે, 0ના કારણે BCુરD અ3ભુવાય છે. 

■ ઓપર=શન પછD BCુરDને લીધે અ>વ>થતા અ3ભુવાય શક= છે, પરં^ ુતે ખતરનાક નથી અને સામા8ય રDતે 

20-30 િમિનટમા ંબધં થઈ Cય છે. 

■ BCુરDને કારણે તમારા શરDરને વL ુઓ_`સજનની જaર પડ= છે. તમને વધારાના ઓ_`સજનની જaર પડ= તો 
મા>ક bારા મેળવી શકો છો. 

 
આ4ુ ંથવાની શ8તા ક:ટલી છે? 
દર 100 લોકોમાથંી 

 
લગભગ 15 લોકોને આ9ુ ંથ;ુ ંછે અને લગભગ 85 લોકોને આ9ુ ંથ;ુ ંનથી 
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આ cકડા સશંોધન અdયાસોમાથંી લેવામા ંઆGયા છે. તમે અમારD વબેસાઇટ પર જોઈ શકો છો ક= અમને આ 

નબંર eાથંી મfયા છે: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence. 
 
એને<થેિસયા પછ. *,ુર. ક:મ થાય છે? 
■ ઓપર=શન િથયેટર ઠંડા હોઈ શક= છે. શg[\યા દરિમયાન તમારા શરDરના ભાગો ઠંડD હવાના સપંકhમા ંઆવ ે

છે અને તમારા શરDર3ુ ંતાપમાન ઘટD શક= છે. 

■ eાર=ક એને>થ[ેટક દવાઓ અને વાHઓુ શરDરમા ંરહ=લા સકં=તોને અસર કર= છે 0 તમારા તાપમાનને 

િનયિં$ત કર= છે. 

■ સામા8ય એને>થિેસયા અને ;ાદ=િશક એને>થિેસયા (એિપડjરુલ અથવા >પાઇનલ) પછD પણ BCુરD થઈ શક= 
છે. 

આરોAયસભંાળ ટ.મ 2ુ ંકર. શક: છે? 
ઓપર=શન પછD [રકવરD aમમા ંએક નસh હમેંશા તમારD સાથ ેરહ=શ.ે તેઓ તમાkંુ તાપમાન તપાસશ ેઅને તમને 

ગરમ ધાબળા અથવા ગરમ પીlુ ંઆપશ.ે 

જો આનાથી તમને કોઈ ફકh  પડતો નથી, તો ટDમ તમને ગરમ કરવા માટ= દવાઓ આપી શક= છે અથવા નસ 

bારા ગરમ ;વાહD આપી શક= છે. 
 
Dું માર. ,તે 2ુ ંકર. શEંુ? 
ઓપર=શન િથયેટરમા ંજવાની રાહ જોતી વખતે શe તેટnુ ંગરમ રહ=વાનો ;યાસ કરો. જો તમે શg[\યા 
પહ=લા ંગરમ હોવ, તો પછD તમને ઠંડD લાગવાની શeતા ઓછD રહ=શ.ે 

જો તમને ઠંડD લાગી રહD હોય તો નસoને કહો અને તેઓ તમને ધાબળા આપશ.ે  
 
તમે ઘર=થી ગરમ કપડા ંઅને ચપંલ હો_>પટલમા ંલાવી શકો છો. 
 
,ણવા Gવી વાત 
જો તમને એને>થિેસયા લીધા પછD BCુરD થઈ હોય, તો તેનો અથh એ નથી ક= ભિવpયમા ંબીq વાર 

એને>થિેસયા લેવાથી તમને ફરDથી BCુરD થવાની શeતા વધી જશ.ે 
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અ"વીકરણ 
અમે આ પિ$કામાનંી મા[હતીને સચોટ અને અrતન રાખવા માટ= sબૂ જ ;યuનો કરDએ છDએ, પરં^ ુઅમે તેની 
ખાતરD આપી શકતા નથી. અમે અપેvા રાખતા નથી ક= આ સામા8ય મા[હતી તમને હોય તેવા તમામ ;wોને 

આવરD લેશ ેઅથવા તમારા માટ= મહuવxણૂh હોઈ શક= તેવી દર=ક વ>^ ુસાથ ેGયવહાર કરશ.ે માગhદિશyકા તરDક= 
આ પિ$કાનો ઉપયોગ કરDને તમાર= તમારD પસદંગીઓ અને તમારD કોઈપણ zચ{તાઓ િવશ ેતમારD તબીબી 
ટDમ સાથ ેચચાh કરવી જોઈએ. આ પિ$કા તેના પોતાના પર સલાહ તરDક= ગણવામા ંઆવવી જોઈએ નહT. તેનો 
ઉપયોગ કોઈપણ Gયવસાિયક અથવા Gયવસાિયક હ=̂  ુમાટ= થઈ શકતો નથી. સxંણૂh અ>વીકરણ માટ= |ૃપા 
કરDને ~ુઓ: (www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/gujarati). 
 
 
તમામ અ3વુાદો �ા8સલેટસh િવથઆઉટ બોડhસhના અ3વુાદક સ�દુાય bારા xરૂા પાડવામા ંઆવ ેછે. આ 

અ3વુાદોને શe તેટલા ચો�સ બનાવવા માટ= તેમની �ણુવ�ા તપાસવામા ંઆવ ેછે, પરં^ ુક=ટલીક મા[હતીમા ં
અચો�સતા અને ખોટD સમજણ થવા3ુ ંજોખમ રહ=nુ ંછે. 
 
 

તમે $ુ ંિવચારો ર-ા ંછો તે અમને કહો 
અમે આ પિ$કામા ં�ધુારો દશાhવતા �ચૂનો3ુ ં>વાગત કરDએ છDએ. 
 
જો તમારD પાસે કોઈ [ટ�પણી છે 0 તમે કરવા માગંતા હો, તો |ૃપા કરDને તેમને ઇમેઇલ કરો: 
patientinformation@rcoa.ac.uk 
 
Royal College of Anaesthetists 
ચzચ�લ હાઉસ, 35 ર=ડ લાયન >`વરે, લડંન WC1R 4SG 
 

www.rcoa.ac.uk 
 
છ"ી આ%િૃ(, નવ,ેબર 2024 
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