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অ"ােনে&'( – 
ঝঁুিক এবং পা23 4িত67য়া 
কঁাপুিন 
 
 
এই #লফেলট স)েক+  
এই #লফেলট( অ"ােনে&িসয়ার পের কঁাপুিন স*েক,  হে.। এ( এক( পা1, 2িত#5য়া যা আপিন যিদ 
সাধারণ বা ির#জওনাল অBােনেC(ক বBবহার কেরন তেব অনুভব করেত পােরন। এ( কঁাপুিনর কারণ এবং 
Hসই স*েক,  কী করা Hযেত পাের তা বBাখBা কের। 
 
আপিন আমােদর ওেয়বসাইেট িবিভL ধরেনর অBানােCিশয়ার স*েক,  পড়েত পােরন, যা িবিভL ভাষায় 
উপলQ: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 
 
কঁাপুিন িক? 
■ ঠাSা লাগার ফেল শরীেরর Uাভািবক 2িত#5য়া হেলা কঁাপুিন। শরীর Hক গরম রাখার জনB HপিশVেলা Wত 
সংকুিচত ও 2সািরত হয়, যার ফেল কঁাপুিন হয়। 

■ অেYাপচােরর পর কঁাপুিন অU#Zকর হেত পাের, তেব িবপ[নক নয় এবং সাধারণত ২০-৩০ িমিনেটর মেধB 
ব_ হেয় যায়। 

■ কঁাপুিন আপনার শরীের অিতির` অabেজেনর চািহদা সৃd কের। মােeর মাধBেম আপনার অিতির` 
অabেজেনর 2েয়াজন হেত পাের। 

 
এটা হওয়ার স6াবনা কতটা? 
!িত ১০০ জেনর মেধ, 

 
/ায় ১৫ জন হেয়েছ /ায় ৮৫ জেনর হয়িন 
 
এই সংখBাV#ল গেবষণা Hথেক পাওয়া Hগেছ । আমরা Hকাথা Hথেক এই সংখBা Hপেয়িছ তা আমােদর 
ওেয়বসাইেট Hদখেত পােরন: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence 
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অ:ােনে;<েকর পের কঁাপুিন =কন হয়? 
■ অপােরশন িথেয়টার ঠাSা হেত পাের। অেYাপচােরর সময় আপনার শরীেরর িকছh  অংশ ঠাSা বাতােসর 
সংiেশ, আসেব এবং আপনার শরীেরর তাপমাjা কেম Hযেত পাের। 

■ কখনও কখনও অBােনেC(ক ওষুধ এবং গBাসV#ল শরীেরর তাপমাjা িনয়kণকারী সংেকতV#লেক 
2ভািবত কের। 

■ সাধারণ অBােনেCিসয়ার পের কঁাপুিন হেত পাের, তেব ির#জওনাল অBােনেCিসয়ার (এিপডhরাল বা iাইনাল) 
পেরও হেত পাের। 

 
>া;:েসবা দল কী করেত পাের? 
অেYাপচােরর পর িরকভাির mেম একজন নাস, সব,দা আপনার সােথ থাকেবন। তারা আপনার তাপমাjা 
পরীnা করেবন এবং আপনােক উo কpল বা গরম পানীয় Hদেবন। 
যিদ এেতও কাজ না হয়, তাহেল তারা আপনার শরীরেক গরম করার জনB ওষুধ িদেত পােরন অথবা িশরার 
মাধBেম গরম তরল সরবরাহ করেত পােরন। 
 
আিম িনেজ িক করেত পাির? 
অপােরশন িথেয়টাের যাওয়ার জনB অেপnা করার সময় যতটা সqব উo থাকার Hচrা কmন। অপােরশেনর 
আেগ যিদ আপিন উo থােকন, তাহেল পের আপনার ঠাSা লাগার সqাবনা কম থাকেব। 
আপনার ঠাSা লাগেল নাস,েদর বলুন, তারা আপনােক কpল িদেত পারেবন।  
 
আপিন বািড় Hথেক হাসপাতােল গরম Hপাশাক এবং চsল আনেত পােরন। 
 
জানা ভােলা 
যিদ অBােনেCিসয়ার পের আপনার কঁাপুিন হেয় থােক, তেব তার অথ, এই নয় Hয ভিবষBেত আবার 
অBােনেCিসয়া িদেল আপনার আবারও কঁাপুিন হওয়ার সqাবনা Hবিশ। 
 
দায় বজ&ন িববৃিত 
আমরা এই #লফেলেটর তথB সtক ও হালনাগাদকৃত রাখেত সেব,াu Hচrা কির, তেব এর িনvয়তা Hদওয়া 
সqব নয়। আমরা 2তBাশা কির না Hয এসব সাধারণ তথB আপনার সকল 2েwর উxর Hদেব অথবা আপনার 
জনB Vmyপূণ, সমZ িবষয় িনেয় িবশেদ আেলাচনা করা হেয়েছ। এই #লফেলট(েক িনেদ,শনা িহেসেব বBবহার 
কের আপনার িনজU পছ{-অপছ{ এবং উে|গ িনেয় আপনার িচিকৎসা দেলর সােথ আেলাচনা করা উিচত। 
এই #লফেলট( পৃথকভােব িচিকৎসা পরামশ, িহেসেব বBবহার করা উিচত নয়। এ( Hকােনা বািণ#জBক বা 
বBবসার উে~েশB বBবহার করা যােব না। দয়া Hকাের, স*ূণ, দায় বজ,ন িববৃিত Hদখুন: 
(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/bengali) 
 
 
সমZ অনুবাদ �া�েলটস, উইদাউট বড, ােস,র (Translators without Borders) অনুবাদকগণ সরবরাহ 
কেরেছন। অনুবাদV#লেক যথাসqব িনভ�, ল করেত HসV#লর মান পরীnা করা হেয়েছ, তেব িকছh  তেথBর ভ�ল 
অথ, এবং ভ�ল বBাখBার সqাবনা রেয়েছ। 
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আমরা আপনার মতামত জানেত আ*হী 
এই #লফেলট( আরও উLত করার জনB আমরা আপনার পরামশ, জানেত চাই। 
 
আপনার Hকােনা ম�বB থাকেল অনু�হ কের এই tকানায় ইেমইল কmন : 
patientinformation@rcoa.ac.uk 
 
Royal College of Anaesthetists 
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG 
 

www.rcoa.ac.uk 
 
ষ" সং%রণ, নেভ+র ২০২৪ 
এই 2চারপj 2কাশনার তািরখ Hথেক িতন বছেরর মেধB পয,ােলাচনা করা হেব। 
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