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Anestezikler —
riskler ve yan eftkiler

Titreme

Bu brosur hakkinda

Bu brosUr anestezi sonrasi gelisen titreme ile ilgilidir. Bu, genel veya lokal anestezi
almaniz durumunda yasayabilecegdiniz bir yan etkidir. Bu brosUr titremenin nedenlerini
ve bu konuda neler yapilabilecedini anlatmaktadir.

Farkl anestezi tUrleri hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin farkli dillerde mevcut olan
internet sitemizi ziyaret edebilirsiniz:
www.rcoda.ac.uk/patientinfo/translations#languages.

Titreme nedir?

m Titreme, vUcudun soguga karsi verdigi dogal bir tepkidir. VUcuttaki kaslar, vicudu
sicak tutmak icin hizla kasilip gevseyerek titremeye sebep olur.

= Ameliyattan sonra titreme rahatsiz edici olabilir, ancak tehlikeli degildir ve genellikle
20-30 dakika icinde gecer.

= Titreme vUcudunuzun daha fazla oksijene ihtiyac duymasina neden olur. Maskeyle
ilave oksijene ihtiyaciniz olabilir.

Gergeklesme olasiligi nedir?
Her 100 kisiden

Yaklasik 15 kisi deneyimledi Yaklasik 85 kisi deneyimlemedi

Bu sayilar arastirma calismalarnndan gelmektedir. Sayilarimizi nereden elde ettigimizi
internet sitemizden goérebilirsiniz: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence.




Anesteziden sonra titremeye ne sebep olur?
Ameliyathaneler soguk olabilir. Ameliyat sirasinda vicudunuzun bazi bélgeleri soguk
havaya maruz kalacagindan vicut sicakliginiz dUsebilir.
Anestezik ilaclar ve gazlar bazen vicudunuzdaki sicakigi kontrol eden sinyalleri
etkiler.
Titreme, genel anesteziden sonra gorUlebilecegdi gibi lokal anestezilerden (epidural
veya spinal) sonra da gérulebilir.

Saghk ekibi neler yapabilir?

Ameliyatin ardindan ayllma odasinda her zaman yaninizda bir hemsire bulunacaktir.
Atesinizi dlcUp size sicak battaniye veya sicak bir icecek verecektir.

Eger bunlar ise yaramazsa, ekip size ya sizi isitacak ilaclar ya da damar yoluyla ilik sivi
verebilir.

Ben ne yapabilirim?

Ameliyathaneye gitmeyi beklerken mUimkUn oldugunca kendinizi sicak futmaya calisin.
Ameliyat édncesi sicak olursaniz, ameliyat sonrasi Usime ihtimaliniz daha azdrr.

Eger UsUyorsaniz hemsirelere bunu sdyleyin. Size battaniye verebilirler.

Evden hastaneye sicak tutacak giysi ve terlik getirebilirsiniz.

Bilmekie fayda var
Daha dnce anesteziden sonra fitreme yasamaniz, gelecekte baska bir anestezi
aldiginizda ayni titremeyi tekrar yasama olasiliginizin yUksek oldugu anlamina gelmez.

Yasal vyarilar

Bu brosUrdeki bilgileri dogru ve gincel tutmak icin cok calissak da bilgilerin her zaman
dogru ve gUncel olduklarini garanti etmemiz mumkUn dedildir. Buradaki genel bilgilerin,
sorabileceginiz tUm sorularn kapsamasini veya sizin icin dnemli olabilecek her seye yer
vermesini beklemiyoruz. Bu brosurU bir kilavuz olarak kullanarak tercihlerinizi ve
endiselerinizi tibbi ekibinizle gdérismelisiniz. Bu brosure kendi basina, tavsiye gdzlyle
bakilmamasi gerekir. Herhangi bir ticari amac ya da is amaci ile kullanilamaz. Yasal
uyarinin tamami icin buraya tiklayin

( ).

Cevirilerin tamami Translators Without Borders cevirmenleri tarafindan saglanmaktadir.
Cevirilerin olabildigince hatasiz olmasi icin kalite kontrol islemi yapilmaktadir fakat bazi
bilgilerin hatali olmasi ve yanlis yorumlanmasi riski mevcuttur.,



Goruslerinizi bize bildirin
Bu brosUrU gelistirmeye ydnelik &nerilerinizi bekliyoruz.

Yorum ve Onerilerinizi lUtfen patientinformation@rcoa.ac.uk e-posta adresine gdnderin
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