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Frisoane

Despre aceasta brosura

Aceastd brosurd este despre frisoanele care apar dupa administrarea unui anestezic.
Acestea sunt un efect secundar pe care I-ati putea resimti in cazul in care vi se
administreazd un anestezic general sau local. Brosura explicd cauzele frisoanelor si ce
se poate face in privinta lor.

Puteti citi mai multe detalii despre diferitele tipuri de anestezice pe site-ul nostru, care
este disponibil in mai multe limbi aici:
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages.

Ce sunt frisoanele?

m Frisoanele reprezintd reactia naturald a corpului la senzatia de frig. Pentru a se
incdlzi, muschii corpului se contractad si se relaxeazd rapid, provocdnd frisoane.

m Frisoanele resimtite dupd o operatie pot fi neplacute, dar nu sunt periculoase si de
obicei se opresc in 20-30 de minute.

= Din cauza frisoanelor, corpul are nevoie de mai mult oxigen. Este posibil sa vi se
administreze oxigen suplimentar printr-o masca.

Care este probabilitatea sa se produca?
Din 100 de persoane

Aproximativ 15 le-au resimtit Aproximativ 85 nu le-au resimtit

Aceste cifre provin din studii de cercetare. Pe site-ul nostru puteti vedea de unde am
obtinut datele: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence.

Ce anume cauzeaza frisoane dupa un anestezic?
= Sdlile de operatie pot fi reci. In timpul interventiei chirurgicale, unele parti ale corpului
sunt expuse la aer rece, iar temperatura corpului poate scadea.



Uneori, medicamentele si gazele anestezice afecteazd semnalele din organism care
controleaza temperatura.

Frisoanele pot apdrea dupd administrarea unui anestezic general, dar si dupd
administrarea unor anestezice locale (epidurale sau spinale).

Ce poate face echipa de ingrijire medicala?

O asistentd va fiintotdeauna cu dumneavoastrd in salonul de recuperare dupd
operatie. Va va verifica temperatura si va va oferi pdturi calde sau o bauturd fierbinte.
Dacd acestea nu qjutd, echipa va poate administra medicamente cu efect de
incdlzire sau lichide calde intfravenos.

Ce pot face eu?

Incercati sa faceti astfel incat sa va fie cat mai cald cat timp asteptati s mergeti in
sala de operatie. Dacd va este cald inainte de operatie, este mai putin probabil sa va
fie frig dupd aceea.

Spuneti-le asistentelor dacd simtiti cd va este frig, deoarece acestea va pot oferi paturi.

Puteti aduce la spital haine groase si papuci de casd caldurosi.

Bine de stiut
Faptul ca ati avut frisoane dupd un anestezic nu inseamnd cd sunteti mai predispus(d)
sa le resimtiti din nou, in cazul in care vi se administreaza un alt anestezic in viitor.

Declinarea responsabilitatii

Ne straduim din rasputeri s mentinem informatiile din aceastd brosurd exacte si
actualizate, dar nu putem garanta acest lucru. Nu ne asteptdm ca aceste informatii
generale sa ofere raspuns la toate intrebdrile pe care le-ati putea avea sau sa trateze
tot ceea poate fi important pentru dumneavoastra. Ar frebui sa discutati cu echipa
medicald despre optiunile dumneavoastrd si despre orice ingrijorare pe care o aveti,
folosind aceasta brosurd ca ghid. Aceastd brosurd in sine nu trebuie considerata drept
indrumar. Nu poate fi utilizatd in scopuri comerciale sau de afaceri. Pentru precizari
legale complete, va rugdm sa faceti clic aici:

( ).

Toate traducerile sunt furnizate de comunitatea de traducdtori Translators Without
Borders (Traducatori fard frontiere). Calitatea acestor tfraduceri este verificatd pentru a
obtine tfraduceri cat mai exacte, dar exista riscul de inexactitati si de interpretare
gresitd a unor informatii.



Spuneti-ne parerea dumneavoastra

Asteptdm sugestile dumneavoastrd pentru aimbundtdti aceastd brosurd.

Dacd aveti observatii cu privire la aceastd brosurd va rugdm sa le trimiteti la adresa de
e-mail: patientinformation@rcoa.ac.uk

Royal College of Anaesthetists
Churchill House, 35 Red Lion Square, Londra WCIR 4SG

www.rcoa.ac.uk
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Aceastd brosurd poate fi copiatd in scopul producerii de materiale informative pentru pacienti. Va rugdm sa citati sursa originald.
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