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ெபரிய அறுைவ 
சிகிச்ைசக்கான உங்கள ்
மயக்க மருந்து 
அதன்பிறகு உயர் சார்பு அல்லது  
தீவிரச ்சிகிச்ைசத் திட்டமிடலுடன் 
ெபரிய அறுைவச் சிகிச்ைசக்கான மயக்க மருந்து ஒன்ைறப் ெபறும்ேபாது, 
அதன்பிறகு உயர் சார்புப் பிரிவு (HDU) அல்லது தீவிரச் சிகிச்ைசப் பிரிவில் 
(ICU) தங்கேவண்டியிருக்கும்ேபாது என்ன எதிர்பார்க்கலாம் என்று இந்தச் 
சிற்ேறடு விளக்குகிறது. இது ேநாயாளிகள் மற்றும் ேநாயாளிகளுைடய 
பிரதிநிதிகளுைடய உதவியுடன் மயக்க மருந்து மருத்துவர்களால் 
எழுதப்பட்டுள்ளது. 

இந்தச ்சிற்ேறடு ெவவ்ேவறு வைக மயக்க மருந்துகைளப்பற்றிப் ேபசவில்ைல. நீங்கள் 
அதுபற்றித் ெதரிந்துெகாள்ள விரும்பினால், நீங்களும் உங்கள் மயக்க மருந்தும் என்ற 
சிற்ேறட்ைடத் தயவுெசய்து படியுங்கள். இது எங்கள் இைணயத் தளத்தில் உங்கள் ெமாழியில் 
கிைடக்கிறது: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations 

உள்ளடக்கம் 
இந்தச ்சிற்ேறடு இவற்ைற விளக்குகிறது: 

■ அறுைவச் சிகிச்ைசக்குப்பிறகு ICU அல்லது HDUவில் தங்குவதுபற்றி 

■ அறுைவச் சிகிச்ைசக்குமுன் என்ன நடக்கும் 

■ அறுைவச் சிகிச்ைசக்குத் தயாராவது எப்படி 

■ அறுைவச் சிகிச்ைச நாளில் என்ன நடக்கும ்

■ அறுைவச் சிகிச்ைசக்குப்பிறகு என்ன நடக்கும் 

■ உங்கள் மயக்க மருந்து மருத்துவருடன் ஆபத்துகள் மற்றும் ெதரிவுகைள விவாதிப்பது 
எப்படி 

■ ேமலும் தகவல்கைள எங்கு கண்டறிவது. 
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ெபரிய அறுைவச் சிகிச்ைச மற்றும் தீவிரச் சிகிச்ைச 
தீவிரச ்சிகிச்ைச மற்றும ்உயர் சார்புப் பிரிவுகள் என்பைவ, தீவிர ேநாய் ெகாண்ட 
ேநாயாளிகைளக் கவனித்துக்ெகாள்கிற சிறப்பு மருத்துவப் பிரிவுகள் ஆகும.் ெபரிய 
அறுைவச் சிகிச்ைசக்குப்பிறகு, சில ேநாயாளிகள் ஓர ்ICU அல்லது ஒரு HDUக்கு 
அைழத்துச்ெசல்லப்படுவார்கள். அங்கு, சிறப்புப் பயிற்சி ெபற்ற ெசவிலியர்களும ்
மருத்துவர்களும் அவர்கைளக் கவனமாகக் கண்காணிப்பார்கள். வழக்கமான மருத்துவப் 
பிரிவுகளில் ெபாதுவாகக் கிைடக்காத சிகிச்ைச மற்றும ்கருவிகைள ICUக்கள் மற்றும ்
HDUக்கள் வழங்கலாம.் உங்கள் அறுைவச் சிகிச்ைசக்குப்பிறகு நீங்கள் ஓர ்ICU அல்லது HDUல் 
தங்கேவண்டியிருக்குமா என்பதுபற்றி உங்கள் அறுைவச் சிகிச்ைச மருத்துவர் அல்லது மயக்க 
மருந்து மருத்துவர் உங்களுடன் ேபசுவார். 

ெபரிய அறுைவச் சிகிச்ைசக்கான அறுைவச் சிகிச்ைசக்கு 
முந்ைதய மதிப்பீட்டு மருந்தகம் (முன் மதிப்பீட்டு 
மருந்தகம)் 
ெபாதுவாக, உங்கள் அறுைவச் சிகிச்ைசக்குச ்சில வாரங்கள் முன்பாக நீங்கள் அறுைவச் 
சிகிச்ைசக்கு முந்ைதய மதிப்பீட்டு மருந்தகம ்ஒன்றுக்கு வரேவண்டும் என்று 
ேகட்டுக்ெகாள்ளப்படும். உங்களுக்கு ஆதரவாக ஒரு குடும்ப உறுப்பினர் அல்லது 
நண்பைர உடன் அைழத்து வருவது பயனுள்ளதாக இருக்கும். 

தயவுெசய்து, இவற்ைற உங்களுடன் ெகாண்டுவாருங்கள்: 
■ நீங்கள் எடுத்துக்ெகாண்டிருக்கும் மருந்துகளின் பட்டியல் அல்லது அவற்றின் இயல்பான 

ெபாதியுடன் உங்கள் மருந்துகள் 

■ மற்ற மருத்துவமைனகளில் நடந்திருக்கக்கூடிய பரிேசாதைனகள் மற்றும் 
சிகிச்ைசகைளப்பற்றி உங்களிடம் உள்ள எந்த ஒரு தகவலும ்

■ மயக்க மருந்து ெதாடர்பாக உங்களுக்ேகா உங்கள் குடும்பத்தினருக்ேகா 
இருந்திருக்கக்கூடிய ஒவ்வாைமகள் அல்லது பிரச்சைனகைளப்பற்றிய தகவல் 

■ சமீபத்திய இரத்த அழுத்த அளவீடுகள் (ைகவசம் இருந்தால்) 

ெசவிலியர் ஒருவர் உங்கள் நலன் மற்றும ்ெசயல்பாட்டு நிைலகைளப்பற்றிய விரிவான 
ேகள்விகைள உங்களிடம ்ேகட்பார். 
■ இரத்தப் பரிேசாதைனகள், ECG (எலக்ட்ேரா கார்டிேயாகிராம் அல்லது இதயப் 

பின்ெதாடர்தல்) மற்றும் சில ேநரங்களில் மற்ற பரிேசாதைனகள் ெசய்யப்படும் அல்லது 
ேகாரப்படும். உங்களுைடய இதயமும் நுைரயீரல்களும் ஓய்வின்ேபாதும் 
உடற்பயிற்சியின்ேபாதும் எவ்வளவு நன்றாக ேவைலெசய்கின்றன என்பைதப் 
பார்ப்பதற்ெகன, நீங்கள் ஓர் உடற்பயிற்சி மிதிவண்டியில் CPET (இதய நுைரயீரல் 
உடற்பயிற்சிச் ேசாதைன) ெசய்துெகாள்ளேவண்டும் என்று ேகாரப்படலாம். அறுைவ 
சிகிச்ைச மற்றும் குணமாதைல உங்கள் உடல் எந்த அளவுக்குச் சமாளிக்கும் என்பைத 
ஊகிக்க உதவுவதற்கு இது பயன்படுத்தப்படலாம். உங்களுக்கு அறுைவச் சிகிச்ைச எந்த 
அளவு ஆபத்தானது என்றும், நீங்கள் ICU அல்லது HDUல் குணமாகேவண்டுமா என்றும் 
மருத்துவர்கள் தீர்மானிப்பதற்கு இது உதவும். 

■ அறுைவச் சிகிச்ைசக்குமுன்பாக உங்களுைடய உடற்தகுதிைய ேமம்படுத்துவதற்ெகன 
நீங்கள் ஓர் உடற்பயிற்சி மற்றும் ஊட்டச்சத்துத் திட்டத்தில் பங்ேகற்கேவண்டியிருக்கலாம.் 
இது ‘முன் மறுவாழ்வு' என அைழக்கப்படுகிறது.  
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■ மயக்க மருந்து மருத்துவர் ஒருவர் மயக்க மருந்துபற்றியும், குறிப்பாக உங்களுக்கு 
இருக்கக்கூடிய ஆபத்துகைளப்பற்றியும் உங்களிடம் ேபசலாம.் அப்படி யாரும் உங்களிடம் 
ேபசாவிட்டால், நீங்கள் மயக்க மருந்து மருத்துவர் ஒருவரிடம் ேபச விரும்பினால், இதற்கு 
ஏற்பாடு ெசய்யும்படி நீங்கள் ேகட்கேவண்டும். 

■ உங்களுக்கு மற்ற மருத்துவ நிைலகள் இருந்தால் (எடுத்துக்காட்டாக, நீரிழிவு, ஆஸ்துமா, 
உயர் இரத்த அழுத்தம,் இரத்த ேசாைக அல்லது வலிப்பு), மருந்தகத்தில் உள்ள பணியாளர் 
உங்களிடம் அவற்ைறப்பற்றிக் ேகட்பார். அவற்ைற ேமம்படுத்த இயலும் என்றால், நீங்கள் 
ேவறு சிறப்பு மருத்துவர்கள் அல்லது உங்களுைடய ெசாந்த GPஐச் சந்திக்கேவண்டும் 
என்று ேகட்டுக்ெகாள்ளப்படலாம். சில ேநரங்களில், உங்கள் சிகிச்ைசயில் மாற்றங்கள் 
ேதைவப்படலாம.் சில ேநரங்களில், உங்கள் நலன் ேமம்படும்வைர உங்கள் அறுைவச் 
சிகிச்ைசையத் தள்ளிப்ேபாடேவண்டியிருக்கலாம.் 

■ அறுைவச் சிகிச்ைசக்குமுன,் அறுைவச் சிகிச்ைசயின்ேபாது, அதன்பிறகு என்ன நடக்கும் 
என்பதுபற்றிய சில தகவல்கைளச் ெசவிலியர் வழங்குவார். ேகள்விகள் ேகட்பது, எந்தெவாரு 
கவைலகைளயும் விவாதிப்பது ஆகியவற்றுக்கு இது ஒரு நல்ல ேநரம். 

■ உங்கள் அறுைவச் சிகிச்ைசக்கு முன் எப்ேபாது சாப்பிடுவைத மற்றும் குடிப்பைத 
நிறுத்தேவண்டும் என்பது பற்றி உங்களுக்குத் ெதளிவான உதவிக் குறிப்புகள் 
வழங்கப்படும். இந்த அறிவுைரைய நீங்கள் பின்பற்றுவது முக்கியம.் உங்களுக்கு மயக்க 
மருந்து வழங்கப்படும்ேபாது உங்கள் வயிற்றில் உணவு அல்லது நீர்மம் ஏேதனும் 
இருந்தால், அது உங்கள் ெதாண்ைடக்கு வரலாம், உங்கள் நுைரயீரலில் நுைழயலாம.் 

■ நீங்கள் எடுத்துக்ெகாண்டிருக்கக்கூடிய எந்த ஒரு மருந்ைதப்பற்றியும,் உங்கள் அறுைவச் 
சிகிச்ைச நாள்வைரயில் நீங்கள் அவற்ைறத் ெதாடர்ந்து எடுத்துக்ெகாள்ளேவண்டுமா 
என்பதுபற்றியும் உங்களுக்கு அறுவுறுத்தல்கள் வழங்கப்படேவண்டும். 

அறுைவச் சிகிச்ைசக்கும ்குணமாகும ்காலகட்டத்துக்கும் நீங்கள் உங்கைளத் 
தயார்ெசய்துெகாள்வதற்குப் பல விஷயங்கைளச ்ெசய்யலாம.் தங்களுைடய நலைனயும ்
ெசயல்பாட்டு நிைலகைளயும ்ேமம்படுத்திக்ெகாள்ள இயலுகிற, கூடுதல் உடற்தகுதி 
ெகாண்ட ேநாயாளிகள் அறுைவச் சிகிச்ைசயிலிருந்து இன்னும ்விைரவாகக் குணமாவார்கள், 
அவர்களுக்குச் சிக்கல்களும ்குைறவாகத்தான ்இருக்கும். 

நீங்கள் இன்னும ்நல்ல உடற்தகுதி ெபறவும், உங்களுைடய அறுைவச் சிகிச்ைசக்கு 
இன்னும ்நன்றாகத் தயாராகவும ்உங்களுக்குத் ேதைவப்படும் தகவல்கைள எங்களுைடய 
இன்னும் விைரவாக ேமலும் உடற்தகுதி ெபறுங்கள ்வளங்கள் வழங்கும். உங்கள் ெமாழியில் 
ேமலும ்தகவல்களுக்கு, தயவுெசய்து எங்கள் இைணயத் தளத்ைதப் பாருங்கள்: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations 

அறுைவச் சிகிச்ைச நாளன்று 
சாப்பிடுதல், குடித்தல் மற்றும் உங்கள் மருந்துகைள 
எடுத்துக்ெகாள்ளுதல்பற்றி உங்களுக்கு வழங்கப்படும் 
அறிவுறுத்தல்கைள நீங்கள் கவனமாகப் பின்பற்றேவண்டும். 

உங்கள் மயக்க மருந்து மருத்துவைரச் சந்தித்தல் 
முன் மதிப்பீட்டு மருத்துவமைனயில் நீங்கள் ஒரு மயக்க மருந்து நிபுணைர சந்திக்கலாம.் 
இல்லாவிட்டால், உங்களுைடய அறுைவச் சிகிச்ைச நாளன்று மருத்துவமைனயில் நீங்கள் 
உங்களுைடய மயக்க மருந்து மருத்துவைரச ்சந்திப்பீர்கள். மயக்க மருந்து மருத்துவர் 
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என்பவர் மயக்க மருந்து வழங்கல், வலிக்கான சிகிச்ைச மற்றும ்ICUல் உள்ள 
ேநாயாளிகளுைடய பராமரிப்பில் சிறப்புப் பயிற்சி ெபற்ற மருத்துவர் ஆவார். 

அவர் இவற்ைறச ்ெசய்யலாம:் 
■ உங்கள் நலத்ைதப்பற்றி உங்களிடம் மீண்டும் ேகட்கலாம,் முன் மதிப்பீட்டு மருந்தகத்தில் 

பதிவுெசய்யப்பட்ட தகவல்கைளத் ெதளிவுபடுத்தலாம் அல்லது உறுதிப்படுத்தலாம் 

■ உங்கள் பரிேசாதைன முடிவுகைள ஆராயலாம ்

■ உங்கள் இதயத் துடிப்பு, மூச்சுவிடைலக் கவனிக்கலாம ்

■ உங்கள் கழுத்து, தாைட, வாய் மற்றும் பற்கைளக் கவனிக்கலாம.் 

மயக்க மருந்து மருத்துவர் உங்களுைடய மயக்க மருந்ைதப்பற்றி, அறுைவச் 
சிகிச்ைசயின்ேபாதும ்அதன்பிறகும ்உங்கைளக் கவனித்துக்ெகாள்வதற்குத் 
ேதைவப்படக்கூடிய கூடுதல் ெசயல்முைறகைளப்பற்றி உங்களிடம ்ேபசுவார், வலிையக் 
குைறத்தலுக்கான முைறகைள விவாதிப்பார். மயக்க மருந்ைதப்பற்றிய உங்களுைடய 
ேகள்விகளுக்கு இவரால் பதிலளிக்க இயலும,் உங்களுைடய கவைலகைளப்பற்றி விவாதிக்க 
இயலும.் 

அறுைவ சிகிச்ைசக்குத் தயாராதல் 
■ நீங்கள் அறுைவச் சிகிச்ைச அரங்க அங்கிக்கு மாறேவண்டும் என்று 

ேகட்டுக்ெகாள்ளப்படுவீர்கள், சுருக்கக் காலுைறகளுக்கு உங்களுைடய அளவு 
எடுக்கப்படலாம். இவற்ைற அணிவது உங்கள் கால்களில் இரத்தக் கட்டிகள் ஏற்படுவைதத் 
தடுப்பதற்கு உதவுகிறது. 

■ உங்களுக்கு ேமலும் சில இரத்தப் பரிேசாதைனகள் நடத்தப்படலாம.் 

■ ஊழியர் உறுப்பினர் ஒருவர் ஒரு சரிபார்ப்புப் பட்டியைல நிைறவுெசய்வார், உங்கைள 
அறுைவ சிகிச்ைச அரங்கத்துக்கு அைழத்துச்ெசல்வார். நீங்கள் அறுைவச் சிகிச்ைச 
அரங்குக்கு நடந்து ெசல்வீர்கள் அல்லது ஒரு சக்கர நாற்காலி அல்லது தள்ளுவண்டியில் 
அைழத்துச்ெசல்லப்படுவீர்கள். 

■ நீங்கள் மூக்குக் கண்ணாடி, கான்டாக்ட் ெலன்ஸ், காது ேகட்க உதவும் கருவி அல்லது 
ெசயற்ைகப் பற்கைள அணிந்திருந்தால், நீங்கள் அவற்ைற அணிந்தபடி அறுைவச் சிகிச்ைச 
அரங்கத்துக்குச் ெசல்லலாம். மயக்க மருந்து ெகாடுக்கப்படுவதற்குமுன் நீங்கள் இவற்ைற 
நீக்கேவண்டியிருக்கும.் இதன்மூலம,் இைவ ேசதப்படாமல் அல்லது இடம் மாறாமல் 
பாதுகாக்கலாம.் 

அறுைவச் சிகிச்ைசத் துைற (‘அரங்கம்') 
நீங்கள் அறுைவச் சிகிச்ைச அரங்கத்துக்கு வரும்ேபாது, பணியாளர் உறுப்பினர்கள் உங்கள் 
அைடயாளத்ைத, உங்களுக்குச் ெசய்யப்படவுள்ள அறுைவச் சிகிச்ைசைய மற்றும ்
உங்களுக்கு இருக்கக்கூடிய ஒவ்வாைமகைள உறுதிப்படுத்துவார்கள். உங்களுக்குக் 
ேகள்விகள் அல்லது கவைலகள் எைவேயனும ்இருந்தால், நீங்கள் பணியாளர் உறுப்பினர் 
ஒருவரிடம் அவற்ைறச ்ெசால்லேவண்டும். 

■ உங்கைளக் கவனித்துக்ெகாள்வதற்கு உங்கள் மயக்க மருந்து மருத்துவர், மயக்க மருந்து 
மருத்துவருக்கு உதவும் பணியாளர்கள் மற்றும் அறுைவச் சிகிச்ைச அரங்கச் ெசவிலியர்கள் 
அங்கு இருப்பார்கள். பயிற்சி ெபறும் மயக்க மருந்து மருத்துவர்கள், மருத்துவ 
மாணவர்களும் அங்கு இருக்கலாம். மாணவர்கள் அங்கு இருப்பது உங்களுக்கு வசதியான 
உணர்ைவ அளிக்காவிட்டால், நீங்கள் அைதச் ெசால்லலாம.்  
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■ உங்கள் இதயத் துடிப்பு, இரத்த அழுத்தம் மற்றும் ஆக்ஸிஜன் அளைவத் ெதாடர்ந்து 
கண்காணிக்கும் இயந்திரங்கள் இைணக்கப்படும.் உங்கள் மார்பில் இருக்கும் ஒட்டக்கூடிய 
பட்ைடகள் உங்கைள இதய ேமற்பார்ைவக் கருவியுடன் இைணக்கும். உங்கள் விரலில் 
அல்லது காது மடலில் உள்ள ஒரு சிறு பிடிப்பான் உங்கள் இரத்தத்தில் உள்ள ஆக்சிஜன் 
அளைவ அளவிடப் பயன்படுகிறது. 

■ மயக்க மருந்து மருத்துவர் ஓர் ஊசிையப் பயன்படுத்தி உங்கள் ைகயின் பின்பகுதியில் 
அல்லது ேதாள் பட்ைடயில் உள்ள ஒரு நரம்புக்குள் ஒரு கானுலாைவ (ெமலிதான 
பிளாஸ்டிக் குழாய்) நுைழப்பார். அறுைவச் சிகிச்ைசயின்ேபாது உங்களுக்கு மருந்துகள் 
மற்றும் நீர்மங்கைள வழங்குவதற்கு (ஒரு ‘ெசாட்டு') இது பயன்படுகிறது. முதலில், அந்த 
இடத்தில் உணர்ச்சியற்ற நிைலைய உண்டாக்குவதற்கு உங்களுக்கு ஓரிட மயக்க மருந்துக் 
கிரீம் ெகாடுக்கப்படலாம். 

■ சில ேநரங்களில், உங்களுைடய அறுைவச் சிகிசை்சயின்ேபாதும் அதன்பிறகும் உங்களுக்கு 
மருந்துகைள வழங்கவும் உங்கைளக் கண்காணிக்கவும் உங்களுைடய கழுத்தில் ைமய 
இைணப்பு என்று அைழக்கப்படும் இன்ெனாரு கானுலாவும் 
நுைழக்கப்படேவண்டியிருக்கலாம். ேதைவப்பட்டால், உங்கள் மயக்க மருந்து மருத்துவர் 
உங்களிடம் இைதப்பற்றிப் ேபசுவார். 

■ அறுைவச் சிகிச்ைசயின் வைக, உங்கள் ெபாது நலைனப் ெபாறுத்து, மயக்க மருந்து 
மருத்துவர் ஒரு தமனியில் தமனி இைணப்பு என்று அைழக்கப்படும் இன்ெனாரு வைகக் 
கானுலாைவயும் நுைழக்கலாம.் இது ெபாதுவாக நீங்கள் தூங்கும்ேபாது 
ெசய்யப்படுகிறது. உங்கள் இரத்த அழுத்தம் ெதாடர்ந்து அளவிடப்படுவதற்கு இது 
அனுமதிக்கிறது. அத்துடன், அறுைவச் சிகிச்ைசயின்ேபாது கூடுதல் இரத்தப் 
பரிேசாதைனகளுக்கும் இைதப் பயன்படுத்தலாம.் 

■ உங்களுக்கு முதுெகலும்பு மயக்க மருந்து அல்லது வலி நிவாரணத்துக்கான ஒரு 
தண்டுவட மருந்து அளிக்கப்படுகிறது என்றால், ெபாதுவாக ெபாது மயக்க மருந்து 
வழங்கலுக்கு முன்பாக இது ெசய்யப்படும். 

அைனத்துத் தயாரிப்புகளும் நிைறவைடந்தபிறகு, மயக்க மருந்து வல்லுனர் நீங்கள் 
மூச்சுவிடுவதற்கு ஒரு முகமூடியின ்வழியாக ஆக்சிஜைன அளிப்பார், அேத ேநரம், உங்கள் 
கன்னுலா-வில் மயக்க மருந்துகைள ெமதுவாக வழங்குவார். இந்த ேநரத்துக்குப்பிறகு, 
அறுைவச் சிகிச்ைச நிைறவைடயும்வைர உங்களுக்கு ேவறு எதுவும் ெதரியாது. 

சில அறுைவச் சிகிச்ைசகளின்ேபாது, நீங்கள் தூங்கியபிறகு, அறுைவச் சிகிச்ைசயின்ேபாது 
உங்கள் நிைலையக் கண்காணிக்கவும் உங்களுக்கு நீர்மங்கைள வழங்கவும் குழுவுக்கு 
உதவுவதற்ெகன ேவறு கருவிகளும் உங்களுக்குப் ெபாருத்தப்படலாம். 

இரத்தமாற்றம் 
ெபரிய அறுைவச் சிகிச்ைசகள் அைனத்தின்ேபாதும ்இரத்தமாற்றம ்ேதைவப்படலாம். மிகவும ்
ேதைவப்பட்டால்தான் இரத்தம ்வழங்கப்படுகிறது. நீங்கள் இரத்தமாற்றத்ைதப் ெபற 
விரும்பாவிட்டால், உங்கள் அறுைவச் சிகிச்ைச நாளுக்கு முன்பாகேவ நீங்கள் இைத உங்கள் 
மருத்துவர்களுடன் விவாதிக்கேவண்டும். 

நீங்கள் உங்களுைடய மயக்க மருந்து மருத்துவைர முன்கூட்டிேய ேகட்பதன்மூலம ்
இரத்தமாற்றத்ைதப்பற்றியும ்அதற்கு இருக்கக்கூடிய மாற்றுகைளப்பற்றியும ்கூடுதல் 
தகவல்கைளத் ெதரிந்துெகாள்ளலாம.் அல்லது, NHS இைணயத் தளத்தில் இதுபற்றிப் ேபசும ்
இந்தப் பக்கத்ைத நீங்கள் பார்க்கலாம:் 
www.nhsbt.nhs.uk/what-we-do/blood-services/blood-transfusion  
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வலி நிவாரணம் 
நன்கு வலிையக் குைறத்தல் முக்கியமாகும.் இது உங்கைள இன்னும ்நன்றாக 
உணரச்ெசய்கிறது, நீங்கள் இன்னும ்விைரவாகக் குணமாக உதவுகிறது, சில 
சிக்கல்களுக்கான வாய்ப்ைபயும ்இது குைறக்கலாம.் 

உங்களுைடய அறுைவச் சிகிச்ைசக்குப்பின ்உங்களால் சிரமமின்றி ஆழமாக மூச்சுவிட 
இயலுகிறது, நன்கு இரும இயலுகிறது என்றால், உங்களுக்கு ெநஞ்சுத் ெதாற்று வரும் 
வாய்ப்பு குைறவு. 

உங்களால் உங்களுைடய கால்கைள அைசத்து நடக்க இயலுகிறது என்றால், உங்களுைடய 
கால்களில் அல்லது ேவறு இடங்களில் இரத்தக் கட்டிகள் வருகிற (ஆழமான நரம்பு இரத்த 
உைறவு அல்லது DVT) வாய்ப்பு குைறவு. 

மாத்திைர அல்லது திரவ வடிவில் வழக்கமான வலி நிவாரண மருந்து வாய் வழியாக அல்லது 
உங்கள் கன்னுலா-வுக்குள் வழங்கப்படும். பின்வரும் வலி நிவாரண வடிவங்களில் ஒன்று 
அல்லது பல உங்களுக்கு வழங்கப்படலாம், இைத உங்கள் மயக்க மருந்து வல்லுனர் 
உங்களுடன் விவாதிப்பார். 

எபிட்யூரல ்
உங்கள் மயக்க மருந்து மருத்துவர் ஓர ்ஊசிையப் பயன்படுத்தி உங்களுைடய முதுகில் உள்ள 
எலும்புகளுக்கு நடுவில் ஒரு நுட்பமான பிளாஸ்டிக் குழாைய (வடிகுழாைய) 
நுைழக்கிறார். ெபாதுவாக, நீங்கள் தூங்குவதற்குமுன ்இது ெசய்யப்படுகிறது. அறுைவச் 
சிகிச்ைசயின்ேபாதும,் அதன்பிறகு சில நாட்களுக்கும் இந்தக் குழாயின ்வழியாக ஓரிட மயக்க 
மருந்து வழங்கப்படுகிறது. எபிட்யூரல் பயன்படுத்தப்படும்ேபாது உங்களுைடய ெநஞ்சு, 
அடிவயிறு மற்றும ்கால்களில் உணர்ச்சியற்ற நிைல உண்டாகலாம,் உங்கள் கால்கள் 
வழக்கம்ேபால் வலுவாக இல்ைல என்று நீங்கள் உணரலாம.் எபிட்யூரல் ேவைல 
ெசய்யும்ேபாது இது இயல்புதான.் ஓரிட மயக்க மருந்தின ்தாக்கம ்குைறந்தபிறகு இயல்பு 
நிைல திரும்பிவிடும். 

எபிட்யூரல் மயக்க மருந்துபற்றி உங்களுைடய ெமாழியில் கூடுதல் தகவல்கைளப் ெபற, 
தயவுெசய்து எங்களுைடய இைணயத் தளத்ைதப் பாருங்கள்: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations. 

 

முதுெகலும்பு மயக்க மருந்து 
இடுப்பிலிருந்து நுனிக்கால்கள்வைரயுள்ள நரம்புகைள உணர்ச்சியற்ற நிைலக்குக் 
ெகாண்டுவருவதற்ெகன, உங்களுைடய கீழ ்முதுகில் உள்ள எலும்புகளுக்கு இைடயில் 
ைவக்கப்பட்ட ஓர ்ஊசியின ்வழியாக ஓரிட மயக்க மருந்து ெசலுத்தப்படுகிறது. ெபாதுவாக, 
உணர்ச்சியற்ற நிைல இரண்டு மணிேநரத்திலிருந்து நான்கு மணிேநரம்வைர நீடிக்கும.் 
இன்னும ்கூடுதல் ேநரத்துக்குச ்ெசயல்படுகிற, வலிையக் குைறக்கிற மருந்து ஒன்றும ்ஊசி 
மூலம ்ெசலுத்தப்படலாம், இது எட்டு மணிேநரம ்அல்லது அதற்குேமல் நீடிக்கலாம.் 

முதுெகலும்பு மயக்க மருந்துபற்றி உங்கள் ெமாழியில் கூடுதல் தகவல்கைளப் ெபற, 
தயவுெசய்து எங்களுைடய இைணயத் தளத்துக்கு வாருங்கள்: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations. 

ேநாயாளியிடம் கட்டுப்படுத்தப்பட்ட வலி உணரா நிைல (PCA) 
இது வலிையக் குைறத்தலின ்ஒரு வடிவம் ஆகும,் இைத நீங்கேள கட்டுப்படுத்துவீர்கள். 
வலிையப் ேபாக்கும ்வலுவான மருந்ைதக் ெகாண்ட பம்ப் ஒன்று உங்கள் கானுலாவுடன் 
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இைணக்கப்படுகிறது. உங்களிடம ்ைகயால் ெசயல்படுத்தும் கருவி ஒன்று தரப்படும். அதில் 
இருக்கும் ெபாத்தானானது பம்ப்ைபச் ெசயல்படுத்தும். நீங்கள் ெபாத்தாைன அழுத்தினால், 
ஒரு சிறிய அளவு ெகாடுக்கப்படும். தற்ெசயலாக அதிகமாக வருவைதத் தடுக்க காற்றாடி 
பாதுகாப்பு அைமப்புகைளக் ெகாண்டுள்ளது. 

காயம ்வடிகுழாய்கள் 
ஒன்று அல்லது அதற்கு ேமற்பட்ட சிறிய பிளாஸ்டிக் குழாய்கள் மூலம ்உங்கள் காயத்ைதச ்
சுற்றியுள்ள பகுதியில் பிராந்திய மயக்க மருந்து ெசலுத்தப்படுகிறது. காயத்ைதச ்சுற்றி 
உணர்ச்சியற்ற பகுதிைய உருவாக்குவேத இதன ்ேநாக்கம.் அறுைவ சிகிச்ைசயின ்ேபாது 
அறுைவ சிகிச்ைச நிபுணர் அல்லது மயக்க மருந்து நிபுணர் இந்த குழாய்கைள ைவக்கிறார். 
அைவ ெதாடர்ந்து பிராந்திய மயக்க மருந்ைத வழங்கும் காற்றாடி உடன் 
இைணக்கப்பட்டுள்ளன. உங்கள் அறுைவ சிகிச்ைசக்குப் பிறகு காயம ்வடிகுழாய்கள் பல 
நாட்களுக்கு இருக்கும். 

சிலருக்கு, அறுைவ சிகிச்ைசக்குப் பிறகு வலி நிவாரணத்தின ்திட்டமிட்ட வடிவத்ைத மாற்ற 
ேவண்டியிருக்கும். 

■ சில மக்களுக்கு மற்றவர்கைளவிடக் கூடுதலான வலிக் குைறப்பு ேதைவப்படுகிறது, 
அல்லது, அவர்கள் வலிையக் குைறக்கிற மருந்துகளுக்கு ேவறுவிதமாக 
எதிர்விைனயாற்றுகிறார்கள். பதற்றமாக உணர்வது மக்கள் உணர்வும் வலிைய 
மிகுதியாக்கலாம.் 

■ உங்களுக்கு வலி இருந்தால், உங்களுக்குப் பரிந்துைரக்கப்படும் வலிையக் குைறத்தல் 
அளவு கூட்டப்படலாம், ேமலும் அடிக்கடி ெகாடுக்கப்படலாம் அல்லது ேவறு 
கூட்டணியில் வழங்கப்படலாம். 

அறுைவச் சிகிச்ைசக்குப்பிறகு 
ெபரும்பாலான மக்கள் அறுைவ சிகிச்ைசக்குப் பிறகு மீட்பு பகுதியில் 
எழுந்திருப்பார்கள். மீட்புச் ெசவிலியர் ஒருவர் எப்ேபாதும் உங்களுடன் 
இருப்பார். சிலர் ேநரடியாக ஓர் ICU அல்லது HDUக்குச் ெசல்லலாம். 
மீட்புச் ெசவிலியர் இவற்ைறச ்ெசய்வார்: 

■ உங்கள் இரத்த அழுத்தம,் ஆக்ஸிஜன் அளவு மற்றும் நாடித் துடிப்பு அளைவக் 
கண்காணிப்பார் 

■ முகமூடி அல்லது மூக்குக்குள் ைவக்கப்பட்டுள்ள ெமன்ைமயான பிளாஸ்டிக் 
முைனகளின் வழியாக உங்களுக்கு ஆக்ஸிஜன் வழங்குவார் 

■ உங்கள் வலி அளைவ மதிப்பிடுவார், ேதைவப்பட்டால், உங்களுக்குக் கூடுதல் வலிக் 
குைறப்ைப வழங்குவார் 

■ உங்களுக்கு உடல்நிைல சரியில்லாவிட்டால், அைதச் சரி ெசய்யும் மருந்துகைள 
உங்களுக்கு வழங்குவார் 

■ நீங்கள் குளிராக உணர்ந்தால், கதகதப்பாக்கும் ேபார்ைவ ஒன்ைற உங்களுக்குப் 
ேபார்த்திவிடுவார் 

■ நீங்கள் விழித்திருந்தால், உங்கள் ெசயற்ைகப் பற்கள், காது ேகட்க உதவும் கருவி மற்றும் 
மூக்குக் கண்ணாடி/கான்டாக்ட் ெலன்ஸ்கைள உங்களிடம் திருப்பித் தருவார். 
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உங்களுக்கு வலிையக் குைறக்க எபிட்யூரல் பயன்படுத்தப்பட்டிருந்தால், அது எவ்வளவு 
ெசயல்திறனுடன ்இருக்கிறது என்று மீட்புச் ெசவிலியர் பரிேசாதிப்பார். உங்களுக்கு 
சங்கடமாக இருந்தால், உங்கள் தண்டுவடம்வலி நிவாரண மயக்க மருந்து நிபுணர் 
இவ்விைடெவளிைய சரிெசய்யலாம ்அல்லது கூடுதல் வலி நிவாரணம ்அளிக்கலாம.் 

தீவிர அல்லது உயர் சார்பு சிகிச்ைச (ICU அல்லது HDU) 
நீங்கள் விழித்திருந்து ெசௗகரியமாக இருக்கும்ேபாது, நீங்கள் மீட்புப் பகுதியிலிருந்து தீவிர 
அல்லது உயர் சார்பு சிகிச்ைசக்கு மாற்றப்படுவீர்கள், அங்கு நீங்கள் கூடுதல் ெநருக்கமான 
கண்காணிப்பு மற்றும ்ேதைவப்பட்டால் சிறப்பு சிகிச்ைசையப் ெபறுவீர்கள். 

எப்ேபாதாவது, அறுைவ சிகிசை்ச முடிந்த சில மணிேநரங்களுக்குப் பிறகு அல்லது உங்கள் 
நிைல சீராகும ்வைர மயக்க மருந்ைதத் ெதாடர ேவண்டியது அவசியம.் உங்களுக்கு இந்த 
வைகப் பராமரிப்பு ேதைவப்பட்டால், உங்கள் மயக்க மருந்து மருத்துவர் உங்கள் அறுைவச் 
சிகிச்ைசக்குப்பின ்உங்கைள ேநரடியாக ICUக்கு அைழத்துச்ெசல்வார். மயக்க மருந்து 
ெதாடரும், உங்களுைடய மூச்சுவிடுதலில் உதவுவதற்கு ஒரு ெசயற்ைக மூச்சுவிடல் 
கருவி (மூச்சுவிடுதல் இயந்திரம)் ஒன்று பயன்படுத்தப்படும். உங்கள் நிைல 
அனுமதிக்கும்ேபாது, ICU குழு உங்கைளச ்ெசாந்தமாக மூச்சுவிட அனுமதிக்கும,் நீங்கள் 
படிப்படியாக விழித்ெதழுவீர்கள். 

அதிக சார்பு மற்றும ்தீவிர சிகிச்ைசயில் நிபுணத்துவம் ெபற்ற மருத்துவர்கள், ெசவிலியர்கள், 
இயன்முைற மருத்துவர்கள் மற்றும ்உணவியல் நிபுணர்களால் நீங்கள் கவனிக்கப்படுவீர்கள். 
உங்கள் மீட்பு நன்றாக ெதாடர்கிறது என்பைத உறுதிப்படுத்த அவர்கள் உங்கள் அறுைவ 
சிகிச்ைச குழுவுடன் ெநருக்கமாக ேவைல ெசய்வார்கள். உங்களுைடய குணமாதல் 
ெதாடர்கிற ேநரத்தில், நீங்கள் ICUவிலிருந்து HDUக்கு மாற்றப்படலாம.் 

உங்கைளக் கவனித்துக்ெகாள்வதற்ெகன ஒரு ெசவிலியர் இருக்கலாம,் அல்லது இரண்டு 
ேநாயாளிகைள ஒரு ெசவிலியர் கவனித்துக்ெகாள்ளலாம.் நீங்கள் வசதியாக உணர்வைத 
அவர்கள் உறுதிெசய்வார்கள், உடல்நிைல சரியில்லாமல் ேபாவைதக் கட்டுப்படுத்தவும், 
இரத்தக் கட்டிகைளத் தடுக்கவும் பரிந்துைரக்கப்பட்டிருக்கிற மருந்துகைள உங்களுக்குக் 
ெகாடுப்பார்கள். நீங்கள் குணமாவதற்கு உதவுவதற்ெகன, நீங்கள் வீட்டில் 
எடுத்துக்ெகாள்கிற சில மருந்துகள் நிறுத்தப்படலாம ்அல்லது மாற்றப்படலாம.் ெதாடக்கத்தில் 
உங்கள் நரம்புகளில் நீர்மங்கைள வழங்குவதற்கு ஒரு ெசாட்டு அைமப்பு ேதைவப்படலாம.் 
ஆனால,் உங்களால் இயன்றவுடன் நீங்கேள குடிக்கேவண்டும் மற்றும ்சாப்பிடேவண்டும் 
என்று உங்கள் ெசவிலியர் உங்கைள ஊக்குவிப்பார். ஏெனனில், இது உங்களுைடய 
குணமாதலுக்கு உதவுகிறது. 

ICU அல்லது HDUவில் உங்களுைடய இதயத் துடிப்பு, இரத்த அழுத்தம,் மூச்சுவிடுதல் 
மற்றும ்சிறுநீரகச ்ெசயல்பாடு ெதாடர்ந்து கண்காணிக்கப்படும். உங்களுக்கு இரத்தப் 
பரிேசாதைனகள், X-கதிர்ப் படெமடுத்தல்கள் அல்லது ஸ்கான்களும் ெசய்யப்படலாம.் 
இதன்மூலம ்உங்கள் முன்ேனற்றம ்சரிபார்க்கப்படும், பிரச்சைனகள் எைவேயனும ்இருந்தால் 
கண்டறியப்படும். நீங்கள் குணமாக ஆக, உங்களுக்குத் ேதைவப்படும் கண்காணிப்பு 
குைறயும,் உங்களுைடய சில ெசாட்டு அைமப்புகள், குழாய்கள் மற்றும ்
கண்காணிப்பான்கள் நீக்கப்படும். 

ெசவிலியர்களும ்ஃபிசிேயாெதரபிஸ்ட்களும ்உங்களுக்கு மூச்சுவிடுதல் பயிற்சிகைளக் 
கற்றுத்தருவார்கள், நீங்கள் அவற்ைறத் ெதாடர்ந்து ெசய்யேவண்டும். நீங்கள் ICUல் அல்லது 
HDUல் இருக்கிற ேநரம்முழுவதும ்ஆழமாக மூச்சுவிடுவதும் ெசயல்திறனுடன ்
இருமுவதும் மிக முக்கியமாகும.் இது ெநஞ்சுத் ெதாற்ைறத் தவிர்க்க உதவும். 
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அத்துடன், இயன்றவைர விைரவாக நீங்கள் படுக்ைகயிலிருந்து எழவும் நகரவும் 
ஃபிசிேயாெதரபிஸ்ட்கள் உங்களுக்கு உதவுவார்கள். இது உங்கள் மூச்சுவிடுதல் 
பயிற்சிகளுக்கும ்உதவுகிறது. குறிப்பாக, உங்கள் தைச வலிைமையப் பராமரிப்பதற்கு, 
கால்களில் இரத்த ஓட்டத்ைத ேமம்படுத்துவதற்கு, உங்கள் நலைன ேமம்படுத்துவதற்கு, 
நகர்வதும் நடப்பதும் முக்கியமாகும.் 

நீங்கள் ICUல் அல்லது HDUல் இருக்கும்ேபாது, மற்றவர்கள் உங்கைள வந்து பார்க்கலாம.் 
பார்ைவயாளர்கள் ேநரம் என்ன, எத்தைனப் பார்ைவயாளர்கள் உங்கைளப் பார்க்கலாம ்
என்பதுேபான்ற தகவல்கைள உங்கள் ெசவிலியர் உங்களுக்கு வழங்குவார். மிகவும ்
ேநாய்வாய்ப்பட்ட மற்ற ேநாயாளிகள் இருக்கும் பகுதியில் நீங்கள் கவனிக்கப்படலாம். இங்கு 
இளம் குழந்ைதகள் வருவது ெபாருத்தமாக இருக்காது. இங்கு நிைறயச் ெசயல்பாடுகள் 
இருந்தால், வருைகயாளர்கள் தாற்காலிகமாகத் தைட ெசய்யப்படேவண்டிய ேதைவ 
இருக்கலாம.் 

குணமைடந்து வீடு திரும்புவது 
ICU அல்லது HDUல் உங்கைளக் கவனித்துக்ெகாள்ளும் குழுவினர் நீங்கள் பாதுகாப்பாகக் 
குணமைடந்துவருகிறீர்கள் என்று மனநிைறவு ெகாள்ளும்ேபாது, நீங்கள் அறுைவச் 
சிகிச்ைசப் பிரிவுக்குத் திரும்புவீர்கள். 

நீங்கள் ICU அல்லது HDUல் ெசலவிடும் ேநரம் மற்றும ்நீங்கள் எப்ேபாது வீடு திரும்ப 
இயலும ்ஆகியைவ நீங்கள் என்ன அறுைவச் சிகிச்ைச ெசய்துெகாண்டுள்ளீர்கள், அதில் 
ஏேதனும ்சிக்கல்கள் இருந்தனவா என்பவற்ைறப் ெபாறுத்தும,் உங்களுக்கு இருக்கக்கூடிய 
ேவறு நலப் பிரச்சைனகைளப் ெபாறுத்தும ்அைமயும.் 

சில மருத்துவமைனகள் ேமம்பட்ட மீட்பு ேபான்ற மறுவாழ்வுத் திட்டங்கைள 
வழங்குகின்றன. இவற்ைறப்பற்றி ேமலும ்ெதரிந்துெகாள்ள, இங்கு வாருங்கள்: 
www.nhs.uk/conditions/enhanced-recovery  

அறுைவச் சிகிச்ைசக்குப்பின ்நீங்கள் வண்டி ஓட்ட இயலாது. அதனால், வாடைக வண்டி 
ஒன்றுக்கு நீங்கள் ஏற்பாடு ெசய்யேவண்டும், அல்லது, இன்ெனாருவர் உங்கைள 
அைழத்துச்ெசல்ல ஏற்பாடு ெசய்யேவண்டும்.  

டிஸ்சார்ஜ ்ெசய்யப்படுவதற்கு முன், நீங்கள் குணமைடய நீங்கள் ெசய்ய ேவண்டிய 
பயிற்சிகள் மற்றும ்உங்கள் காயத்ைத எவ்வாறு கவனிப்பது என்பது பற்றிய தகவல் 
உங்களுக்கு வழங்கப்படும்.  

பின்வரும் சந்தர்ப்பங்களில் நீங்கள் அறுைவச் சிகிச்ைச ெசய்த உங்கள் ெபாது மருத்துவர் 
அல்லது மருத்துவமைனைய நீங்கள் ெதாடர்பு ெகாள்ள ேவண்டும்: 
■ கடுைமயான வலி அல்லது உங்கள் வலி அதிகரிப்பு 

■ அறுைவச் சிகிச்ைச ெசய்த இடத்தில் வலி மற்றும் வீக்கம் உருவாகியிருப்பது 

■ உங்களுக்கு ெநஞ்சு வலி அல்லது மூச்சுவிடுதலில் சிரமம் இருப்பது 

■ வீடு திரும்பும்ேபாது மருத்துவமைன உங்களுக்கு வழங்கிய தகவல்களில் ேபசப்படாத 
ேவறு கவைலகள் உங்களுக்கு இருப்பது. 

உங்களுைடய உடல்நிைல மிகவும ்சரியில்லாவிட்டால், நீங்கள் இயன்றவைர விைரவாக 
உங்களுக்கு அருகிலுள்ள ெநருக்கடி ேநரப் பிரிவுக்குச் ெசல்லேவண்டும். 
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ஆபத்து மற்றும் பகிர்ந்துெகாள்ளப்பட்ட தீர்மானெமடுத்தல ்
நவீன மயக்க மருந்துகள் மிகவும் பாதுகாப்பானைவ. பயன்படுத்தப்படும் 
மயக்க மருந்துகள் அல்லது கருவிகளிடமிருந்து சில ெபாதுவான பக்க 
விைளவுகள் வரக்கூடும். ெபாதுவாக இைவ தீவிரமாக இருக்காது, 
ெநடுநாள் நீடிக்காது. ஆபத்துகள் ஒவ்ெவாருவருக்கும் ேவறுபடும். 
இைவ அறுைவச் சிகிச்ைச மற்றும் பயன்படுத்தப்பட்ட மயக்க மருந்து 
உத்திையப் ெபாறுத்து அைமயும். 
உங்களுைடய மயக்க மருநத்ு நிபுணர் உங்களுக்கு மிகவும ்முக்கியத்துவம ்வாய்ந்ததாக 
அவர்கள் நிைனக்கும ்ஆபத்துகைள, உங்களுடன் கலந்தாய்வு ெசய்வார். அவ்வளவாகப் 
ெபாதுவில் காணப்படாத ஆபத்துகள் உங்களுக்குப் ெபாருந்தினால்தான ்அவர்கள் 
அவற்ைறப்பற்றி விவாதிப்பார்கள்.  

பகிர்ந்துெகாள்ளப்பட்ட தீர்மானெமடுத்தல்  
தனிநபர்கள் தங்களுக்கு சரியான முடிவுகைள எடுப்பதற்கு ஆதரவளிப்பைத உறுதி 
ெசய்கிறது பகிர்ந்ெதடுக்கும் முடிவுகள். இது ஒரு கூட்டு ெசயல்முைறயாகும.் இதன ்
மூலம ்ஒரு மருத்துவர் ேநாயாளியின ்சிகிச்ைசையப் பற்றி முடிெவடுக்க உதவுகிறார். 

உைரயாடல ்கீழ்க்கண்டவற்ைற ஒன்றிைணக்கிறது: 

■ சிகிச்ைச விருப்பங்கள், சான்றுகள், ஆபத்துகள் மற்றும் நன்ைமகள் ேபான்றைவகளில் 
மருத்துவரின் நிபுணத்துவம் 

■ ேநாயாளிக்கு நன்றாகத் ெதரிந்தைவ: அவர்களின் விருப்பங்கள், தனிப்பட்ட சூழ்நிைலகள், 
குறிக்ேகாள்கள், மதிப்புகள் மற்றும் நம்பிக்ைககள். 

ேமலும ்அறிய: www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making 
 
உங்கள் மயக்க மருந்து நிபுணர் அல்லது அறுைவ சிகிச்ைசக்கு முந்ைதய மதிப்பீட்டு 
ஊழியர்களுடன் உங்கள் கலந்துைரயாடல்கைளப் பயன்படுத்துவதற்கு நீங்கள் 
பயன்படுத்தக்கூடிய சில கருவிகள் இங்ேக: 
 
புத்திசாலித்தனமாக UK BRAN கட்டைமப்ைபத ்ேதர்ந்ெதடுப்பது 
சிகிச்ைச பற்றிய ேகள்விகைளக் ேகட்க இைத நிைனவூட்டலாகப் பயன்படுத்தவும். 
https://bit.ly/CWUK_leaflet 
 
NHS மூன்று ேகள்விகைளக் ேகட்கிறது 
உங்கள் உடல்நலம ்பற்றிய ேதர்வுகள் இருக்கலாம.் 
https://bit.ly/NHS_A3Qs 
 
அறுைவ சிகிச்ைசக்கு முந்ைதய பராமரிப்பு ைமயம் (CPOC) 
CPOC-ஆனது பகிரப்பட்ட முடிெவடுப்ைப விளக்க அைசவுப்படத்ைத உருவாக்கியுள்ளது. 
www.cpoc.org.uk/shared-decision-making 
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நீங்கள் ேகட்க விரும்பும் ேகள்விகள ்
உங்கள் மயக்க மருந்து பற்றி உங்களுக்கு ேகள்விகள் இருந்தால், அவற்ைற எழுதுங்கள் (கீேழ 
உள்ள உதாரணங்கைளப் பயன்படுத்தி, கீேழ உள்ள இடத்தில் உங்களுைடய ேகள்விகைளச ்
ேசர்க்கலாம)். உங்கள் அறுைவச் சிகிச்ைச நாளுக்கு முன்பாக நீங்கள் மயக்க மருந்து 
மருத்துவர் ஒருவருடன் ேபச விரும்பினால், அறுைவ சிகிச்ைசக்கு முந்ைதய மதிப்பீட்டுக் 
குழுைவத் ெதாடர்புெகாள்ளுங்கள். நீங்கள் மயக்க மருந்து மருத்துவர் ஒருவருடன் 
ெதாைலேபசியில் ேபசுவதற்கு அல்லது அவைர ஒரு மருந்தகத்தில் சந்திப்பதற்கு அவர்களால் 
ஏற்பாடு ெசய்ய இயலும.் 
 
1. குறிப்பாக எனக்கு உள்ள ஆபத்துகள ்என்ன? 
2. எந்த வைக வலிக ்குைறப்பு எனக்கு மிக நன்றாகப் ெபாருந்தும் என்று நீங்கள ்

நிைனக்கிறீர்கள்? 
3. குறிப்பாக எனக்கு HDU அல்லது ICU ஏன் ேதைவப்படும?் 
 

கூடுதல் தகவல் வளங்கள் 
உங்கள் ெமாழியில் கூடுதல் தகவல் சிற்ேறடுகைளப் ெபறுவதற்கு, தயவுெசய்து எங்கள் 
இைணயத் தளத்துக்கு வாருங்கள்: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations. 

உங்கள் மருத்துவமைனயில் உள்ள மயக்க மருந்துப் பிரிவு அல்லது முன் மதிப்பீட்டு 
மருத்துவமைனயிலும ்இந்தச ்சிற்ேறடுகள் கிைடக்கலாம.் 

தீவிரச ்சிகிச்ைச அைமப்பானது தீவிரச ்சிகிச்ைசபற்றி ேநாயாளிகளுக்கும ்
கவனித்துக்ெகாள்பவர்களுக்கும் விளக்குகிற பயனுள்ள வளங்கைளக் ெகாண்டுள்ளது: 
www.ficm.ac.uk/for-patients 
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உரிைமத் துறப்பு 
இந்த துண்டுப்பிரசுரத்தில் உள்ள தகவல்கைள துல்லியமாகவும ்புதுப்பித்ததாகவும் 
ைவத்திருக்க நாங்கள் மிகவும ்முயற்சி ெசய்கிேறாம,் ஆனால ்இதற்கு நாங்கள் உத்தரவாதம ்
அளிக்க முடியாது. இந்தப் ெபாதுவானத் தகவல், உங்களுக்கு இருக்கக்கூடிய அைனத்து 
ேகள்விகைளயும ்ெகாண்டுள்ளது அல்லது உங்களுக்கு முக்கியமானைவயாக 
இருக்கக்கூடிய அைனத்ைதயும ்ைகயாளும ்என்று நாங்கள் எதிர்பார்க்கவில்ைல. இந்த 
துண்டுப்பிரசுரத்ைத ஒரு வழிகாட்டியாகப் பயன்படுத்தி, உங்கள் ேதர்வுகள், மற்றும ்
உங்களுக்குள்ள ஏேதனும ்கவைலகள் பற்றி உங்கள் மருத்துவக் குழுவுடன் நீங்கள் 
கலந்தாேலாசிக்க ேவண்டும். இந்தத் துண்டுப் பிரசுரம் மட்டும் தனியாக ஒரு 
அறிவுைரயாகக் கருதப்படக் கூடாது. இைத எநத் வணிக அல்லது ெதாழில் ேநாக்கத்திற்கும ்
பயன்படுத்துமுடியாது. முழுைமயான ெபாருப்புத் துறப்பிற்கு தயவுெசய்து இங்ேக கிளிக் 
ெசய்க 
(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/tamil). 

அைனத்து ெமாழிெபயர்ப்புகளும் Translators without Borders சமுதாயத்தால் 
வழங்கப்படுகின்றன. ெமாழிப்ெபயர்ப்ைப முடிந்தவைர துல்லியமாக இருக்க, 

ெமாழிப்ெபயர்ப்பின் தரம் சரிபார்க்கப்படுகிறது, ஆனால,் சில தகவல்களில் தவறுகள் மற்றும ்
தவறான விளக்கம ்ஏற்படும் ஆபத்து உள்ளது. 

 

நீங்கள் நிைனப்பைத எங்களிடம ்பகிரவும ்
உங்களிடம ்ஏேதனும ்ெபாதுவான கருத்துகள் இருந்தால், அைவகைளபின்வரும் 
மின்னஞ்சலுக்கு அனுப்பவும்:patientinformation@rcoa.ac.uk 
 
மயக்க மருந்து வல்லுனர்களுக்கான அரசக் கல்லூரி 
சர்ச்சில் ஹவுஸ், 35 ெரட் லயன் ஸ்ெகாயர், லண்டன் WC1R 4SG 
020 7092 1500 
 
www.rcoa.ac.uk 
 
மூன்றாம ்பதிப்பு, ஏப்ரல ்2023 
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